
Bästa lärare!  

En stark läsförmåga och förmågan att förstå det man läser är fundamentala för allt lärande. Därför är 

en av de mest avgörande uppgifterna för både skolan och daghemmet att stödja barnen i att utveckla 

sina läsfärdigheter. Detta kräver ett nära samarbete mellan skolan och hemmet. 

Målet med "En kvart om dagen" är att genom vuxnas högläsning stimulera barnets språkutveckling 

och lägga grunden för sunda läsvanor. 

Materialet "En kvart om dagen" är en lästräningsmetod där föräldrarna, eller andra vuxna, aktivt 

deltar i barnets lästräning. Lästräning med föräldramedverkan utgår ifrån att föräldrarna är en resurs i 

barnens skolarbete och att skolan och hemmet samarbetar kring barnets läsning. 

Metoden är anpassningsbar för alla barn, oavsett vilket skede av läsinlärningen de befinner sig i. Den 

betonar vikten av att varje barn får utvecklas i sin egen takt och känna glädjen av framsteg. 

Vad gör man hemma?  

– läser högt för sitt barn minst 15 minuter varje dag  

– diskuterar gärna det lästa med barnet och förklarar vid behov svåra ord  

– fyller kort i läsdagboken vad de läst (bokens namn, sidor) och om eventuella reflektioner, reaktioner 

eller frågor  

– barnet tar sedan med sig läsdagboken till skolan  

Vad händer i skolan?  

– läraren läser föräldrarnas anteckningar i läsdagboken, kvitterar att hen gjort det och skriver ibland 

någon kommentar eller fråga.  

– barnet får berätta om boken då den är läst och/eller bearbeta det lästa på andra sätt, till exempel 

rita en bild som illustrerar händelserna.  

– längre hunna barn kan själva läsa högt hemma och på samma sätt föra bok över detta. Sedan kan de 

få läsa högt för läraren eller till exempel en vänelev  

 

Vanliga frågor från föräldrar och svar du kan ge:  

Hur gör vi i en flerspråkig familj?  

– Läs på alla språk!  

Hur ska vi hitta bra högläsningsböcker?  

– Bibliotekarierna hjälper gärna. På www.hemochskola.fi/enkvartomdagen finns också boktips. 

Hur ska vi göra om vårt barn redan kan läsa?  

– Fortsätt läsa högt. Språket och barnets koncentrationsförmåga behöver stöd för att utvecklas. 

Dessutom kan högläsningsstunden vara en trevlig gemensam upplevelse.  

Mera information i anslutning till En kvart om dagen och kopieringsunderlag för flera sidor till 

läsdagboken hittar du på www.hemochskola.fi/enkvartomdagen 

http://www.hemochskola.fi/enkvartomdagen
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