En kvart om
dagen
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En kvart om dagen -
vad ar det?

Meningen ar att din mamma, pappa eller ndgon annan
vuxen laser hogt for dig minst en kvart om dagen,
alltsa 15 minuter. Den vuxna skriver vad ni har last i
lasdagboken. Efter det tar du med dig lasdagboken till
skolan eller daghemmet och visar den for din larare.

Alltsa: Ta fram en spannande bok, kryp upp i soffan med
mamma, pappa, eller ndgon annan vuxen, sa tar vi oss ut i
sagornas varld!



Till foraldrarna

En kvart om dagen

ar en lastraningsmetod dar din medverkan ar viktig.
ar en metod dar skolan eller daghemmet och hemmet samarbetar.

handlar om héglasning. Hoglasning 6kar barns intresse for lasning och
utvecklar spraket. Metoden passar alla barn oberoende av i vilket skede av
lasinldarningen de ar.

poangterar att alla ska fa utvecklas i egen takt och fa kdnna gladjen av att
lyckas. Med starka sprakkunskaper finns férutsattningar for framgang i vidare
studier. Ett sprak lar man sig genom att lyssna, tala, l1dsa och skriva mycket.

Varfor dr det bra att du laser hogt
for ditt barn?

Genom hoglasning kan du hjalpa ditt barn till:

Okat ordférrad
okat intresse for lasning

6kad empati och allmanbildning

Dessutom kan
héglasningsstunden
bli en trevlig
gemensam
upplevelse.



Hur ska vi gora har hemma?

1. Las hogt for ditt barn minst 15 minuter varje dag.
2. Diskutera girna det lista med barnet och férklara vid behov svara ord.

3. Skriv kort i lasdagboken vad ni har last (bokens namn, sidor) och eventuella
reflektioner, reaktioner eller fragor.

4. Efter det tar barnet med sig lasdagboken till skolan/daghemmet.

5. Fortsatt att lasa hogt for ditt barn dven nér det har lart sig lasa.
Det hjilper barnet att utveckla sitt sprak och sin koncentrationsférmaga.

Hur gor de i skolan eller pa daghemmet?

Lararen/pedagogen laser dina anteckningar i lasdagboken, kvitterar och
skriver ibland ndgon kommentar eller fraga.

Barnet far berdtta om boken da den &r last och/eller bearbeta det lasta pa
andra satt, till exempel rita en bild som illustrerar handelserna.

Hur gor vi i en flersprakig familj?

Las pa alla sprak!

Kom ihag biblioteken!

Bibliotekarien hjalper garna dig och ditt barn att hitta I1ampliga bocker,
ljudbocker, tidningar med mera. Ditt barn kan fa ett eget lanekort
da det fyllt 7 ar.



Lasdagbok

Har ar din lasdagbok.
Fyll i den hemma och
ta med den till skolan
eller daghemmet och
visa fér din larare.

Mandag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Tisdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:



Onsdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Torsdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Fredag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Vecka



Vecka

Mandag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Tisdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Onsdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:



Torsdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Fredag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Nu tar vi oss
ut isagornas
varld!



Ska vi ga till
biblioteket
tillsammans och se
vad vi hittar dar?

Mandag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Tisdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:



Onsdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Torsdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Fredag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Vecka



Mandag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Tisdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

15
minuter



Onsdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Torsdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Fredag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Vecka



Vecka

Mandag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Tisdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Onsdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:



Torsdag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Fredag

Bokens namn:

Vem laste?

Skolans /
Daghemmets
kommentar:

Det varen gang...
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