
En kvart om 
dagen

 

Mitt namn



Hej!

Det här är en läsdagbok 
som du och dina 

föräldrar, eller någon 
annan vuxen, fyller i.



En kvart om dagen – 
vad är det? 
Meningen är att din mamma, pappa eller någon annan 
vuxen läser högt för dig minst en kvart om dagen, 
alltså 15 minuter. Den vuxna skriver vad ni har läst i 
läsdagboken. Efter det tar du med dig läsdagboken till 
skolan eller daghemmet och visar den för din lärare. 

Alltså: Ta fram en spännande bok, kryp upp i soffan med 
mamma, pappa, eller någon annan vuxen, så tar vi oss ut i 
sagornas värld!



 En kvart om dagen
	 är en lästräningsmetod där din medverkan är viktig.  

	 är en metod där skolan eller daghemmet och hemmet samarbetar.  

	 handlar om högläsning. Högläsning ökar barns intresse för läsning och 
utvecklar språket. Metoden passar alla barn oberoende av i vilket skede av 
läsinlärningen de är.  

	 poängterar att alla ska få utvecklas i egen takt och få känna glädjen av att 
lyckas. Med starka språkkunskaper finns förutsättningar för framgång i vidare 
studier. Ett språk lär man sig genom att lyssna, tala, läsa och skriva mycket.  

Varför är det bra att du läser högt  
för ditt barn?

Genom högläsning kan du hjälpa ditt barn till:  

	 ökat ordförråd  

	 ökat intresse för läsning  

	 ökad empati och allmänbildning  

Dessutom kan 
högläsningsstunden 

bli en trevlig 
gemensam 
upplevelse. 

 

Till föräldrarna



Hur ska vi göra här hemma?  

1. 	 Läs högt för ditt barn minst 15 minuter varje dag.  

2. 	 Diskutera gärna det lästa med barnet och förklara vid behov svåra ord.  

3. 	 Skriv kort i läsdagboken vad ni har läst (bokens namn, sidor) och eventuella 
reflektioner, reaktioner eller frågor. 

4. 	 Efter det tar barnet med sig läsdagboken till skolan/daghemmet.  

5. 	 Fortsätt att läsa högt för ditt barn även när det har lärt sig läsa.  
Det hjälper barnet att utveckla sitt språk och sin koncentrationsförmåga.  

 

Hur gör de i skolan eller på daghemmet?  

	 Läraren/pedagogen läser dina anteckningar i läsdagboken, kvitterar och 
skriver ibland någon kommentar eller fråga.  

	 Barnet får berätta om boken då den är läst och/eller bearbeta det lästa på 
andra sätt, till exempel rita en bild som illustrerar händelserna.  

Hur gör vi i en flerspråkig familj?

	 Läs på alla språk!  

Kom ihåg biblioteken!

Bibliotekarien hjälper gärna dig och ditt barn att hitta lämpliga böcker, 
ljudböcker, tidningar med mera. Ditt barn kan få ett eget lånekort  
då det fyllt 7 år.



Här är din läsdagbok. 
Fyll  i den hemma och 
ta med den till skolan 
eller  daghemmet och 

visa för din lärare.

Läsdagbok

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Måndag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Tisdag



 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Torsdag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Onsdag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Fredag

 

Vecka



 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Måndag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Onsdag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Tisdag

 

Vecka



 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Fredag

Nu tar vi oss 
ut i sagornas 

värld!

Torsdag



 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Måndag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Tisdag

Ska vi gå till 
biblioteket 

tillsammans och se 
vad vi hittar där?



 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Torsdag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Onsdag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Fredag

 

Vecka



 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Måndag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Tisdag

15 
minuter



 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Torsdag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Onsdag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Fredag

 

Vecka



 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Måndag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Onsdag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Tisdag

 

Vecka



 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Torsdag

 

Bokens namn:

Vem läste?

Skolans / 
Daghemmets 
kommentar:

Fredag

Det var en gång .. .
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