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LEDARE

Vi mdste gd ihop for att orka fajtas ordentligt for vira

barns vilbefinnande.

Varning for dyster lisning

M Institutet f6r hilsa och vilfird (THL) har i dagarna presen-
terat rapporter om resultaten frin den nationella Hilsa i sko-
lan 2023. Enkiten utfdrs vartannat ar i arskurserna 4, 5, 8, 9
samt i forsta och andra drskursen i gymnasier och yrkesliroan-
stalter. Arets rapport ir delvis dyster lisning,

Enkitfrigorna i drskurserna 4 och 5 ir inte lika minga och
detaljerade som i de hogre drskurserna. Jag néjer mig hiar med
att belysa resultaten for tvé fragor i rskurserna 4 och 5. Det
forsta resultatet ir gladjande; 90 procent av pojkarna och 81
procent av flickorna uppger att de dr néjda med sina liv, och
siffrorna har hallits pi denna goda niva under de senaste aren.
Det andra resultatet gillande dngest ir mer orovickande; i de
svensksprakiga skolorna upplever 39 procent av flickorna och
22 procent av pojkarna i arskurserna 4 och 5 dtminstone lind-
rig dngest.

I de hogre arskurserna i grundskolan och pé andra sta-
diet uppger &ver en fjirdedel av eleverna i svensksprikiga sko-
lor social angest, medan denna andel 4r dnnu hogre (en tred-
jedel) i 6vriga skolor. Ungefir en tredjedel av flickorna och
7—-8 procent av pojkarna uppger att de haft mattlig eller svar
angest.

B Omkring 40 procent upplever sig trétta och utmattade
dagligen. En stor andel (6ver 65 procent) av eleverna ir noj-
da med sina liv, men andelen har minskat i jimférelse med ar
2021. En tiondel har ingen nira vin, och 14-15 procent kin-
ner sig ensamma.

Endast 65 procent kinner att deras liv har ett syfte, och 60
procent kinner sig behévda av andra minniskor. En femtedel
har insomningssvérigheter dagligen, och omkring hilften so-
ver mindre 4n dtta timmar pa vardagar.

Andelen elever som upplever att de skulle ha behévt hjilp —
men inte fitt det — av en skolhilsovardare, skolkurator, skol-
psykolog eller skollikare under dret 4r p4 alla stadier storre i
de svensksprakiga skolorna. Sdmst 4r situationen i drskurserna
8 och 9 dir andelen som upplever bristande tillgang till skol-
psykolog uppgar till 50 procent.

En annan mycket alarmerande uppgift i mitt tycke ir att
13 procent av eleverna i drskurserna 8 och 9 i svenskspraki-
ga skolor uppger att de har utsatts for fysiske vild och 40 pro-
cent for psykiskt vald av en forilder eller virdande vuxen un-
der aret. Siffrorna ir dessutom négot hdgre in i $vriga skolor.

W Vildigt trista dr ocksé resultaten om mobbning. Jamfért
med de senaste drens métningar har andelen som upplever
mobbning minst varje vecka dkat pa alla stadier. I de svensk-
sprikiga skolorna uppger eleverna att nigon elev har berittat
om mobbningen f6r en vuxen i skolan i 30 procent av fallen.
Efter detta har mobbningen forvirrats i 30—40 procent av fal-
len (uppgift frin yrkesliroanstalterna saknas hir).

Sammanfattningsvis: Manga av vara barn och ungdomar
mar i flera avseenden inte sirskilt bra.

Vad gora?

Det ir mycket som borde gdras, det
ar klart. Utmaningarna dr minga och
dessutom mangfacetterade. En enskild
forilder har begrinsad kapacitetoch !
vanligtvis manga andra saker i livet B
att ta hand om. Det ir vildigt litt :~
att kiinna sig 6vervildigad av si-
tuationen. ‘{\

Jag tror att vi vuxna mas-
te ta stdd av varandra
for att vinda trenden. Vi
méste ga ihop for att or-
ka fajtas ordentligt for va-
ra barns vilbefinnande. Vi
méste hjdlpa varandra att
orka med forildraskapet
och arbetet i skolan.

Vad tror du?

NORA GROTENFELT

forbundsordférande
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[ jakten
pd flow

M Jag visste precis vad jag ville skriva
om. Fingrarna dansade vilt pa tang-
entbordet, och jag skrev med kins-
la och eftertinksamhet. Tid och rum
forsvann — det var bara jag, kinslan,
orden och texten.

Det var ar 2001, mitt sista studie-
4r pé institutionen for nordiska sprik
vid Helsingfors universitet. Det var
en tid d4 datorskirmen endast visade
det dokument jag jobbade med. Dir
fanns inga ikoner som pockade pd
min uppmirksamhet. Inget som dist-
raherade, storde eller ville vicka mitt
intresse. Det var bara mitt dokument
och jag. Och ett flow jag inte férstod
att uppskatta tillrickligt mycket. Ett
flow som efter hand skulle visa sig bli
svarare att kinna, nd och uppleva.

Smaningom kom nyheter som
smarttelefoner, sociala medier och
chattar. De kindes intressanta, roli-
ga och nédvindiga. Telefonen jag tidi-
gare anvint till att ringa med blev min
kontake till hela virlden. Och pa da-
torskidrmen fanns otaliga ikoner som
tivlade om min uppmirksamhet. Och
jag klickade nyfiket runt. Men nyfi-
kenheten har avtagit. I dag forsoker
jag std emot alla digitala lockbeten.

Det talas om popcornhjirnor, det
att vara hjirnor hoppar mellan olika
akdiviteter vid skirmen. Det hir pa-
verkar vir koncentration negativt.

Att kunna std emot alla digitala ka-
naler kriver sjilvreglering. Nagot jag i
alla fall behévt jobba aktive med. Mest
for att jag saknar kinslan av att kun-
na fokusera helhjirtat pa nigot, forlo-
ra tid och rum. F& den flow-kinsla jag
hade vid mitt skrivbord 2001.

Kinslan av flow r viktig for vart
vilbefinnande, och i dag maste vi job-
ba aktivt for att uppna det. P4 sidan
20 kan du ldsa hur Borgaregatans sko-
la i Vasa jobbar for att ge eleverna for-
utsittningar atc uppleva flow.

CHARLOTTA SVENSKBERG _.

redaktsr

INNEHALL

SKOLCOACHERNA SER ELEVERNA

Detta &sér har Cronhjelmskolan i Larsmo tvé
coacher — en resursperson och en som ansva-
rar for rorelse och motion. Mikaela Hellman
har funnits i huset i nio &r, medan Jannike
Hénninen bérjade i varas. De finns fill for att
eleverna ska trivas och mé bra i skolan.

(SKARM)KNARKARE AR VI ALLIHOPA

"Efter en stund gled diskussionen oplanerat in
pd féréldrarna och deras skérmanvéndning.
'"Min pappa jobbar hela dagen framfér do-
forn och nér han slutar sitter han med telefo-
nen i handen resten av kvéllen!” sa en”, skri-
ver Sara Jungersfen i sin kolumn dér hon far
upp vuxnas anvandning av skarmar.

AVENTYR SOM HJALPER | VARDAGEN

Active Explorers Club hefer féreningen Ice-
hearts svensksprakiga arbete. Det &r socialt
arbete med stort hjcrta och dar barnets bés-
ta stér i fokus. Hér f&r barnen préva pé olika
hobbyer, men de fé&r ocksé hjélp med skolar
betet. Ocksé fordldrama far hidlp och stéd.

ALDST, MINST, STORST, SNABBAST ...

Det finns nérmare 300 svensksprakiga skolor
i Finland. Och alla &r unika pd sitt sait. Vi har
plockat ut vissa som sticker ut. L&s vilken sko-
la som é&r klimatsmartast, munvigast, minst,
storst och sé& vidare.

FORALDRAR MASTE VARA SJALVKRITISKA

Vithetsnormen &r mycket stark i véra finlands-
svenska skolor och daghem. Ar det fillrGckligt
for att uppratthalla rasismen i samhdllete Ni-
na Sofia Abrahamsson &r psykolog och sjélv
akfiv inom féreningen DIVa — féréldrar fér di-
versitet rf. Hon podngterar att vi alla agerar
rasistiskt utan att identifiera oss som rasisfer.

LASINSPIRATOREN BOKTIPSAR

Lasinspiratéren Tobias Larsson fipsar om &f
ta bra bécker fér barn och unga. Hans bés-
ta |astips just nu ar att alla tillsammans lag-
ger bort alla saker som kan pipa och stéra,
och att alla grabbar tag i varsin bok och tar
en mysig stund ihop. Kanske kunde man g&-
ra det extra trevligt med lite popcorn eller go-
da kex? Kanske kunde man bestémma en

tid varje vecka da hela familien laser fillsam-
mans?g
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REPORTAGE

Cronhjelmskolans
- . . ktor Id i
Mf.d.tva skolcoacher i huset okar i e
mojligheterna att se alla elever. I - civitsasrna
0 . - skapat ett nytt slags
CronhjelmSkOIan har Jannlke kOll lugn i korridorerna.

pa rastaktiviteterna, medan Mikaela
finns ddr f6r den som behéver prata.
SONJA FINHOLM, TEXT, EVA-STINA KJELLMAN, FOTO
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REPORTAGE

Det idr matrast i Cronhjelmskolan i Larsmo
och elever 6verallt. Ljudnivan ir ganska hog,
men det finns ett sitt ate kanalisera energin.
I gymnastiksalen hinner Jannike Hinninen
knappt plocka fram redskapen forrin sjuans
pojkar bérjar hoppa volter pa den stora mat-
tan.

— Allra roligast ir rasterna nir vi fir spe-
la innebandy eller futsal, siger Noel Brinn-
backa, men 4ven den stora gymnastikmattan
drar dill sig eleverna.

Noel och kompisarna Hugo Fagerholm
och Einar Sundkvist siger att de orkar bittre
om de far rora pa sig under rasterna.

Detta lisar har skolan tva coacher — en re-
sursperson och en som ansvarar for rorelse och
motion.

Resurspersonen Mikaela Hellman har fun-
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nits i huset i nio ar, medan Jannike Hinninen
borjade i véras.

— Min uppgift 4r att aktivera eleverna un-
der rasterna. I hogstadiet blir det mycket stil-
lasittande under en skoldag, och det hir ir ett
sitt att fa utlopp for energin, men ocksi for
att hjilpa eleverna att orka koncentrera sig un-
der lektionerna.

Hinninen har en bakgrund som ergoterapeut
och har jobbat mycket med barn och unga. Att
vi mar bra av att rora pa oss ir ingen nyhet, men
ihogstadiedldern behvs det ibland lite extra in-
satser for att viicka intresset. Férutom de fysiska
aktiviteterna i gymnastiksalen har Jannike en hel
arsenal med olika spel, samarbetsévningar och
utmaningar som dyker upp i korridorerna un-
der rasterna. Spaghettispelet och reaktionsspelet
med firgflaskor 4r tva av favoriterna.

— Internet 4r fullt av idéer och material
och jag fir ofta tips via Pinterest. Vissa grejer
fungerar bra, medan andra inte alls gir hem
hos eleverna. Det giller att hela tiden testa sig
fram, sdger hon.

Nir rasten ir slut packar Jannike ihop sitt
material, men dven under lektionerna har hon
en viktig roll. I samrid med lirarna kommer
hon in i klasserna och erbjuder pausgymnas-

tik.

Lugnare i korridorerna

Tanken pd en rorelseinriktad skolcoach kom

via ett kommunalt projeke, som till storsta de-

len finansieras via externa projektpengar och

administreras av Regionfdrvaltningsverket.
Rektorn Idamari Johansson ser redan nu

resultat och hoppas pd en fortsdttning dir

Saga Haggman,
Olivia Hartull och
Linn Hagnds upp-
skattar méjligheten
att kunna sticka sig
in och prata med
skolcoachen Mika-
ela Hellman. Med
henne kanner de
sig frygga och vé&-
gar prata om det
mesta.

kommunen gir in och satsar pengar p& mot-
svarande verksamhet dven nir projektpengar-
na ir slut.

— Vi hade en period av ganska mycket stok
i korridorerna, men efter att Jannike bérjade
har liget lugnat ner sig betydligt. Aven under-
sokningen Hilsa i skolan visar att Larsmoele-
verna uppskattar méjligheten att réra pa sig.
For tva ar sedan var det 26 procent av elever-
na som ansag sig ha goda méjligheter att va-
ra med och paverka rastaktiviteterna, och i ar
var siffran &ver 40.

Nir kommunen lit bygga en pumptrack-
bana i anslutning till skolomradet sig Idamari
Johansson ytterligare en méjlighet till rorelse.
Tack vare bidrag fran projektet Finlandsmo-
dellen har skolan investerat i tolv cyklar som
eleverna fir anvinda under vissa raster.

Efter rastens danspass ar Nadja Salminen, Evelina Bjérnvik, Wilma Svenfors och Nova Sand-

|

/

i

I';.‘h W

berg rejalt varma. Skriv att man blir glad och pigg av att dansal

i
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Einar Sundkvist, Hugo Fagerholm och Noel Brénnbacka gillar akfivitetsrasterna.

— Nir det giller rorelse har vi det bra stille
just nu, men det finns ocksa ett behov av an-
dra typer av aktiviteter. Har far vi vara krea-
tiva for att kunna erbjuda ndgot ocks3 for de
som inte gillar det fysiska.

Fokus péa eleverna

Skolcoachernas viktigaste uppgift dr att finnas
till for eleverna i huvudsak under rasterna och
att forsoka se alla elever pa ett sitt som ldrar-
na inte hinner. De dr ocksi medlemmar i sko-
lans elevhilsogrupp och ansvariga fér trivsel-
undersokningarna.

— Lidrarnas uppgift ir atc fokusera pé lek-
tionerna och inlidrningen, medan vi finns dir
for allt det dir andra. Det ska vara lig troskel
att komma och prata med oss och vi har hel-
ler inget att géra med vitsord eller betyg, vilket

kan kinnas sként. Skolan ir trots allt ganska
prestationsinriktad, siger Mikaela Hellman.

Frin och med i hést har hon ett eget rum pa
andra véningen. Hit kan eleverna komma in
och sitta sig ner och prata i lugn och ro.

— Den enda regeln jag har ir att telefonen
ska hillas i viskan. Om man vill sitta hir ska
man vara beredd att diskutera med mig.

Hir kan hon iven ta emot enskilda elever
som behover prata, vill ha hjilp med lixor-
na eller behéver fa arbeta i lugn och ro un-
der en lektion.

Idamari Johansson sdger att coacherna har
en given plats i skolan. Om méjligt hade hon
girna haft dnnu fler.

— Ju fler vuxna de unga kan ty sig till och li-
ta pa desto bittre.
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REPORTAGE

Matilda Wrede-Jantti, Nanette Westergérd och Carolina Silin &r ansvariga fér projektet “Vad gér skolcoachen2”. Projektets huvudman &r No-
via i samarbete med Regionférvaltningsverket i Sydvéstra Finland och fér finansieringen star Konstsamfundet och Svenska kulturfonden.

SKOLCOACHERNA HAR HITTAT SIN PLATS

En kartiggning av arbetsbilden, kompetenshojning och nya
verktyg. Tack vare ett tredrigt projekt har jobbet som skolcoach

fate tydligare konturer.

SONJA FINHOLM, TEXT

Under tre ar har projektledaren Carolina Si-
lin fokuserat pa skolcoacher. Hon har kart-
lagt nuliget, intervjuat coacher pa olika hall
i Svenskfinland och funderat pd utvecklings-
mojligheter.

— Skolcoacher ir fortfarande en ganska ny
yrkesgrupp och manga vetinte riktigt vilka an-
svarsomraden och uppgifter de har. Vi har ock-
s velat ta reda pa hur coacherna sjilva upple-
ver sitt arbete och hur samarbetet med andra
professionella fungerar.

Carolina Silin ir lektor vid yrkeshdgskolan
Novia. Studien Vad gor skolcoachen? har hon
genomfort tillsammans med sin kollega Na-
nette Westergérd och Matilda Wrede-Jéint-
ti vid Helsingfors universitet.

Till skolcoachens frimsta uppgifter hor att
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frimja nirvaro och vilbefinnande i skolan. Fo-
kus ligger ofta pa att stodja elevernas relatio-
ner och att vara en tillginglig vuxen, som kan
erbjuda stod med lag troskel.

— Malsittningen med projektet har varit att
stirka skolcoachernas kompetens och klargé-
ra deras arbetsbild. Vir kartliggning visar att
det finns stora skillnader i arbetsférhallanden.
Vissa coacher har en permanent heltidsan-
stillning, medan andra har tidsbundna kon-
trakt. Aven antalet veckotimmar, 16nen och
antalet elever man ansvarar for varierar, lik-
som coachernas utbildningsbakgrund, siger
Carolina Silin.

De coacher hon och hennes kolleger pratat
med vill vara tillgingliga, trygga vuxna i sko-
lan. De ser som sin uppgift att bygga fértroen-

de, lyssna, observera, locka till reflektion och
vid behov slussa elever vidare till andra pro-
fessionella. En del berittar att deras frimsta
uppdrag ir att jobba for 6kad motivation och
minskad skolfrinvaro, medan andra betonar
betydelsen av att frimja vilbefinnande och be-
krifta eleverna.

— De flesta strivar efter att vara neutrala,
kravldsa vuxna med en helhetssyn pa elever-
na. Som coach har man icke-schemalagd tid
som mojliggdr bdde fexibilitet och nirvaro.

Men det finns ocksd utvecklingsméjlighe-
ter. Onskemal som lyfts fram ir fortlspande
arbetsavtal, en tydligare arbetsbeskrivning och
en 16n som bittre motsvarar arbetets kravniva.

Studien gav mersmak. Carolina Silin kom-
mer nu att ansdka om finansiering for ett nytt
projekt dir hon vill jimf6ra yrkestitlarna skol-
coach och skolungdomsarbetare fér att se vil-
ka likheter och skillnader det finns i hur man
jobbar.

— Det verkar som om vi hittat en nisch, det
finns inte speciellt manga studier om eller fort-
bildningar for skolcoacher, men helt klart en
efterfragan.

KOLUMN

Som det dr nu har vi en hel generation som vixer upp
med knarkande forildrar, som liter suget efter drogen gi
[fore barnets behov av kontakt, omsorg och néirvaro.

(Skérm)knarkare dr vi allihopa

M Jag stod framfor en grupp elvadringar och meningen var att
vi skulle prata om sociala medier och skirmanvindning. Dis-
kussionen flot pd som forvintat: under helgerna kunde det bli
ménga timmar med telefonen eller framfér datorn. Nistan al-
la hade sina sitt act kringga de restriktioner forildrarna satt
upp. Barnen var eniga om att det ibland kunde bli for myck-
et. De reflekterade 6ver att man nog kunde f béttre kinsla
om man ibland ocksd gick ut och lekte — ja, att leka ute var ju
egentligen kul.

Efter en stund gled diskussionen oplanerat in pa fordldrar-
na och deras skirmanvindning. "Min pappa jobbar hela da-
gen framfor datorn och nir han slutar sitter han med telefo-
nen i handen resten av kvillen!” sa en. ?Och min mamma ir
hela tiden pa telefonen och siger att hon maste jobba, men da
man ser vad hon gor sd ar hon hela tiden pd Instagram!” sa en
annan.

M Det hir var bara bérjan. "Min mamma och pappa sitter he-
la kvillen pa vessan med sina telefoner. Ibland tror man att
man inte ska fd nigon mat! Fast man ir jittehungrig! Jaja, si-
ger de, men de kommer aldrig ut.” En annan berittade att
hens lillebror mitt i vintern blev tvungen att g ut pa girden
och kissa eftersom bada forildrarna satt sd fastklistrade bak-
om lasta toalettddrrar att brodern till slut inte kunde halla sig
lingre.

Det var som om ndgon lagt till den sorts melodislinga man
hér i en thriller ndr det bérjar ga upp for en hur allt hing-
er ihop. Alla problem vuxenvirlden tillskriver barnens skirm-
anvindning: uppmirksamhetsstorningarna, hyperaktivite-
ten, oformégan att koncentrera sig — tink om det inte 4r bar-
nens skirmanvindning som 4r problemet? Tank om det ér vi
sjilva?

M Det barnen beskrev var skirmknarkande forildrar - forild-
rar som 4r si beroende av sin skirm att den gar fore allt annat,
till och med fére barnets basala behov av mat och toalettbe-

sok. Det ar late att forestilla sig hur mycket annat barnen blir
utan. Vem pratar med barnen? Vem ser dem? Vem beméter
dem, vem delar sin virld med dem?

I P4 hostlovet for nagra veckor sedan satt jag pd en parkbink
i en europeisk storstad. Framfor mig pa griset stod en mam-
ma med en liten krabat som just hade lirt sig att ta sig fram
for egen maskin. Mamman fokuserade oupphérligen pé tele-
fonen i sin hand, medan barnet kravlade sig fram och smaka-
de pa grisstrin, undersokte ekollon och tittade pa de oridda
ekorrarna och faglarna. De var dir tillsammans, barnet var ut-
omhus och fick uppticka virlden, men det fanns ingen kon-
takt mellan barnet och férildern. Den var bruten av ndgot an-
nat — ett fldde av ndgot som pagick nigon annanstans, i na-
gon annans virld.

M1 min egen familj skiljer det sig nio ar mellan det dldsta
och det yngsta barnet. Det 4r lite att se hur mycket mera nir-
varo och fokus mitt ildre barn fick, jimfért med med vad
mitt yngsta barn far. Mitt lds-
ta barn foddes fore smarttelefo-
nernas tid. Som det ir nu har
vi en hel generation som vix-
er upp med knarkande for-
dldrar, som later suget efter
drogen ga fore barnets be-
hov av kontakt, omsorg och
nirvaro. Som sambhiille bor-
de vi inte sti 6verraskade och
oforberedda infér de konse-
kvenser det f6r med sig.

SARA JUNGERSTEN &.A. J
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AKTUELLT

Nico, Vanessa och Ryan besdkte i oktober vetenskapscentret Heureka i Dickursby med Active
Explorers Club.

— Vad jobbar du med?, fragar ett nyfiket barn.
— Jag jobbar som fostrare, svarar Brita Gidda
fran Active Explorers Club.

— Jag fattar, du 4r en sin som visar vigen!
MARCUS FLOMAN, TEXT  KARL VILHJALMSSON, FOTO

Tre flickor sitter i baksitet i en bil pé vig till
sin hobby efter skolan.

En av flickorna har precis bérjat i Active Ex-
plorers Club, det ir sa foreningen Icehearts
svensksprakiga arbete kallas.

— Vad ir din utmaning?, frigar en av
flickorna.

— N4, min utmaning ir att nir jag blir arg
sa slar jag.

— Okej, min svérighet dr att jag inte vigar si-
ga till om nigon trampar pa mig, siger en av
flickorna eftertinksamt.

Nir flickorna fortsitter prata i baksitet sit-
ter chaufféren, Brita Gidda, och lyssnar pa
samtalet. For henne ir de hir stunderna i bi-
len viktiga — hir uppstar de rikeigt virdeful-
la samtalen.

Icehearts har jobbat i skirningspunkterna
mellan skolor och hem, hobbyer och skola,
barn och forildrar inda sedan 1996. Det ir
socialt arbete med stort hjirta och dir barnets
bista star i fokus.

I bérjan var det en helt finsksprakig verk-
samhet som byggdes runt egna ishockeylag
for barn och ungdomar i behov av extra so-

12 - HEM & sKoLa - 42023

cialt stod. Sedan 2014 har Icehearts ocksa ar-
betat pd svenska. I nuldget dr 37 svenskspra-
kiga barn och unga med i en av Active Explo-
rers Clubs klubbar antingen i §stra Helsing-
fors eller i Esbo.

Under ren har det svensksprikiga arbetet
bytt skepnad.

— Just nu arbetar vi inte alls med lagsporter
utan visatsar pa det som kallas dventyrspedago-
gik, berittar Rodrigo Sumelius-Valenzuela.

Namnet Icehearts fick ge vika for Active Ex-
plorers Club (AEC) som bicttre forklarar vad
det handlar om.

—Barnen fir prova pé alla méjliga slags hob-
byer och sporter. Allt fran klittring och par-
kour ¢ill ju-jutsu och boxning, siger Stina
Kuhlefelt.

Men AEC ir och f61blir en del av Icehearts.

—Allainom Icehearts i Finland jobbar forut-
om med hobbyerna ocksi med skolarbetet, fa-
miljearbetet och ligerarbetet, siger Kuhlefelt.

Manga vill vara med

Nir jag triffar Active Explorers Club ir deras
ménadsméte i full ging.

Jag far veta att i de flesta fall borjar arbe-
tet redan i forskoledldern nir AEC viljer de
barn som kan ha nytta av ett extra stéd i li-
vet. Ménga av barnen som ir med i AEC har
en diagnos, medan en del behéver extra soci-
alt stod pa grund av forhéllandena i hemmet.

Hur vet ni vilka barn som behéver ert
stod mest?

—Jag jobbar just nu med det uppsékande ar-
betet. Jag vet inte dnnu vilket eller vilka barn
som kommer med i vir verksamhet, siger Lee
Wassel.

Stina Kuhlefelt dilligger att AEC ibland ar
med pa forskolornas och skolornas utflykter.

— Det har hint att vi dir kommer fram till
vilka barn som behéver en extra vuxen. Kanske
ir de lite stokiga eller sa har de svart att kon-
centrera sig, siger Kuhlefelt.

AECyill finnas fér barnen och ungdomarna
ialla olika livssituationer. Sirskilt i 6vergings-
skeden nir vuxna personer kommer och gir,
finns fostraren frin AEC kvar som en trygg
och bekant person.

— Offta 4r 6vergangen frin forskola till sko-

la svir. Det kan ocksé vara knepigt nir barnen
borjar i trean och inte kan gé till eftis lingre. D4
forsoker vi uppmuntra dem att hitta en hob-
by som de gillar, siger Sumelius-Valenzuela.

Nir barnen blir tonéringar blir AEC:s funk-
tion lite annorlunda.

— Vi forsoker halla dem borta dels fran
att bara sitta hemma framfor skirmarna,
dels frén att hamna i fel sillskap, siger Petra
Niemi-Reichel.

Mainga av de unga som ir med i AEC har
sociala utmaningar. D4 blir AEC ett natur-
ligt sammanhang dar du kan vara som du ir.

— D4 har du en bekant gemenskap och du
vet att du hor till det hir ginget. Det i sig 4r
ett stdd for ungdomarna, siger Peggy Petrell.

Men vad betyder det att hora till AEC-
giinget — hur talar man till exempel med
sina klasskompisar om det?

—Ja, dir funkar den hir AEC-loggan som vi
har pa véra t-tréjor. Barnen talar ju om dven-
tyrsklubben. ”Vad ska vi géra i dventyrsklub-
ben i dag?” siger de, och s& kommer klass-
kompisarna och vill ocksd komma med. Det

har blivit en fin sak att hora dill oss, vi gor tuf-
fa saker, siger Petrell.

Vi ar fostrare”

AEC arbetar ocksi i hemmen, dir fostrarna
ibland kan hjilpa férildrarna med att skapa
rutiner, till exempel med att skapa ett vecko-
schema. Forildrar ir ofta utmattade av att ha
ett eller flera barn med sirskilda behov, och
dd kan dagliga rutiner ibland bli f6r mycket.

Hos en del familjer ir den ena vardnads-
havaren inte alls med i familjens vardag. Da
ar det ldte hint att regelbunden stidning el-
ler meddelanden om férildraméten fran sko-
lan gloms bort.

— Jag tror ocksé att vira samtal med de unga
om hur det dr att komma i puberteten och bli
tondring 4r extra viktigt nir foraldrarna ir for
trotta for att fora de samtalen. Vart mal dr ate
vara med de unga inda tills de fyller 18, siger
Rodrigo Sumelius-Valenzuela.

Just fostrare ir ett begrepp som AEC tagit
till sig. De vill inte kalla sig socialarbetare, ung-
domsledare eller Lirare for de ir lite av allt det-
ta och lite till.

Active Explorers
Clubs fostrare vill
flia med de barn
som ar med frén
forskolan tills de ar
myndiga. Fré&n vén-
ster Stina Kuhlefelt,
Brita Gadda, Peg-
gy Petrell, Rodrigo
Sumelius-Valenzue-
la, Maria, Lee Was-
sel, Peggy Petrell,
Petra Niemi-Reichel
och Adelina.
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Active Explorers Clubs anstillda ir synliga
i skolvardagen. De ir pé plats minst en dag i
veckan i de skolor dir nigot av klubbens 37
barn gar. Lirarna ir tacksamma over det stod
AEC:s fostrare ger. Manga lirare upplever att
deinte hinner hjilpa barnen med behov av ext-
ra stod tillrickligt.

— Ja, precis sd var det hiromveckan. En li-
rare var s otroligt lycklig 6ver att jag var dir
i klassen. D4 kunde hon koncentrera sig pa
undervisningen i stillet for att fokusera pé de
elever som har svart att halla sig stilla, berittar
Petra Niemi-Reichel.

—Nirvi rdr oss i de olika skolorna dr det van-
ligt att ocksd de barnen som vi inte arbetar med
blir intresserade av oss och vill komma med i
klubben, berittar Brita Gidda.

—En ging kom en flicka fram till mig och sa-
de: ”Vem ir du egentligen ... eller vad ir du™?

—”Jag ir en fostrare, jag fostrar barn — det ir
mitt jobb”, sa jag.

— Sen sade hon nagot fint: ”Jag fattar, du ir
en sin som visar vigen”.
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Det finns nirmare 300 svensksprikiga skolor i Finland.
Och alla 4r unika pa sitt sidce. Hir nigra av de mer speciella.
CHRISTOFFER HERBERTS, TEXT <HANNA SIIRA, GRAFIK

Hushalligast

Skolorna i Kronoby 4r i topp i hela landet nir
det giller att minska matsvinnet. Den lycka-
de satsningen har ocksi uppmirksammats in-
ternationellt, d tyska tv-kanalen ZDF gjorde
inslag fran Adalens hogstadieskola tidigare i &r.

Forst

Finlands forsta specialskola har hunnit bli 59
ar gammal. Dethandlar om Kyrkostrands sko-
la i Jakobstad. I specialklasserna studerar ele-
ver fran forskolan upp till drskurs 9, och sko-
lan ir samtidigt en nirskola f6r barn upp till
arskurs 5.

Snabbast

Korsholms hégstadium 4r snabbast i Svensk-
finland, dtminstone nir det giller att spurta
pa gris med en pinne i handen. Kollar man
pa Stafettkarnevalens masstafetter de senaste
25 aren ir Korsholm klar etta i statistiken, ba-
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de pa flicksidan (nio segrar) och pa pojksidan
(elva segrar).

Klimatsmartast

Den nya skolbyggnaden fér gymnasiet i Peta-
lax ir ekologisk, frisch och unik. Den dr nim-
ligen byggd i massivt trd med mellanviggar av
korslimmat tri. Materialet binder koldioxid
och tri gdr ocksd att inomhusluften blir bittre.

Skrivskickligast

Svenskfinlands bista studentprovsresultat i
modersmal skrevs i varas i Kristinestads gym-
nasium, dir man sjilv tror det beror pé for-
delarna med att ha en liten skola. Allra bist
pa ling matematik var f6r évrige Karis-Bill-
nis gymnasium.

Hockeytokigast

Mingden blivande ishockeystjirnor som gitt
i Bjdrneborgs svenska samskola dr minst sagt

imponerande. Stora profilen Leo Komarov,
virldsmistarna Joel Armia och Oliwer Kaski,
legendaren Christian Ruuttu med 600 NHL-
matcher, Erik Haula (VM-silver), Sakari Sal-
minen (OS-brons), och minga fler tunga
hockeynamn har varit elever i skolan dir man
kan gi hela vigen frin férskolan till gymnasiet.

Svaratkomligast

Trisk skoladr en riktigt dkta skirgdrdsskola. Den
ligger pa 6n Houtskir, inte mindre dn tre firjetu-
rer fran fastlandet. Dir gir 21 elever i arskurser-
na 1-6ien ny skolbyggnad som togsibrukifjol.

Minst

Sottungaskolan pa Aland ppnade pa nytt i
ar. I skolan gar en enda elev. Férstaklassaren
Sven har en egen skolbyggnad och en lirare
helt for sig sjilv. S4 smaningom kommer an-
talet elever att fordubblas nir lillasyster Hilda
nér skolaldern.

. Kristinestad

.' Bjdrneborg

. Abo
@

Sottunga

@
Houtskdr .

. Ingd Esbo

Ekends

Aldst

Finlands aldsta skola alla kategorier, det 4r Ka-
tedralskolan i Abo. Gymnasiet har sina rétter
i en skola som tros ha grundats ar 1276. "Kat-
tan” forsvarar traditionerna och ir ofta bland
landets bista skolor nir det galler resultati stu-
dentskrivningarna.

Munvigast

Ingetsnack. Ekends gymnasium 4r just nu bést
pd att diskutera i Svenskfinland. Skolan tog i
varas hem segern i den arliga Debattivling-
en. Ekenis hogstadieskolas sjuor vann i sin tur
forsta pris i Sjukampen i TekNatur, en tivling
i naturvetenskap och teknik.

Nyast

Nya skolor 6ppnar i Svenskfinland med jim-
na mellanrum, som Axikers skola i Pedersore
i augusti. Likasa nya skolbyggnader, som det
nya trevaningshuset som Kyrkfjirdens lagsta-
dieskola i Ingd inledde det nya lsaret i. Projek-

tet dr Ingd kommuns storsta investering med
en budget pa 11 miljoner.

Storst

Svenskfinlands storsta skolcentrum 4r Mattli-
deniEsbo. P4 omridet finns landets nist stors-
tasvensksprékiga grundskola med knappt 800
elever, och detallra stérsta gymnasiet. Norsen i
Helsingfors har ca 820 elever i arskurserna 1-9
och ir den storsta grundskolan, men héller till
pa flera olika stillen.

Traditionellast

Kyrkoby skola i Vanda anvinder Finlands alds-
ta skolhus som 4dnnu ir i bruk. Skolan grun-
dades 1825 och arskurserna 3—6 hiller innu
idag till i en byggnad fran 1837. Om viggar-
nakundetala ...

Tryggast
Sibbo gymnasiums studerandekar blev férra
terminen vinnare av Guldhatten, priset som

7 Jag ar
traditionellast!

Jag @r minst!

delas ut till en elevkar som utmirke sig sirskilt
i Svenskfinland. Motiveringen var att kiren
i Sibbo lyckats skapa bra stimning och gjort
skolan till en tryggare plats.

Lasivrigast

Stromborgska skolan i Borg liser flitigast i
Svenskfinland. Atminstone vann skolan i va-
ras forsta pris i Liskarnevalen, jippot dir fem-
teklasser tivlar om vem som liser mest i en
satsning som leds av de finlandssvenska ldsam-
bassadorerna.

Ostligast

Kotka svenska samskola ir numera den svensk-
sprakiga skolan som finns lingst 6sterut. Tidi-
gare var det Svenska skolan i Varkaus, men
den stingde 2019. I dag finns det 15 sa kall-
lade spriakoskolor, det vill siga svenska sko-
lor pé orter som officiellt 4r ensprakigt finska.
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INTERVJU

MARIA THOLIX, TEXT OCH FOTO

Obekvimt. Det ir det alltid d4 man talar om
rasism.

— Fa vill identifiera sig som rasist, men det
ir mer komplext in s, siger Joséphine Gram
som jobbar som koordinator for foreningen
Ad Astra.

Det ir inte friga om att vara rasistisk eller
inte, utan att vara en del av ett samhille som
uppritthéller rasism pd strukeurell nivd och ett
system kring vithetsnormen som ir skadligt i
slutindan.

Om man inte sjilv forstar vad rasism ir kan
man inte heller arbeta effektivt mot rasism,
vara proaktiv och kinna igen outtalade rasis-
tiska normer.

— Vita férildrar med vita barn tinker sil-
lan pd hur allmin rasismen ir i var vardag. I
de finlandssvenska skolorna ir vithetsnormen
vildigt stark.

Speciellt i Svenskfinland finns ytterligare ett
problem kring rasism, siger Gram. ”Vi ir ock-
sd en minoritet s vi forstdr dem som utsitts for
rasism” dr en jaimforelse som hon ofta stéter pa.

—Men det ir problematiske, det blir en mur
till att gdmma sig bakom. Man kan inte bara
klumpa ihop minoriteter och prata om diskri-
minering. Man méste férstd skillnaden och in-
se att en person bide kan uppleva rasism och
sprikdiskriminering,

Fragor kan stressa

"Varifran kommer du egentligen?” ”Du har
sd fint har!” "Fir jag kiinna pd ditt hir?” "Ska
det bli skattebetalare av den dir?” Nina Sofia
Abrahamsson har i tio &r tvingats ta del av ra-
sism pa mycket nira héll — inte sillan av okin-
da minniskor i bussen eller pa stan.

— Det dr smé frigor och kommentarer som
kan vara vilmenande, men som utpekar mina
barn som annorlunda. Att hela tiden utsittas
for dylika kommentarer 6kar stressen och akti-
verar stressystemet hos barn som rasifieras. Det
har bdde kort- och langvariga konsekvenser for
den psykiska och fysiska hilsan.

Abrahamsson ir psykolog och sjilv aktiv in-
om féreningen DIVa — forildrar for diversitet.
Hon poingterar att vi alla agerar rasistiskt ut-
an att identifiera oss som rasister.

— Vi minniskor agerar bdde medvetet och
omedvetet, dirfor dr det vikeige act verkligen
véga vara sjilvkritisk.Och framfor allt act bli
medveten om sitt eget beteende.

En beigefirgad penna beskriver vi som hud-
firgad medan plastren vi koper alla har sam-
ma beige nyans. Vithetsnormen genomsyrar
hela virt samhille och Abrahamsson uppma-
nar forildrar att ta sitt ansvar.

— Inget barn fods rasistiskt, men det som
kinns frimmande kidnns manga ganger
skrimmande. Dirfor ir det vikeigt att dis-
kutera mangfald redan i mycket tidig &lder.

Prata om att det finns rasism och orittvi-
sor i samhillet, ge barnen ett bittre ordfor-
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— | de finlandssvenska skolorna é&r vithetsnormen véldigt stark, séiger Nina Sofia Abrahams-
son.

Det dir smd fragor och
kommentarer som kan
vara vilmenande, men
som utpekar mina
barn som annorlunda.

rad sa att de sjilva kan ifrigasitta nir de blir
ildre.

— Det sista vi ska gora dr att ligga ansvaret
pa dem som dr utsatta. De maste ofta kimpa
ensamma, men var och en kan ta sitt ansvar.
P4 samma sitt som minnen ocksa kan anslu-
ta sig till den feministiska kampen.

Minga vita forildrar tinker att rasism in-
te angdr dem.

— Tanken pd att ens eget barn skulle agera
rasistiskt kan skapa obehag och man ir ridd
for att gora fel. Men det 4r okej att misslyck-
as, och for att utvecklas ska man kunna gora
fel. Det ir ocksa viktigt att minnas att ens barn
formodligen kommer att agera rasistiske i nd-
gon situation, siger hon.

— D4 ska man genast markera att det som
sagts dr fel, ace det r ett beteende som vi in-
om familjen inte accepterar och forklara att
det kan sira. Barn dr ju barn, och det ir inte
konstruktivt att bli arg. Vi forildrar ska i stil-
let forma vart barns beteende.

Representation kan bdde motverka och up-
pehélla rasismen.

— Vi har kommit lingre i tinket kring flick-
igt och pojkigt. Nir det giller leksaker, dockor
och bécker ar diversiteten vad giller etniske ur-
sprung och hudfirg dnnu inte lika stor.

Till exempel Pippi Lingstrump-bockerna
har under det senaste decenniet vickt debatt
och kritiserats for att vara rasistiska. I Pippi
Lingstrump i Soderhavet sitter barnen pd mar-
ken och iter bananer och kokosnotter.

— Den bilden ir vildigt stereotyp och inget
mina barn kan identifiera sig med.

Abrahamssons barn anser sig sjilva vara bru-
na och d3 kallar vi dem for bruna.

— Vi har diskuterat termen afrofinlands-
svensk hemma, men det var inget som bar-
nen tog till sig. Min ildre dotter identifierar
sig som brun finlandssvensk.

Kunskap sprids pa daghem

Nina Sofia Abrahamsson ir sedan nigra mana-
der tillbaka anstilld i projektet 7rygg pd dagis
som riktar sig till dagisverksamheten.

— Dir har personalen mycket mojlighe-
ter att paverka barnen, oberoende av
familjeférhallanden.

Hon gér ett pedagogiskt material och bess-
ker daghem i Svenskfinland for att tala om vad
rasism 4r. For det dr verkligen pa grisrotsnivd
som det hir arbetet behéver inledas.

— Det har varit ganska férvanande att se
hur lite kunskap det finns, vilket gor mig li-
te ledsen.

Ett daghem tackade nej till ett bessk och
uppmuntrade Nina Sofia Abrahamsson att
istéllet kontakrta det finska granndagiset efter-
som “de har flera firgade barn dn vi”.

— Bara det séiger si mycket. Jag kan bli matt
i det hir samhillsklimatet, men méste forsoka
att inte bli férlamad.

SVENSKA TERTERN

Spelperiod: 24.10-17.2
Aldersrekommendation: fréin 7 ér
Lingd: ca 1 h 30 min
Skolgrupper: 19 € / biljett

Ett stédmningsfullt Gventyr om barn som glémts bort

Radio Popov

Av ANJA PORTIN Regi IDA KRONHOLM

Kop biljetter pd
svenskateatern.fi

Teater Taimine

-turnéteater for barn och ungdom

oo Ock Besviiey,

)
a8

Busig och besvirlig Skvaller Knock Out

Forfrigningar och bestillningar: tel.040-685 39 39, info@taimine.fi Ovrig repertoar, se taimine.ﬁ




AKTUELLT

Lararen Emma Bjérklund och rektor Markus Rénnblom upplever att en stor del av eleverna har
en dppenhet mot ldrarna, men att det samtidigt finns mycket skolans vuxna inte ser och hér.
Dérfér kan det vara problematiskt med telefonerna i skolmiljén.

D3 klockan ringer in pa Borgaregatans skola, arskurs 7-9, i Vasa
far eleverna vilja: endera far telefonen ligga pé hyllan innanfor
klassrumsdorren eller sd vintar den i skolviskan tills det ér rast

igen.

CATRIN SANDVIK, TEXT  NELLY BJORKHOLM, FOTO
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Den hir rutinen férankrade skolans rektor
Markus Rénnblom med god respons fran for-
dldrarna for tre dr sedan och i dag dr det veder-
taget att telefonen inte dr framme pé lektions-
tid ifall man inte har lov till det.

— Ursprungligen var det ett sitt att komma
it mobbning som sker pa nitet, &tminstone
under lektionstid, men vi ser ocksa effekter pa
lugnet i klassrummen. Vi varken vill eller fir
forbjuda eleverna frdn att anvinda sina telefo-
ner pa rasterna, men lektionstiden har vi ritt
att kontrollera och dirfér kor vi den hir lin-
jen, siger han.

Emma Bjérklund undervisar i samhillsld-
ra och historia och vet att en endaste mobilte-
lefon som ligger framme kan rubba hela klas-
sens koncentration. Ett enda pip kan stora.

— I minga dmnen f6ljer vi med virldshin-
delser och diskuterar aktuella imnen och till

Telefonen ar med fér det mesta: for att hélla kontakt med vénner och familj, spela spel och som bakgrundsmusik. Eleverna Tilda Hékans, Minea
Rosenblad och Frej Kaslin ér éndé verens om att det &r léttare att koncentrera sig pé lektionen om telefonen inte ligger framme pé& bordet.

det behéver vi ibland digitala hjilpmedel. Se-
dan i hostas har alla elever personliga skolda-
torer vilket gor att vi inte behdver blanda in
de egna telefonerna pa samma sitt lingre, och
visst mirker vi att det paverkar koncentratio-
nen positivt, siger hon.

Eleverna later garna telefonen vila
Eleverna Tilda Hakans, Minea Rosenblad
och Frej Kaslin anvinder sina telefoner upp-
skattningsvis 56 timmar dagligen. Mest spe-
lar de spel, kollar pa klipp eller hller kontakt
med kompisar. De vill girna ha med sig tele-
fonerna i skolan, men ir dverens om att lek-
tionerna ska vara telefonfria.

— Det hinder latt att man vill kolla med-
delanden eller Snapchat om telefonen ligger
framme. Det tar ocksé lingre tid att gora lix-
or eller att ldsa pd prov om telefonen piper

och man hela tiden blir distraherad, siger Mi-
nea Rosenblad.

Eleverna har ocksi mirktatt det som hinder
pa telefonen kan paverka hur man kinner sig.

— Till exempel kan en negativ kommentar
som egentligen inte har nigon betydelse gora
att man blir ledsen. Dirfor ir det bra att tele-
fonerna inte 4r med pa timmarna. Dessutom
lir man sig s& mycket bittre om man kan kon-
centrera sig pa att lyssna, siger Tilda Hékans.

Har ni kontroll 6ver er egen telefon-
anvindning?

— Jag tycker inte att det dr svart att kon-
trollera hur mycket jag anvinder telefonen
trots att den dr med mig hela tiden, férutom
pa natten. Jaganvinder heller inte tidsbegrins-
ningar man sjilv stiller in pa telefonen, de ir
ldtta att bara klicka bort, sdger Frej Kaslin.

Det tar ocksd lingre
tid att gora lixor eller
att ldsa pd prov om te-
lefonen piper och man
hela tiden blir distra-
herad,

LAS MER PA NASTA SIDA ))
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VAR AR TELEFOI
UNDER SKC

LDAGEN?

Ska man tillata telefoner i skolan, och ska de i sa fall fa vara med under
lektionerna? Fragan borde egentligen handla om att lira sig kontrollera nir
och hur man anvinder sin telefon. Det siger Johanna Lindstréom som fors-

kar i ungas medievanor.
GATRIN SANDVIK, TEXT

— Jag ser bade f6r- och nackdelar med at 13-
ta elever anvinda sina telefoner i skolan och
diskussionen om telefoner i skolan ir absolut
relevant. Samtidigt behéver vi parallellt lyfta
fram en mer allmin diskussion om att hantera
medier 6vetlag och sitta fokus pa att eleverna
sjilva ska ldra sig kontrollera sitt mediebeteen-
de, siger Johanna Lindstrém, universitetslek-
tor vid Handelshogskolan vid Abo Akademi.

Hon har i flera ar forskat i ungas medie-
vanor, skrivit en doktorsavhandling om dm-
net och kunnat konstatera att unga ofta helt
omedvetet tar fram telefonen da de egentligen
ska gora annat.

Beteendet ir rutinmissigt och upplevs of-
ta som bide beroendeframkallande och dist-
raherande. Det ir helt enkelt svart att lita bli
sin mobiltelefon.

— Vi vet att hjirnan inte mar bra av att he-
la tiden skifta fokus. Att hantera flera parallel-
la aktiviteter gor att vi blir trotta och preste-
rar simre. Dessutom blir virt beteendemons-
ter allt mer fragmenterat. Min egen forskning
har visatatt upplevelsen av koncentrationspro-
blemen manga kidnner i dag hinger ihop med
den massiva anvindningen av digitala verktyg,
och att olika aldersgruppers anvindning av di-
gitala medier egentligen inte skiljer sig nimn-
virt lingre. Det jag reagerar speciellt pd 4r att
ménga unga uttrycker oro dver hur svart det ir
att koncentrera sig pa det man egentligen bor-
de gora. Man ir alltsd medveten om att tele-
fonen ir problemet, samtidigt ar det svart att
ligga bort den.

Manga vill begransa anvédndningen

I sin forskning har Lindstrém kunnat obser-
vera att minga unga aktivt forséker kontrolle-
ra sin egen telefonanvindning exempelvis ge-
nom tidsbegrinsningar. En del viljer att képa
vickarklockor i stillet for att anvinda telefo-
nens alarmfunktion, limnar telefonen utanfor
sovrummet under natten for att fi sova ostort,

koper papperskalendrar och skriver egna lis-

22 - HEM & SKOLA  4/2023

Méste telefonen vara framme dé& jag gér lax-
or eller da jag tar mig till skolan? L&t elev-
erna stdlla sig sjélva de frdgorna. Johanna
Lindstrém forskar i ungas medievanor och
podngterar att vi behdver bli medvetna om
vért eget mediebeteende for att aktivt kunna
fatta beslut om hur och nér vi ska dgna oss &t
véra telefoner. FOTO: ABO AKADEMIS BILDBANK

Det vi kan gora ir

att uppmuntra unga
att folja med sitt eget
mediebeteende, for till
exempel mediedagbok

under en vecka.

ordningar i stillet f6r att anvinda den digitala
kalendern i telefonen.

Det hir dr smé delar av ndgot man kallar di-
gital metakognition som betyder att anvinda-
ren blir medveten om sitt eget mediebeteen-
de och som ett led i det hir lir sig hantera si-
na medier.

Det ir just det skolorna borde satsa p4, me-
nar Lindstrom.

— Detkan ta upp till tjugo minuter for hjir-
nan att hitta koncentrationen igen efter att
man blivit distraherad. Om telefonen stor fle-
raginger under en lektion blir tiden eleven har
att fokusera pa en uppgift vildigt kort. Det ir
just dirfor vi behover lira eleverna att utveck-
la egna strategier for att komma underfund
med sitt eget beteende. Gemensamma regler i
klassrummet kan vara ett bra forsta steg men
i lingden 4r det egna strategier som behévs,
och en del av det hir arbetet borjar hemma. [
yngre aldrar 4r forildrarnas roll mycket viktig
och dirfor borde ocksa vi vuxna aktivt forso-
ka fundera 6ver vir egen metakognition och
kanske dndra vért eget beteende.

Ok, hur gor man det?

— Det ir jittesvért. Delvis hinger det ihop
med att méinskligheten aldrig behévt hante-
ra ndgot liknande forut, vi vet helt enkelt inte
hur vi ska géra. Det vi ddremot vet ir att vira
hjdrnor inte utvecklas i samma takt som tek-
nologin, att vidr konstant éverstimulerade och
att det innebdr utmaningar pA manga nivier.

— Detvi kan gdra ir att uppmuntra unga att
folja med sitt eget mediebeteende, for till ex-
empel mediedagbok under en vecka. Det hir
brukar viicka tankar: kan telefonen ligga i vis-
kan till exempel medan jag tar mig till skolan,
miste telefonen vara med da jag gor lixor eller
dédjag ska sova? Att reflekeera ver hur vi funge-
rar, vilka faktorer och situationer som triggar
oss att ta fram telefonen och pd basis av det hir
lira oss att hantera vir medieanvindning kan
vara nyttigt for de flesta.

Valkommen till

Solvalla & Norrvalla

Solvalla

Vi ordnar minnesvarda
VINTERLAGERSKOLOR
och VINTERDAGAR
fulla av aktiviteter!

Hos oss far ni testa pa
spannande aktiviteter som
snoskovandring, alpcurling
och teamwork. Avsluta dagen
med strandbastu och middag!
Varfor inte d6vernatta i nyreno-
verade Solvalla Center?

» solvalla@folkhalsan.fi
tfn 0400 460 257
folkhalsan.fi/solvalla

Norrvalla

Kom pa AKTIVITETS-
DAGAR och LAGER
till Norrvalla

Aktivitetsdagar och lager for
er som ar engagerade inom

fotboll, innebandy, korgboll,
volleyboll, skidning och fri-
idrott. Vi ordnar dagar for

er i en miljo som framjar ge-
menskap, traning och utveck-
ling under vintermanaderna.

» norrvalla@folkhalsan.fi
Camilla Staffans, 050 582 9428
folkhalsan.fi/norrvalla

Vi ordnar ocksa
* Lagerskolor

* Aktivitetsdagar

* Fortbildningsdagar
» Sommarlager

» Fodelsedagskalas
» Idrottens skollager

Under sportlovet ordnas lager
bade pa Solvalla och Norrvalla.
Hall utkik pa var hemsida!

# fOIkhélsan @ rolkhilsan Solvalla idrottsinstitut, Folkhalsan Norrvalla (O) folkhalsan_solvalla, folkhalsannorrvalla

MOMO eller kampen om tiden
Av Michael Ende | Manus Vita
Huber | Overséttning till finska
Marja Makkonen | Overséttning till
svenska, forestéllningsdramaturg
Anna Simberg | Regi Marika
Parkkomiki | Aldersrek. 7+
16.9-1.11.2023 +varen 2024

pa Lillklobb

JULTOMTEN SOM FORSVANN
Text och regi Frank Skog
Aldersrek.3+|25.11-27.12.2023
pa Lillklobb

GUSTAVS STORA KANSLOR

Text Harriet Abrahamsson

Regi Frank Skog | Aldersrek. 3+

Pa turné hésten 2023 + varen 2024

SEXFORESTALLNINGEN

Text och regi Ruusu Haarla
Svensk 6versattning Stella Laine
Aldersrek. 12+

Pa turné hosten 2023 +varen 2024

Unga Teatern, Lillklobb,
Klobbskogsvéagen9, 02630 Esbo
09 8620 8200 | info@ungateatern. fi
ungateatern.fi

UNGA TEATERM
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BARNENS RATTIGHETER | FOKUS

M Den 20-26 november 2023 ir det Veckan for barnets
rittigheter. Férbundet Hem och Skola deltar i den na-
tionella barnrittsveckan. Temat for i 4r ir barnets ritt
till vilmaende. Med barnrittsveckan vill man uppmirk-
samma barnets rittigheter bland barn, ungdomar, lirare
och personal genom en temavecka i skolor och daghem.
Barnkonventionens dag dr den 20 november - datu-
met di FN:s konvention om barnets rittigheter god-

kindes.

YRKESUTBILDNINGEN
HAR NYTT LAROMEDEL

M Yrkesutbildningen har fate ett efterlingtat liromedel
i svenska som modersmal: Fixa moddan. Forfattarna ir
Tove Biirg, Linda Holm och Martina Lindgren, alla
tre jobbar som ldrare inom yrkesutbildningen.

Liromedlet ir helt digitalt och innehéller évningar
bade for individuellt arbete och gruppaktiviteter. Dess-
utom ingar en diger materialbank. Komikern Alfred
Backa har gjort fjorton filmer om olika kommunika-
tionssituationer till liromedlet.

FORALDRAR HAR NYCKELROLL

M Debatten om mobiltelefonens nirvaro i skolan ér
ocksé het i Norge och i hela Norden: "Mobilen inte bara
ar ett foremal i likhet med en kniv eller tuggummi som
man kan f6rbjuda, utan den har ménga funktioner i
dag”. I den finns dina férildrar, din bussbiljett och s vi-
dare”, siger professor Trine Syvertsen frin Oslo univer-
sitet i en artikel pd sajten Lirorike.fi.

Trine Syvertsen, som leder projektet Digital frako-
bling, siger att forildrarna ocksa ir drivande i den hir
fragan, eftersom de har blivit vana att alltid kunna nd si-
na barn.Hon efterlyser kollektiva normer for anvind-
ningen av till exempel mobiltelefonen.

”Det har visat sig att de kollektiva alltid dr mer effek-
tivt @n det man gér ensam. Det hir stéder ocksd barn
och ungas anvindning, om det till exempel finns olika
hévlighetsnormer i samhillet.” sdger hon.

i1
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HON EFTERLYSER UPPRIKTIGHET

B ”Samarbetet mellan hem och skola dr vikeigt for att
skolarbetet ska lyckas. Budskapet star att ldsa i en eller
annan formulering i de flesta av skolans styrdokument.
Virdnadshavarna ska horas i alla frigor som giller ele-
ven, informeras om vad som sker i skolan och samar-
betet ska alltid ske med barnets bésta i fokus. Anda 4r
samtalen med virdnadshavarna fortfarande ofta svira,
och savil forildrar som ldrare bivar ibland for att méta
varandra i olika skolidrenden”, skriver Malin Héglund-

Snellman i sin kolumn i tidningen Liraren.

Hon efterlyser rutiner i hemmen. ?Om en elev varken

sover eller iter spelar det faktiskt ingen roll hur mycket
vi differentierar undervisningen”, skriver hon. Hon vill
se en 6kad uppriktighet i dialogen mellan hemmet och
skolan: ”Virdnadshavarna ar vér frimsta samarbetspart.
Men vi méste vara uppriktiga med varandra.”

[
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CHATTEN FINNS FOR VILSNA UNGA

I Den kostnadsfria svensksprakiga Sekasin-chatten
for unga i dldern 1229 ar 4r ppen méandagar - fre-
dagar kl. 15-19. Andra tider kompletteras den pa
svenska av Arligt talat-chatten, https://arligttalat.fi.

Ungdomar kan kontakta chatten nir de har behov
av att diskutera saker som kiinns svara och tunga.
Chattens syfte ar att ge hopp och ir ett stod for den
psykiska hilsan.

Webbadress: https://sekasin.fi/sv/

LAXHJALPEN FINNS FOR UNGA

M Behover ditt barn hjilp med lixorna? Lixhjil-
pen riktar sig till unga i drskurserna 4-9 som behéver
stdd med lixor och skolarbete. LixHjilpen vill hjil-
pa ungdomar i akut behov av hjilp med skolarbe-
tet, och pd sa vis motverka skolavhopp. Ungdomar-
na fér hjilp med att lisa till prov, lisa en knepig lixa
eller bara prata om skolgingen. Att repetera infér ett
prov kan kiinnas tryggare tillsammans med en vux-
en. Det gar att delta anonymt. Lixhjilpen samlar in-
te in personuppgifter.

Chatten har 8ppet sondagar—torsdagar kl. 14-20.
Webbadress: www.laxhjalpen.fi

Har du last Larorikt?

Larorikt ar webbplatsen for dig som ar
intresserad av pedagogik och larande
och som vill folja med vad som hander
pa faltet. Vi levererar ett fardigt
laspaket var tredje vecka -
lattillgangligt och lattoverskadligt.
Gratis, utan reklam och inloggningar.

Klicka in dig pa larorikt.fi idag!

LARORIKT

ARLIGT TALAT — EN CHATT
FOR UNGA

M Arligt talat ir en gratis stodchatt for finlandssven-
ska ungdomar i aldern 13-29 &r. Hir kan ungdo-
marna chatta anonymt med en professionell hand-
ledare eller psykolog om det som de behéver prata
om. De professionella i chatten berittar inte vidare
det ungdomarna berdttar. Man ir helt anonym.

Chatten dr 6ppen varje vecka: méndagar till freda-
gar kl. 9-12 och kl. 19-22. Webbadress: https://ar-
ligttalat.fi

HEM OCH SKOLA
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Bilderbocker

Oversvimningen av Maria-
jo Ilustrajo

M Allt verkar vara som van-
ligt i djurens stad men ér det
inte ovanligt blste? Att vate-
net stiger ar nigot de sto-

ra djuren ldte kan strunta i
medan det snabbt blir ett
stort problem fér de sma.
Forst nidr de stora mingderna
vatten borjar stilla till det for
de flesta bérjar alla tillsam-
mans fundera pa en l6sning
och det ar forst nir alla hjilps
it som de storsta problemen
kan 18sas. En finurlig berit-
telse som indirekt handlar
om en mycket aktuell utma-
ning som ménga barn funde-
rar over.
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LASINSPIRATOREN TIPSAR

Tva sma riddare tar guld
av Bjorn E Rorvik

M den forsta boken om de
allt annat 4n tappra riddarna
Rosenbuske och Bang tving-
ades de bida forsdka befria
en mycket ovillig prinsessa
fran en drake som visade sig
inte alls vara farlig. Nir vi nu
moter dem igen dr det dags
for stadens riddarturnering.
Prinsessan ir arg for att hon
inte tillats stilla upp med-
an vira tvé inte sd virst tuf-
fa hjiltar gor sitt bista for att
slippa vara med. Kanske kan
prinsessan och riddarna hjil-
pa varandra dn en ging?

Bilderbok, fréan 7 ar

Dédskallen av Jon Klassen
B Nir Otilla dntligen rym-
mer, mitt i natten, hittar hon
fram till ett stort gammalt
dvergivet hus dir en ensam
dodskalle bor utan sillskap.
En ovintad vinskap uppstar
mellan de bida och dédskal-
len liter Otilla stanna kvar
Sver natten. Men nir mork-
ret faller hinder skrimman-
de saker i huset. Geniet Jon
Klassen dterberittar en gam-
mal folksaga p sitt eget sitt
med morka suggestiva bil-
der. Med sin litt skrimman-
de stimning passar den hir
pirlan bist for de barn som
redan kommit upp i skolal-
dern.

Tobias Larsson jobbar som lasinspirator pa Hel-
singfors Stadsbibliotek och uppmuntrar unga
lasare genom att hélla bokprat, delta i olika
skolsamarbeten och se till att bokhyllorna ser

lockande ut pa Richardsgatans bibliotek.

ALLA BORDE HA EM

6-9 ar

Alla borde ha en Ruben av
Katja Tydén

M Allt 4r annorlunda i Ru-
bens liv sedan mamma och
pappa skilde sig. Till all
lycka 4r morbror Anders pre-
cis som vanligt - Rubens all-
ra bista vin och lekkom-
pis. Men nir morbror berit-
tar att han ska resa bort och
vara utomlands i flera mana-
der vet inte Ruben lingre vad
han ska ta sig till. Och var-
for beter sig mamma s un-
derligt pl6tslige? Har hon en
hemlighet? En bra och var-
dagsnira berittelse om stora
och sm3 kinslor och om hur
svart det kan vara att fi ord-
ning pé virlden igen nir all-
ting forindrar sig for mycket
och for fort.

DAVD ‘mar

i EN

FORBJUDEN
BOK||

|

10-13 ar

En férbjuden bok

av David Levithan

M Donovans klass har fatt i
uppgift att lisa en dventyrs-
bok. Efter att hans mam-

ma list en enda mening i bo-
ken bestimmer hon sig for
att den dr oldmplig och vill
f3 den frbjuden frin sko-
lan. Rick och Oliver ir hu-
vudpersoner i boken och for-
soker hindra en ondskefull
bandit samtidigt som de-

ras vinskap sitts pa prov. Gi-
deon och Roberto fir sam-
arbeta kring en skoluppgift
och blir allt nirmare vinner.
Tre olika historier berittas si-
da vid sida och visar sig vara
mer sammanflitade in man
skulle trott. En bok som be-
rittar for lisaren varfér man
ska lisa bocker, hur man kan
ldsa bocker och varfor det
kan vara bra att lisa en bok
pa nytt och hitta saker man
inte lade mirke till frin bor-
jan. Min favorit av alla bock-
er jag listiar.

CiMA FRIEDNER

Bara glida med

av Cina Friedner

M den tredje boken om den
tidvis rite stokiga klass 5A ar
sommarlovet forbi och sexan
ska bérja om bara nigra da-
gar. Alla verkar ha blivit ihop
med nagon 6ver lovet och nu
fasar Nisse for att vara den
enda killen i klassen som in-
te har en flickvin. Kommer
han att hamna helt utanfor?
Kanske kan han lita de an-
dra tro att han har ngot pa
gang med nigon? Hittills
har vi mest fitt folja tjejerna
i klassen men nu fir killarna
std 1 centrum - ett bra grepp
for att lica ndgra av bifigurer-
na f kliva fram och bli egna
personer.

Extra allt av Cecilia Lidbeck
M Bista vinnen surar och
pappa har 4n en ging skaffat
en ny och korkad flickvin.
Bea tar saken i egna hinder
och sticker till Berlin: dir bor
hennes mamma som hon in-
te triffat pa flera 4r. Mam-
man ir konstnir och nistan
kind och Bea ir évertygad
om att den hir resan kom-
mer att bli fantastisk men vil
pa plats gir ingenting som
planerat. En komedi men
standigt med allvarliga strik
under ytan: krangliga forild-
rar, komplicerade viinskaps-
relationer och hur svirt det
kan vara att hélla sig till san-
ningen.

ANNA
WOLTZ

TUNNELN

12 ar och uppat

Tunneln av Anna Woltz

M Det ir 1940, bomberna
faller 6ver London och be-
folkningen tar skydd i tun-
nelbanans gingar dir det ir
trangt och kvavt och klaus-
trofobiske. Fyra ungdo-

mar lir kinna varandra ne-
re i morkret. Nir kriget dr
slut finns bara tre av dem
kvar. Spannande och engage-
rande och en berittelse som
klar av kriget all dess even-
tuella mystik: nir man kom-
mer upp pd morgonen vet
man aldrig om ens hus stir
kvar eller vem som 6verlevt
natten.
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FOTO: KARIN LINDROOS

EN NYKTER JUL
| FOR BARNENS SKULL

PANNKAKA

3,5dl  vetemjol

eller

2,5dl  vetemjdl och 1 dl speltmjsl
7,5dl  mjoslk

3 dgg

0,5 tsk  kardemumma

0,5 tsk  salt
Bir dill servering

1. Vispa ner mjélet i hilften av mjdlken i en
bunke.

2. Tillsitt alla ingredienser och vispa till en slit
smet.

3. Lat smeten svilla. Virm under tiden ugnen
till 250 grader.

4. Haill ut smeten pa en lingpanna med bak-
platspapper.

5. Gridda pannkakan 20-30 minuter tills den
face fin firg.

6. Servera pannkakan med inhemska bir och
om du vill lyxa till det kan du dven ha visp-
gradde dill.

BLISCOUT! (] ASSRESA
-’ TILL ALAND! 4

| N
DU AR VALKOMMEN I Fran 65 €/person
VILKEN ALDER SOM | priset ingar batresor Abo—Marie-
HELST, AVEN SOM hamn t/r, hotell, frukost & middag.
Kontakta oss s& hjélper vi er
VUXEN!

med allt; batresorna, maltiderna

A A A och ett minnesvart program.
MW ALANDHOTELS

WWW.SCOUT.FI/BLI-SCOUT

+358 1815 555 e info@alandhotels.fi ® alandhotels.fi
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Monaco, Indonesien och Polen har vildigt liknande, tvafirgade, flaggor. Vilken firg ligger 6verst pa den polska flaggan?
a.vit b.réd c.bld

Virldens hogsta skyskrapa finns i Dubai i Férenade Arabemiraten. Hur hdg 4r byggnaden? a. 678 meter b. 752 meter c. 828 meter
Taiwan ir virldens storsta producent av, ja, vilket av foljande? a. fraktfartyg b. halvledare c. mobiltelefoner

I indonesiskan finns ett antal ord som ocks for en finlandssvensk skolelev kan vara ganska litta att forstd. Vad ska du be om ifall du

vill képa en handduk? a. tovel b. pyhe c. handuk
Runt vilken krets utbreder sig landet och 6gruppen Kiribati? a. Kriftans vindkrets b. ekvatorn c. stenbockens vindkrets
Vad heter det storsta och mest kiinda 6kenomradet i Sydamerika? a. Atacama b. Bonafide c. Cerrateleste

I vilket fotbollslandslag har det under historiens ging spelat minga toppspelare med ursprung i Surinam?

a. Frankrike b. England c. Holland
Vilken av USA:s delstater 4r niststorst bide vad areal och folkmingd betriffar? a. Texas b. Kalifornien c. Florida

Vilken stad i nordvistra Italien har gett namn 3t ett slags segel? a. Turin b. Milano c. Genua
g gs seg

10. Vilken av Finlands universitetsstader ligger vid sjon Kallavesi? a. Joensuu b. Villmanstrand c. Kuopio
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AKTUELLT FRAN FORBUNDET

Uppdatera styrelsens uppgifter

B Har du kanske valt att gd med i skolans eller daghemmets Hem
och Skola-styrelse? Grattis! Kom ihag att meddela styrelsens kontakt-
uppgifter via vir webb: hemochskola.fi/nystyrelse. Kom ocksa ihag
att Patent- och registerstyrelsen behover en separat anmalan. Pa var
webb finns en hel del nyttig information om féreningsverksamhet.
Har du fragor eller funderingar om foreningens verksamhet? Tveka
inte att kontakea oss pa férbundskansliet, vi hjdlper girna!

Nytt material

B Vi har uppdaterat vart material Elevens riittigheter som riktar sig
frimst till forildrar, men ocksa till elever och ldrare. Hir finns infor-
mation om vilka rittigheter eleverna har inom den grundliggande
utbildningen. Materialet gér att ladda ner gratis pi hemochskola.fi
under fliken Material.

Kolla in var julkalender!

M Den 1 december kan du 8ppna forsta luckan i var julkalender pd
Instagram! Varje dag mellan den 1 och 24 december fir du hunder-
bara tips av olika slag. Vi hoppas de ska ge dig glidje!

Nykter jul for barnens skull

M Julen och festligheterna i slutet av dret innebir inte glad forvintan
ialla hem. Férbundet Hem och Skola tillsammans med minga andra
organisationer deltar i kampanjen En nykter jul for barnens skull. Tan-
ken med kampanjen ir att lyfta upp de vuxnas ansvar for att skapa en
trygg och nykter jul f6r barn och unga.

Besok var webb!

M G4 girna in pd www.hemochskola.fi — dir finns bland annat blogg-
inldgg, artiklar frin tidningen, nyhetsbrev, information om fér-
eningsverksamhet och material rikeat till fordldrar, skolor och dag-
hem.

Folj oss pa sociala medier!

M Du hittar oss pd Facebook, Instagram, Linkedin och X. Dir publi-
cerar vi allt méjligt som ar relevant for dig som fordlder. Hoppas du
viljer att folja oss!

GNURF
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FEM FRAGOR

Thomas Londen och gruppen bakom projektet vill gérna fungera som inspiration fér andra skolor i Svenskfinland. Tanja Mustonen &r huvud-

koordinator fér organisationen Ukrainalaisten yhdistys Suomessa. FOTO: TOBIAS ANDERSIN

MUNGCA UTMANAR ALLA SKOLOR | SVENSKFINLAND

Viren 2023 fick Thomas
Londen, klassforilder for 7D
i Hoplaxskolan i Helsingfors,
en idé. Han ville hjilpa
barnfamiljer som flytt kriget
i Ukraina och fick med hela
skolan pa projektet.

CATRIN SANDVIK, TEXT

Beritta om ert projekt!

— Syftet med projektet Hjilp och stid frin
barnfamiljer till barnfamiljer var att samla in
saker, klider och pengar till ukrainska famil-
jer som flyte till Finland. Malgruppen kunde i
princip ha varit vilken utsatt grupp som helst,
men Ukrainakindes nira och berérande. Valet
visade sig engagera mer dn vi hade vagat hop-
pas pa, det blev ett bra samarbete mellan f6r-
ildrar, elever, skolan och férildraféreningen.

Hur gjorde ni rent praktiskt for att
komma iging?

—I samrad med skolans Hem och Skola-for-
ening och skolan kom vi fram till att det bista
tillvigagingssittet var att skolan stod som hu-

vudarrangér men att arbetet till stérsta del ut-
fordes av oss fordldrar. Vi blev en kirngrupp
pa ungefir tio personer, frimst klassforildrar,
som koordinerade projektet. Vi tog kontakt
med organisationen Ukrainalaisten yhdistys
Suomessa for att f3 reda pa vad som verkligen
behovs, och det visade sig genast att det ir sa-
ker for att bygga upp ett nytt hem och bérja
etenytt livsom efterfragas mest: husgerdd, tex-
tilier, cyklar, barnstolar, livsmedel och mindre
mébler. Samarbetet gick vildigt smidigt.

Hur organiserade ni insamlingen?

—Videlade in projektet i tvd delar: en insam-
ling av fdrnédenheter och en penninginsam-
ling dir slutsumman var avsedd for att ordna
sommarliger for ukrainska barn och ungdo-
mar i Finland. Det hir skottes via den ukrains-
ka organisationens konto, som vi fick ett eget
referensnummer till.

— For att samla in materiella donationer gav
skolan oss lov attanviinda tvd garage som finns
i skolbyggnaden. Vi funderade ut ett enkelt
och smidigt system f6r dejour som enkelt gér
att tillimpa i vilken skola som helst. Uppsam-
lingspunkten gjorde det litt for familjerna att
limna sina donationer, och dessutom kunde
eleverna ta med sig mindre donationer till sko-
lan som ldrarna sedan sig till att kom fram till
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garagen. P4 ndgra veckor fyllde vi elva billas-
ter med grejer.

Vad iir ditt tips till andra skolor som vill
gora ndgot liknande?

— Forst och frimst vill jag utmana alla andra
finlandssvenska skolor att starta liknande pro-
jekt! Bérja med att samla idéer, gor en projeke-
plan, bilda en planeringsgrupp och en tydlig
ansvarsfordelning si att bordan pd enskilda inte
blir f6r stor och gor det enkelt att donera. Och
kom ihagatthela tiden informera hemmen och
skolans personal om hur projektet framskri-
der. Efter diskussioner med skolan fick vi i det
hir falletanvinda Wilma som informationska-
nal, men minst lika viktig var klassforildrarnas
kommunikation med sina klasser.

Blir det nigot uppfoljande projekt?

— Det dr upp till forildraforeningen, klass-
foraldrarna och skolan. En stor insamling kri-
ver ett stort engagemang, men det dr samtidigt
mycket belénande. Vart arbete bérjade i liten
skala men vixte med tiden eftersom intresset
och engagemanget var sa stort. Kanske kan vi
ocksa engagera lagstadiet om det blir en fort-
sittning. Det hir projektet lyckades dver al-
la forvintningar eftersom si ménga ville stil-

la upp och hjilpa.



