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LEDARE

[ manga finlandssvenska sammanbang dr samman-
sdttningen mer homogen dn pd finskt hall, och bara
det kan leda till barridrer och strukturer som vi har

svdrt att se och greppa.

Pi tal om rasism

B Hur upplevde du sommaren 2023? Fick du tid for det du
ville? Fick du méjlighet att ta avstdnd frin vardagen och dess
praktikaliteter? Fick du ihop barnfamiljspusslet med att infria
forhoppningar av vitt skilda slag?

I vér familj blev sommarfirandet lite annorlunda in forut.
Barnen har blivit storre och vill bestimma ganska mycket sjdl-
va om hur de anvinder sin lediga tid. Vil s&; det méste de fa
gora for att kunna utvecklas tycker min man och jag.

Min personliga upplevelse av sommaren 2023 blev pa gott
och ont firgad av debatten om regeringsforhandlingarna, re-
geringsprogrammet, rasistiska uttalanden och stillningstagan-
den till dem. Utan att gi nirmare in pd den debatten vill jag
fora fram Férbundet Hem och Skolas virdegrund och synsitt
i sammanhanget:

Alla elever och deras forildrar ska kunna kinna att skolan
och skolgemenskapen ir till for dem.

M Viktigt att minnas dr act vi fordldrar bir ett stort ansvar for
véra barns forhéllningssite och attityder. Smabarnspedagoger
och skolornas personal har ett mer uttalat och formellt ansvar;
vart samhille &ligger dem att arbeta antirasistiske och inklu-
derande pa en mingd olika sitt. Anda ir det ofta vi forildrar
och vért synsitt som péverkar barnen starkare.

Jag hoppas att du som deltar i ndgon Hem och Skola-f5r-
eningsaktivitet dgnar en extra tanke t antirasistiskt forhall-
ningssitt denna hést. Hur inkluderande ér verksamheten?
Kan alla delta pa lika villkor? Finns det normer som hindrar
vissa frin att bli delakrtiga fullt ue?

W Vi finlandssvenskar ser girna oss sjilva som 6ppna och for-
domsfria. Vi tycker att vi har lattare att forstd minoritetsper-
spektiv, utanfdrskap och utsatthet i och med var sprikliga mi-

noritetsstillning. Jag vet inte om det stimmer. I manga fin-
landssvenska sammanhang 4r sammansittningen mer homo-
gen dn pa finske hill, och bara det kan leda till barridrer och
strukturer som vi har svirt att se och greppa. Det finns manga
saker som dr vildigt svira att £ syn pi om man sjilv ir en av
dem som tillhér normen.

Forbundet Hem och Skola har mycket material som du
kan anvinda for att f4 just din f6rildraférening act vara in-
kluderande pa riktigt. Och minns att ingen ir perfekt — vi gor
alla misstag och far ldra oss via dem.
Huvudsaken ir att vi forsoker 6ppna
ogonen for andras situation och hand- |
lar i linje med var egen dvertygelse.

NORA GROTENFELT

forbundsordférande
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Trygg och

valkommen

W1 det hir numret tar vi bland annat
upp skolfrdnvaro och ensamhet. Frin
och med augusti i dr tridde en lag-
indring i kraft som ligger ett storre
ansvar pi kommunerna da det giller
skolfranvaron. Kommunerna ska inte
bara kontrollera frinvaron, utan ocksi
forebygga och systematiskt folja med
och vidta atgirder nir det behovs.

Kolumnen ir i det hir numret skri-
ven av Stella Strandberg, som ir 14
ar och gir i nian i Winellska skolan
i Kyrkslitt. Vi efterlyste en text dir
en elev skulle Iyfta fram vad som be-
hovs for att eleverna ska trivas och vil-
ja ga till skolan pa morgnarna. Stella
betonar betydelsen av att f& kiinna sig
trygg i skolan och i klassrummet, men
ocksa att kdnna sig vilkommen bland
sina klasskamrater. Hon konstaterar
att det tyvirr finns manga elever som
kinner sig ensamma.

Det hir bekriftar en enkit som or-
ganisationen Helsingforsmission 13-
tit gora. Drygt 4 000 ungdomar i drs-
kurserna 7-9 och andra stadiet i bade
finsk- och svensksprakiga skolor del-
tog. En fjirdedel av de svarande upp-
lever att de inte har en grupp de kin-
ner att de hor till. Lika stor andel
upplever att de inte har en nira vin.

Helsingforsmission och dess pro-
gram School to Belong arbetar for att
motverka ensamhet bland barn och
unga. De skolor som gatt med far verk-
tyg for att tackla ensamhet bland elev-
erna. Programmet uppmuntrar ocks3
hemmen att diskutera ensamhet.

CHARLOTTA SVENSKBERG

redaktdr

INNEHALL

DET HAR BEHOVS FOR ATT VI SKA TRIVAS

"Om man mérker aft ndgon ser ensam ut, kan
man ju alltid séga ndgot snéllt &t hen - ge
den ensamma en komplimang. Det kan and-
ra p& personens dag helt och héllet. Saklart
kanns det inte alliid lait aft prata med négon
man infe kdnner, men det skadar ingen att
vara lite frevlig ibland.” skriver Stella Strand-
berg i sin kolumn. Hon &r fiorton &r och gar
pd& drskurs @ i Winellska skolan.

LYFT ENSAMHETEN PA BORDET

Helsingforsmission arbetar fér att motverka
ensamhet i samhdllet. Organisationen lanse-
rade i fjol programmet School to Belong fér
aft ge verklyg &t skolorna, ungdomarna och
hemmen for att tackla ensamhet. Oscar Lehti-
nen, krisarbetare vid Helsingforsmission, ord-
nar workshoppar och lektioner fér eleverna
om ensamhet och samhérighet.

"LATTARE VARDAG MED SANKTA KRAV”

Alt vara férélder kan stundvis kénnas tungt.
Tricket aft orka med vardagen med tv& smé-
bam &r fér Johannes Bjsérkqvist och Sandra
Lybéick aft ha en avslappnad attityd och aft
vaga ta hjdlp av sitt naiverk. Det ger mera
ork och t&lamod, anser de.

MANNISKA MOTER MASKIN

Plétsligt finns artificiell intelligens éverallt och
fillgéinglig fér alla. Vad betyder det fér sko-
lan och undervisningen? Hur péverkas foréld-
rare Och hur ser framtiden ute Vi stéllde sam-
ma fragor till tvé experter: Al-professorn Linda

Mannila och fill ChatGPT sjdlv.

LASINSPIRATOREN TIPSAR

Var lasinspiratér Tobias Larsson fipsar om é&tta
bocker rikiade fill allt frén smé barn till ungdo-
mar. Kolla in vilka bécker han rekommende-
rar och g& snabbt fill biblioteket och léna né-
gon av béckerna. Eller varfér infe flera?

FORENINGEN VILL STODJA FORALDRARNA

Hem och Skolaféreningen vid Lyceiparkens
hagstadium i Borgd satsar mycket p& att fér-
&ldrama ska f& tréiffas och prata med varan-
dra eftersom de utmaningar vi har i féréldra-
skapet il stor del Gr gemensamma fér de fles-
ta.
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Skolor ska jobba mer
systematiskt for att fo-
rebygga, f6lja upp och
ingripa vid skolfrinva-
ro. Det faststills av en
farsk lagandring och av
andrade liroplansgrun-
der for den grundlig-
gande utbildningen.

LINA LAURENT, TEXT
EVA-STINA KJELLMAN, FOTO

En ny verksamhetsmodell behdvs eftersom
problematisk skolfranvaro upplevs som ett
vixande problem. I Finland finns éver 4000
barn i arskurserna 7-9 vars frinvaro kriver
specialarrangemang i skolan.

I grunden stravar dndringen efter att ska-
pa skolmiljder dir eleverna trivs, vill engagera
sig och kinner sig trygga — faktorer som kan
bidra till att férebygga skolfranvaro. For ele-
verna ska dndringarna ocksd synas som hjilp
och stdd i situationer dir skolfrdnvaron blir
problematisk.

For vardnadshavarna ska dndringarna synas
som tydliga spelregler f6r frinvaro samt vet-
skap om hur barnets skola agerar vid franva-
ro. Fér lirarna ska indringarna bland annat sy-
nas som en tydligare ansvarsfordelning, klara
direktiv for hur franvaro statistikfors och vet-
skap om nir och hur elevvirdens mangprofes-
sionella team trider in i bilden.

Behdvs tydligare statistik

I forra numret av Hem och Skola, 2/2023,
skrev vi om frinvarotrappan och intervjuade
en fordlder som var kritisk till hur frinvaro-
trappan anvints i hans dotters skola. Franvaro-
trappan beskrevs som “ett nytt nationellt upp-
foljningssystem som utarbetats av Undervis-
nings- och kulturministeriet i samarbete med
Utbildningsstyrelsen och kommunerna”.

LAS MER PA NASTA SIDA )Y
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rojektkoordina-
_ tor Kiti Lindén har
~ lett en arbetsgrupp
som jobbat med en |
- handlingsplanvid =~
skolfrénvaro i Nor- ;

= ra Osterbotten. M@-
let &r att s& snabbt

- som mdjligt utre-
da orsakerna till

' elevens frénvaro

=

for aft kunna ge ratt
stod.
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REPORTAGE

Kiti Lindén konstaterar aft det &r viktigt att skolan ingriper i eft tidigt skede och ger eleven
ratt stod i rétt tid. D& véxer problemen sig inte stdrre.

— Riktigt si 4r det 4nd4 inte, siger un-
dervisningsrdd Christine Séderek vid
Utbildningsstyrelsen.

Franvarotrappan utvecklades i tiden av hu-
vudstadsregionens kommuner som en del av
programmet for utveckling av barn- och famil-
jetjanster. Den illustreras ofta som en grafisk
bild som visar vilka atgirder som trider in vid
en viss mingd franvaro.

Nytt f6r i drir att utbildningsanordnare ska
se dver, och vid behov uppdatera, sina verk-
samhetsmodeller for skolfrinvaro. Andringen
bottnar i den uppdaterade lagen om grund-
liggande utbildning (269). Enligt den ska ut-
bildningsanordnare "forebygga frinvaro hos
elever som deltar i den grundliggande utbild-
ningen samt systematiskt folja och ingripa i
frinvaron”.

Varfor behévs d en ny verksamhetsmodell?
I en utvirdering av NCU (Nationella centret
for utbildningsutvirdering) kom det fram att
kommunerna och utbildningsanordnarna vis-
serligen redan har verksamhetsmodeller for
hur man jobbar med frinvaro, men de fore-
byggande atgirderna var otydligt dokumente-
rade. Det var ocksa otydligt f6r hur modeller-
na forankrats i skolgemenskapen, siger Chris-
tine Soderek.

—Sedan fanns en stor variation i troskelgrin-
serna fr nir man skrider till tgirder vid frén-
varo. Det fanns inte heller enhetlig praxis fér
hur man statistikfor frinvaro.
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Bristande statistik nationellt och lokalt gor
att det dr svirt att se hur utbrett fenomenet
med problematisk skolfranvaro dr och var
det behdvs mer resurser och forebyggande
dtgirder.

Viktigt att ingripa tidigt

I samband med NCU:s utvirdering startade
Undervisnings- och kulturministeriet ett pi-
lotprojekt (SKY-projekeet) kring skolfranvaro
och skolengagemang. Over 500 skolor med
elever i arskurs 5-9 deltog och skolorna och
kommunerna som medverkade har nu uppda-
terade handlingsplaner f6r hur man ska jobba
med skolfrénvaro.

En sammanslutning som medverkade i pi-
lotprojektet bestir av kommunerna Jakob-
stad, Karleby, Kronoby, Nykarleby, Larsmo
och Pedersore.

— I de hir kommunerna har vi mangarig er-
farenhet av olika utvecklingsprojeke och vi sig
skolfrinvaro som ett vixande problem”, siger
projektkoordinator Kiti Lindén.

De sex kommunernas nya verksamhetsmo-
dell finns nerskriven i Handlingsplan vid skol-
franvaro, som anvinds i samtliga svenska och
finska skolor.

Handlingsplanens frimsta budskap ir att
“varje skoldag ir viktig”.

—Viska ingripa i ett tidigt skede och om det
dr orovickande skolfrinvaro ta reda p de bak-
omliggande orsakerna till varfor eleven 4r bor-

FAKTA

Tidiga tecken pé& skolfrénvaro:

® problem att fa sig fill skolan om
morgnarna

® upprepade férseningar eller olovlig
frénvaro frén lektionerna

® upprepad frénvaro vid en viss lek-
fion eller skoldag

® 5nskan om att f& stanna hemma
frén skolan

* siandig kontakt med hemmet under
skoldagen

® skad irrifation eller fientlighet mot
skolan

¢ tilllagande oro, rédsla eller ned-
stamdhet

e Skade somatiska besvar som fill ex-
empel magont, illaméende eller hu-
vudvark

® ypprepade besdk hos skolhalsovar
daren

e undvikande eller nonchalerande av
skoluppgifter

* undvikande av sociala situationer i
skolan eller radsla infér dem

e fréndringar i kamratrelationer eller
fillbakadragenhet

* uppsokande av belénande situatio-
ner utanfér skolmiljén

* sv&righeter aft dtervéinda fill skolan
efter ledighet eller sjukfrénvaro.

Kélla: Handlingsplan vid skolfrénvaro,

Jakobstadsregionen, 2023.

ta. D4 kan vi vidta de ritta stdddcgirderna, si-
ger Kiti Lindén.

I handlingsplanen finns dven grinsvirden.
Vid ett visst antal frinvarotimmar gir ett au-
tomatiskt meddelande via Wilma till eleven (i
ak 7-9), vardnadshavarna och klassférestin-
daren och vid vissa grinsvirden kopplas elev-
varden in.

— Vi har ocksi velat skilja mellan orovick-
ande och icke-orovickande franvaro. Icke-oro-
vickande ir pa forhand anhéllna lov eller sam-
manhingande sjukfrinvaro.

Enligt Kiti Lindén har den nya handlings-
planen tagits vil emot dven om négra vard-
nadshavare undrat om man inte far vara sjuk
lingre.

— Det dr klart att man fir vara sjuk, men
dven sjukfrinvaro och pé férhand anhéllna lov
kan orsaka utmaningar i elevens inlirning och
skolgang. Dirfor dr det viktigt att all typ av
franvaro uppmirksammas. Ju mera regelbun-
den och langvarig elevens frinvaro blir, desto
svarare kan det bli for eleven att dtergd till en
regelbunden skolgang. Nir vi ingriper i ett ti-
digt skede far eleven rite stod i rite tid och d&
vixer problemen sig inte storre.



KOLUMN

Nir jag tinker pa att ga till skolan vill jag kinna
mig motiverad och tinka positivt pd hur dagen

kommer att se ut.

Det héir behovs for att vi ska trivas i skolan

B Nir jag tinker pd att gd till skolan vill jag kinna mig moti-
verad och tinka positivt pd hur dagen kommer att se ut. De
flesta haller sikert med, det ska inte kiinnas tungt eller job-
bigt ate g till skolan. Vi elever ir i skolan for att lira oss, det
ar vikeigt ace vi fir den undervisning vi behover. Men det ar
ocksi lika viktigt att man kinner sig vilkommen bland sina
skolkamrater. Att man kinner sig trygg och till exempel vigar
markera i klassen. Det jag menar ir att atmosfiren i skolan ir
minst lika viktig for oss elever som sjilva undervisningen.

Tyvirr finns det ménga som inte kinner sig vilkomna
bland sina skolkamrater. Det finns elever som inte har nigon
att umgds med och dirmed inte alls ser fram emot skoldagen.
Hur ska det dd se ut for att alla ska trivas? Om det finns folk
som inte har nigon att umgds med? Om man mirker att na-
gon ser ensam ut, kan man ju alltid siga nagot snillt till hen
— ge den ensamma en komplimang. Det kan indra pd perso-
nens dag helt och héllet. Siklart kiinns det inte alltid litt att
prata med nagon man inte kinner, men det skadar ingen att
vara lite trevlig ibland.

B Det kommer sikert alltid att finnas folk som inte tinker sig
for, och far dirfor andra att mé daligt. D4 jag sdger "folk som
inte tinker efter” si menar jag bland annat mobbare. Mob-
bare som gir omkring och trakasserar andra for ingen orsak.
Jag hoppas verkligen att personalen i skolan tar mobbning pd
allvar och faktiskt forsoker hjilpa dem som utsitts for mobb-
ning. Det ir viktigt for elever att fa hjilp nir det behévs, och
speciellt d man ber om det. Och om andra elever ser mobb-
ning ske, kan de ju friga personen som utsitts om allt ir okej,
och visa f6r hen att man 4r dir om det behdvs. Annars kan
man ocksa beritta for en ldrare.

Men hur borde det se ut pa lektionen for att man ska tri-
vas? Alla har olika sitt de lir sig bist pa. Dirfor kanske lirarna
skulle kunna testa olika inldrningstekniker och inte alltid ha
eleverna att jobba p4 samma sitt. Det blir ganska trikigt efter
en stund, och si tappar man motivationen — speciellt om den
tekniken inte funkar for en sjilv. Dessutom ska lirare absolut
beméota alla elever jamlike men se till att de som behéver mer
hjilp far den assistans som krivs. Det finns ett bra ord p3 eng-
elska som min vin lirde mig om, “equity”. Det skulle innebi-
ra att alla fir den hjilp de behover, inte att alla far precis sam-
ma hjilp.

I S3, for ate vi elever verkligen ska vilja g3 till skolan borde -

rare ta mobbning eller dylikt pa allvar s att det inte sker vil-
ket gor allting mycket bittre. Vi vill att ldrare beméter oss
rittvist och hjilper di det behovs. Vi hoppas dven pd att and-
ra elever beter sig och ir trevliga mot oss. D4 undervisning-
en ir mingsidig och intressant, r det roligare att lira sig och
lattare att fokusera. Da mental hilsa tas pd allvar av lirare och
annan personal fir det skolgdngen att kiinnas tryggare. Skolan
kommer aldrig att vara allas favoritplats, men alla ska i alla fall
f3 en chans att trivas, och saklart lira sig.

STELLA STRANDBERG

14 ér, arskurs 9, Winellska skolan
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Melanie Béckstrom
och Julia Kinnunen
forsoker som tutorer
i Mattlidens gymna-
sium skapa en vi-
anda ddr det finns
plats for alla.
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AKTUELLT

Organisationen Helsingforsmission vill ge verktyg och skapa diskussion om
den ensamhet som ménga skolungdomar och studerande upplever. Bide
svensk- och finsksprakiga skolor 4r med i programmet School to Belong.
MARCUS FLOMAN, TEXT « KARL VILHJALMSSON, FOTO

”Jag upplever att jag inte har en nira vin.”

Totalt 26 procent av ett urval finlindska
ungdomar i drskurserna 7-9 och pa andra sta-
diet haller med om det péstiendet.

”Jag kinner att jag inte har en grupp som
jag kinner att jag hor till.”

Hir héller 25 procent med om pastiendet.

De hir siffrorna kommer frain Helsingfors-
missions enkit om ensamhet. Drygt 4000
ungdomar pa drskurserna 7-9 och andra sta-
diet i bade finsk- och svensksprakiga skolor
deltog i enkiten.

Helsingforsmission arbetar for att motverka
ensamhet i samhillet. Organisationen lansera-
de i fjol programmet School to Belong for att ge
skolorna, ungdomarna och hemmen verkeyg
for att tackla ensamhet.

— Helsingforsmission ordnar workshoppar
och lektioner fér eleverna om ensamhet och
samhorighet, siger krisarbetaren Oscar Leh-
tinen frin Helsingforsmission.

Vad kunde dé skolgemenskapen gora for ate
bryta den ensamhet som manga upplever? S&
har svarar ungdomarna sjilva i enkiten:

Hela 43 procent anser att det borde skapas
”fler méjligheter att lira kinna andra”, medan
19 procent uppgav att det behévs “mer sats-
ningar pa samhérighetskinsla i skolan”.

Bland annat det hir betonar Helsingfors-
mission i de workshoppar och utbildningar
som ingdr i School to Belong.

— Personalen far konkreta verktyg for att se
och hantera ensamhet, men ocks3 for att byg-
gaen starkare gemenskap i skolan. For eleverna
innebir det att de fir vara delaktiga i att forso-
ka skapa en forindring, siger Lehtinen.

Oscar Lehtinen siger att respektive skola
méste bedoma hur den kan arbeta for att ska-
pa en mer trivsam miljé.

Lehtinen tyckeratt det dr viktigatt inte tris-
sa upp forvintningarna fér mycket, det dr ing-
en enkel match att helt och héllet avskaffa en-
samheten.

— Det ir bittre att siga “hir jobbar vi for
att ingen ska behéva vara ensam” i stillet for
att siga “genom det hir programmet blir ing-
en ensam’. Det senare alternativet utgdr frin
att efter avslutat program ir ensamheten av-
skaffad. For ja, si funkar det ju inte, siger Os-
car Lehtinen.

Tutorer kan bygga gemenskap

Mattlidens gymnasium i Esbo 4r en av de 36
skolor som gitt med i School to Belong-pro-
grammet.
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Krisarbetaren Oscar Lehtinen berdttar att
programmet School to Belong ger lararna till-
géng till en materialbank med férslag p& hur
ensamhet kan diskuteras som en del av un-
dervisningen.

Julia Kinnunen och Melanie Biickstrém
ir tutorer for forsta arets studerande. Viren
2023 deltog de i Helsingforsmissions tutor-
utbildning dir ensamhet var ett stort tema.

— Vi har pratat en hel del om ensamhet den
senaste tiden i skolan och i tutorutbildningen i
varas fick vi tips pa hur vi kan géra om en per-
son verkar vara ensam, siger Julia Kinnunen.

Vad kan du di gora rent konkret?

— Om nagon ir ensam ir det viktigt att in-
te tvinga ndgon att géra ndgot. Det viktiga for
en tutor 4r att bilda en gemenskap, siger Me-
lanie Bickstrom.

Hon férklarar ate hon under utbildningen
lirde sig mycket om ensambhet:

— Det finns s ménga olika slags ensamhet.
Négon kan vara konkret och fysiskt ensam,
medan nigon kan kinna sig ensam trots att
hen ir en del av en grupp. Ensamhet syns in-
te alltid pd ytan, siger Bickstrom.

Julia Kinnunen minns hur hon sjilv kin-
de sig som fdrsta arets studerande i gymnasiet:

— Jag kommer vildigt vil ihdg hur ridd och
stressad jag var under de forsta skoldagarna.
Det var en ny omgivning for mig. Tutorerna
var till stor hjilp f6r ate de forsokee f3 alla med
— de lyckades skapa en bra vi-anda i gruppen,
sdger Kinnunen.

Melanie Bickstrdm paminner om att var
och en har ett ansvar for att alla ska fa plats
i ett samtal.

— Det ir viktigt att verkligen lyssna. Ofta
uppstér situationer dir de som har en 7stor-
re personlighet” i en grupp hela tiden éver-
rostar andra. Om dé en mer tystlaten person
precis borjat siga ndgot maste de andra lyssna.
Om ingen lyssnar sd kinner sig vissai gruppen
mindre betydelsefulla dn andra, sidger Bick-
strom.

Ocksa riktat till hemmen

Oscar Lehtinen sdger att programmet ocksd
rikear sig till virdnadshavarna.

— Vi vill beritta om ensamhet och upp-
muntra till diskussion om ensamhet i hem-
men. Vi vill visa att det dr nagot helt normalt
som vi alla i olika grad upplever.

Trots att Oscar Lehtinen jobbat linge som
krisarbetare med ungdomar har han sjilv fle-
ra ganger kint sig lamslagen av hur totalt en-
samma en del ungdomar ir.

— Det skrimde mig att jag inte visste vad jag
skulle géra. Den dir hopplésheten som en del
ungdomar upplever nir de ir vildigt ensam-
ma kan kinnas évermiktig. Ensamheten kan
kinnas som ett stort svart moln.

Lehtinen har via utbildningar lirt sig mer
om vilka metoder som kan hjilpa. Nu kan han
bemota ensamma unga pé ett nytt sitt.

— Forst blir du kanske lamslagen. Men nir
du plockar ner det hela i de sma bitarna och
stiller frigan ”Vad kan jag géra i dag?” upp-
star en situation dir en forindring dr moijlig,
siger Oscar Lehtinen.

Att bryta ensamheten kan kriva att den
unga maste ta ganska stora steg. Hir ir det
viktigtatt identifiera vilka handlingar som kan
leda till en forindring.

— D4 maste den unga, kanske tillsammans
med ndgon hen litar pa, stilla sig fragorna
”Finns det ndgon i min nira krets som jag skul-
le vilja vara nirmare?” och i sa fall "Kunde jag
forsoka vara mer tillsammans med denna per-
son lite oftare, eller kanske bjuda hem hen?”
siger Oscar Lehtinen.



AR DU OROLIG FOR ATT DITT BARN MAR DALIGT

—~ NAGRA TIPS

Om du som forilder oroar dig
tor hur ditt barn har det ir
det viktigt att diskutera med
barnet.

* Tecken att vara uppmirksam pé kan vara fy-
siska symtom; ont i magen, huvudvirk, trott-
het. Eller det mirks pa barnets humor, sdsom

ilska, tillbakadragenhet, nedstimdhet.

* Forsok fa barnet att beritta, ge inte upp om
du inte lyckas férsta gingen, eller uppmana
barnet att prata med nigon annan vuxen som
det har fortroende for.

* Diskutera saken ndgonstans lugnt och ostért,
utgé frin din egen oro och dina iakttagelser.
Forsdkra barnet om att du vill hjilpa och ate
det finns hjilp att fa! Skuldbeldgg inte.

* Lyssna! Barnetkan kiinna sigensammast i he-
la virlden med just sitt problem och behéver
fa veta/hora att det inte dr onormalt pd nigot
sitt och inte behéver bira detta ensam. At det
finns vuxna som kan hjilpa och att saker och
ting brukar ordna upp sig.

* Roten till problemet ir kanske inte skolan.
Det kan handla om psykisk ohilsa, problem
i hemmet, problem med kompisar, ensamhet
eller ett flertal faktorer.

*Tatagisakeniett tidigt skede. Prata med bar-
nets klasslirare och skolans kurator. Fundera
tillsammans pé vad ni i ett férsta skede kan go-
ra for att forsdka hjilpa barnet. De flesta sko-
lor har ndgon form av handlingsplan.

* Stod och uppmuntra barnet till att géra ro-
liga saker, umgds med familj och vinner och
till att rora pa sig.

FAKTA

Psykosociala forbundet ér en
ideell, riksomfattande och svenskspra-
kig sakkunnigorganisation inom omré-
det psykisk hélsa i Finland. Férbundet
stéder ménniskor i deras var-
dag, genom aff erbjuda rédgivning,
kurser, virtuellt stdd och stéd via med-
lemsféreningar som finns pd olika hall
i Svenskfinland och p& Aland.
Férbundet jobbar aktivt med att
sprida kunskap om psykisk
hélsa och med intressepolitiska fré-
gor. www.fspc.fi

Cn Julsaga.

av Charles Dickens i
Dramatisering Patrick Barlow
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AKTUELLT

Sibbo kommun gir in for att 6ka bade elevernas och skolpersonalens trivsel
i skolan. Temat for lasaret, "Trevligt att du kom till skolan!” 4r samtidigt ett
forsok att minska antalet franvarotimmar. — Jag deltog i ett webbinarium
som handlade om knepiga situationer med elever, hur man ska beméta
barn och unga med utmanande beteende, siger servicechef Anne Salmela.

MICAELA ROMAN, TEXT  ERIKA LINDSTROM, FOTO

Hur ska man beméta en elev som inte varit i
skolan p4 linge? Hur ska man beméta en elev
som stéllt till det pa rasten? Hur ska man be-
mota en elev som inte ldst sin lixa? Svaret pa
alla fragor var Trevligt att du kom till skolan,
trevligt att ha dig i vir skola.

Ocksa Sibbo har tampats med skolfranva-
ro. En vixande utmaning ir att den sa kallade
problematiska frinvaron klittrar nedécidlder.
Nir kraven under arskurs tre blir stérre, ser
man en okning i icke hilsorelaterad frinvaro.

— De bakomliggande orsakerna till den pro-
blematiska frinvaron varierar vildigt mycket,
siger Anne Salmela, servicechef, stod for li-
rande och vilméende i Sibbo.

Oavsett orsaken och lingden pa frinvaron
ir det forsta métet efter frinvaron ofta svart
for eleven. Det hojer ytterligare troskeln for
eleven att ta sig till skolan.

12 - HEM & sKoLa - 3/2023

Om man har gjort na-
got fel forstar man inte
vad man har gjort for
fel genom att sitta tyst
pd en kvarsittning.

Att bli sedd och hord

— Aven om det hir ir ett tema for lisaret 2023—
2024 hoppas vi att det ska vara bérjan pa en
attitydférindring. Det handlar inte bara om
en forindring i relationen mellan eleverna och
skolpersonalen, utan ocksd om hur eleverna
behandlar varandra och hur personalen i sko-
lan fungerar tillsammans. Malet ir att alla ska
trivas bittre i skolan. Vi tror att mycket hand-
lar om att vi alla vill bli sedda och horda, siger
Riikka Strandstrém, undervisningschef for
den finsksprakiga sidan i Sibbo

Infor lasdrets start har skolorna fatc i uppgift
att ta med temat i elevhilsoplanen. Personalen
ska ta stillning till hur vuxna i skolan bemé-
ter eleverna, hur de hilsar, hur de frigar hur
eleverna mar och hur de inleder lektionerna.

— Eleverna ska fundera pd samma fragor.
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Riikka Strandstrém
(t.v) och Anne Sal-
mela har tillsam-
mans utarbetat te-
mat Trevligt aft du
kom till skolan!.
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AKTUELLT

Riikka Strandstrém och Anne Salmela hoppas att konceptet sprider sig till bland annat idrottsféreningar och andra arbetsplatser.

Nir eleverna pratar om hur de vill bli bemét-
ta inverkar det kanske pa hur eleverna inter-
agerar sinsemellan och hur de agerar med vux-
na i skolan, siger Strandstrém.

—Tanken ir inte att alla ska gd omkring och
upprepa att det ar trevligt att du kom till sko-
lan. Det dr attityden och handlingarna som 4r
forindringen. Vi hoppas att temat ska néta in
sig och bli en del av hur alla beter sig i skolan.

— De flesta av oss har en viss lirare vi minns
med speciell virme, siger Salmela. Den ldra-
ren bemétte oss oftast pa ett bra sitt. De fles-
ta, bdde elever och skolpersonal, ir bra pa att
bemota andra. Milet dr nu att fa dnnu fler ate
trivas i skolan.

Ett stod ocksa for hemmet

Salmela och Strandstrom ser temairet som en
mojlighetatt dels komma at frinvaron, dels att
stirka kontakten och dialogen med hemmen.

— Vi har en ritt stark tradition i virt land
att gora vara barn och unga sjilvstindiga ti-
digt. Anda upp till forskolealdern ir samar-
betet mellan hemmet och daghemmet ganska
tdtt, men nir barnet bérjar skolan minskar of-
ta kontakten, siger Strandstrom.

14 < Hem & skova - 3/2023

FAKTA

Temadret genomfors under lasér-
et 2023-2024 i de svensk- och finsk-
sprakiga skolorna i Sibbo. P& finska
heter temat Kiva, kun tulit kouluun!

Gemensamma fragor fér femat
ar féljande:

Hur beméter de vuxna i skolan ele-
vernag

Hur uppmarksammas eleverna dé lek-
tionen inleds?

Hur félier skolan upp klassernas at-
mosfar och trivsel2

Hur uppmarksammar skolan elever
som &r ensamma eller drar sig fillba-
ka?

Hur dkar skolan delaktighet och delak-
tig verksamhete

Hur bidrar skolan till att rasterna &r
upplfriskande och att rasterna erbjuder
eleverna meningsfull verksamhet och
sallskap?

For att stirka kontakten till hemmen kom-
mer temat Trevligt att du kom till skolan! att
presenteras for virdnadshavare pé bland an-
nat forildraméten. Utmaningen ér att ordna
sadana forildratriffar som sd ménga som moj-
ligt vill och kan delta i.

— I en del fall dir eleven inte kommer till
skolan eller mar daligt i skolan kan bide ele-
ven och familjen ha behov av stéd. Vi hoppas
attsatsningen pé vilméaende i skolan och 6kad
kontakt med hemmen ska 6ka trivseln i sko-
lan och bidra till att familjer med utmaning-
ar mar bittre.

Personalens valmaende

— Lika mycket som vi hoppas att eleverna ska
bérja trivas bittre i skolan hoppas vi att per-
sonalens vilmaende pa arbetsplatsen ska 6ka.
Vi vuxna behover ocksa reflektera dver hur vi
kan bidra till att stimningen pa arbetsplatsen
ar s& positiv som moijlig, siger Strandstrém.

— Det skulle vara roligt om det hir spred sig
till idrottsféreningar, andra arbetsplatser, stil-
len dir minniskor ir i kontakt med varandra,
siger Salmela och Strandstrém.
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AKTUELLT

Har du svért att orka? Manga forildrar stills infér héga krav men har fa
resurser. Ett intensivt fordldraskap ddr man forvintas agera nistintill felfritt
ar ofta idealet, samtidigt som ménga forildrar limnas ensamma med kra-
ven. Det hir kan ha allvarliga konsekvenser, visar forskning.

CATRIN SANDVIK, TEXT

Utmattning i forildraskapet tar sig ofta ut-
tryck som trotthet, bristande engagemang el-
ler kiinslomiissig distans till barnet och resulte-
rar ofta i en kiinsla av otillricklighet och skuld-
kinslor. Det vet Matilda Sorkkila, docent vid
Jyviskyla universitet. De internationella jim-
forande studier hon deltagit i visar att forild-
rari individcentrerade linder som Finland ofta
ir mer utmattade dn i samhallscentrerade lin-
der ddr familj och bekanta ofta dr involverade i
uppfostran och fungerar som stéd for familjen.

— Férildrautmattning kan fa mycket allvar-
liga konsekvenser och har till exempel kopp-
lats till rusmedelsmissbruk, relationskonflik-
ter och sjilvmordstankar bland forildrarna.
Dessutom ir fordldrautmattning en stor risk
for barns vilbefinnande da symptomen utgér
en 6kad risk for exempelvis barnmisshandel
och vald. Dirfér dr det viktige att identifiera
och ingripa sd tidigt som méjligt. I ett samhal-
le som vért dir man forvintas klara det mes-
ta pa egen hand vore det viktigt att diskutera
hur man kan 6ka stédet f6r familjer och mins-
ka ensamheten bland férildrar, siger Sorkkila.

Mammorna ar ofta mer utmattade

Manga studier visar att kvinnor oftare in min
uppvisar utmattningssymptom, vilket enligt
Sorkkila kan bero pé att kvinnor oftare kin-
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ner sig utsatta for ytere press och krav. Det ar
ocksa vanligt att kvinnor, sirskilt i genusmed-
vetna linder, har en dubbel bérda. De férvin-
tas delta lika mycket i arbetslivet som minnen
samtidigt som de fortfarande utfor det mesta
av hushallsarbetet och barnomsorgen.

— Vi behéver notera att pappors utmatt-
ning kan yttra sig pa ett annat sitt 4n mam-
mors. Dirfor borde vi 6verlag prata mer om fa-
miljers aterhdmtningsforméga, virdesitta for-
dldraskapet mer och sinka ribban fér att soka
hjilp. Utmattning ir aldrig ett aktivt val och
paverkar inte fordlderns kirlek till barnet, det
ar viktigt att podngtera.

Ett bra nog foraldraskap duger

Det viktiga i fordlderns relation till barnet dr
envardag med fungerande rutiner och en sam-
varo som priglas av dmhet och kirlek. Det
forklarar Mirjam Kalland, professor i smé-
barnspedagogik vid Helsingfors universitet.
Hon poéngterar vikten av att lira barnet att
sitta ord p& vad som hinder, bade inre och
yttre saker.

— Fréga dill exempel "blev du ledsen?”. Den
vuxna ir barnets férebild i hur virlden funge-
rar och dirfor ir det viktigt ace kunna stanna
upp, gé tillbaka i en situation for act definie-
ravad det var som hinde. Da lir barnet sig att

sitta ord pé sina kinslor. Det 4r ocksd viktigt
attsom vuxen erkdinna om man gjort nigot fel
och be om forldtelse. Gér man inte det lir sig
barnen ett felaktigt beteende som i sin tur kan
skada dess utveckling. Barn ir f6rlatande till
sin natur och ett gril kan ofta redas ut med en
kram och ett forlat, siger Kalland.

Hon forklarar att det finns nigot man pa
facksprak kallar for residual, lite som en buf-
fert av ork. En férilder som kinner att grin-
sen till att explodera stindigt dr nira har gjort
slut pd sin buffert och behéver reagera. Ofta
kan det hjilpa att ta upp saken till diskussion
med en annan vuxen, kanske géra upp en plan
for hur vardagsrutinerna ska se ut, men ibland
behévs professionell hjilp.

—Vivuxna tar lan for att kopa materiella sa-
ker, men inte lika ldct for att skaffa oss ork. Kol-
lavad som ir rimligt i din situation om du kiin-
ner dig trétt—kan du anlita stadhjilp, barnvake
eller kanske jobba mindre? Jimfér man Fin-
land med Sverige och Norge s3 arbetar finlin-
darna i mindre utstrickning kortare arbetsda-
gar medan barnen ir sma. Om det utvecklades
modeller som gor forkortad arbetstid ekono-
miske mojligt skulle det minska pa fordldraut-
mattning och ocks3 stodja barnens utveckling
och vilbefinnande.
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Matilda Sorkkila, docent vid Jyvaskyla universitet. FOTO: MARTTI MINKKINEN, JYU
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AKTUELLT

Ibland kinner de sig som de bista forildrarna, ibland ndstan som motsatsen. Tricket att orka
med vardagen med tvd smabarn ir for Johannes Bjorkqvist och Sandra Lybick att ha en
avslappnad attityd och att viga ta hjilp av sitt ndtverk.

CATRIN SANDVIK, TEXT  NELLY BJORKHOLM, FOTO

Om det 4r tungt att vara forilder? De flesta
som lever med smébarn, séndriga nitter och li-
te tid f6r dterhimtning svarar nog i alla fall del-
vis ja pa den frigan. Johannes Bjérkqvist och
Sandra Lybick i Korsholm ir inga undantag.

— Det finns forstds tyngre och littare dagar.
Nu nir alla rutiner kért iging igen efter som-
maren kinns vardagen ritt enkel, men visst
finns det morgnar nir barnen strejkar och det
inte kiinns s kul att limna pa dagis. D4 bru-
kar jag tinka att vi trots allt, pi manga sitt, 4r
vildigt lyckligt lottade i virt samhille, siger
Johannes Bjorkqpvist.

”Man far lara sig kompromissa”

Tillsammans med Sandra Lybick har han tva
barn, tredriga Tor och Tuva som ir ett halvir.

— Vissa dagar vet man inte riktigt hur man
ska f allt att g ihop, men man far lira sig att
kompromissa, sinka ambitionsnivén och kra-
ven. Fér oss tror jag att det underlittar varda-
gen att vi inte dr s nitiska, utan tar saker och
ting lite som de kommer, siger Lyback.

Hon kan lte forstd att manga forildrar kin-
ner att det dr omdjligt ate leva upp till kraven
som kommer frin alla hall och kanter.

— Idealen ir helt andra i dag 4n da vi sjilva
vixte upp. Att skrolla pé sociala medier och se
vad alla andra sysslat med gor det inte bitt-
re. Ibland kan jag ocksa kinna att jag mas-
te prestera, hitta pd nigot, dven fast jag ir le-
dig. Jag kan absolut férstd pressen minga for-
dldrar kinner.

Lybick och Bjérkqvist tror att det kan vara
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Sandra Lybéck och Johannes Bjérkqyist férsdker sdnka ambitionsnivén fér att orka och mé bra.

viktigt att reflektera 6ver hur det egna livet ser
ut och inte vara si hard mot sig sjilv. Kanske
var den egna sommaren eller ledigheten inte
sa innehdllslos trots allt, och manga saker i vért
sambhille 4r ju faktiske riktiga lottovinster. Di-
remot efterlyser de mera resurser for forildrar,
speciellt for utsatta och ensamstdende.

— Var familj 4r lyckligt lottad som har ett

nitverk nira, det idr inte alla som har det.
Manga som flyttar forlorar sina skyddsnit och
mojligheten att be om hjilp med barnen for
att sjilv kunna ladda batterierna. Det vore bra
om det exempelvis pA kommunalt hill ordna-
des triffar for forildrar som behover f& avlast-
ning, siger Bjorkqvist.



Véga be om hjalp.
Lite avlastning

& handlar inte om he-

la livet utan kan-

| ske bara om en |i-

8 ten stund for att Gka
till butiken — helt en-
# sam. Det kan géra
att man orkar vara

1 en battre fordlder
som inte tappar td-
lamodet sa latt, sa-
ger Johannes Bjork-
qvist och Sandra Ly-
| back.
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TIPS TILL TONARSFORALDRAR

B Mieli — Psykisk hilsa Finland tf har pa sin webb tips
och rad pd hur fordldrar kan stirka den ungas psykis-
ka hilsa. Nu finns en ny videoserie for foraldrar till ton-
dringar. [ serien moter Sonja Kailassaari tonarsforildrar
och stiller frigor kring forildraskapet. https://mieli.fi/

sv/nyheter/ny-videoserie-om-foraldraskap/

PELITUKI

W Pelituki (www.pelituki.fi) ger information om spel
om pengar, digitalt spelande, problematiske spelande
och 6verdriven internetanvindning och sociala medier.

Pelituki stoder alla som upplever sig ha utmaningar
med digitalt spelande, spel om pengar eller nitanvind-
ning, savil unga som ildre. Den digitala rddgivnings-
tjansten ar riktad till alla som 4r oroliga: personen som
spelar, fordldern, partnern, sliktingen, vinnen eller kol-
legan.

P& webbsidan “Forildratips i spel och sociala medi-
er” (https://pelituki.fi/foraldratips-i-spel-och-sociala-
medier) finns tips till férildrar. En ging i manaden ord-
nas det digitala triffar for forildrar dir det dr mojligt att
f3 information, kamratstdd och tips till stod for f6rild-
raskapet.
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OKAD DIALOG MED HEMMEN ONSKAS

W artikeln “Baskunskaper, normkritik och mera sam-
arbete — det hir 6nskar forildrarna av skolan” pé sajten
Larorike (www.larorike.f1) har nagra forildrar intervju-
ats om hur de ser pé skolans uppdrag.

Forildern Krista Orama skulle girna se ett myck-
et intensivare samarbete mellan skolan och férildrarna.
Hon upplever att kontakten till skolan ér vildigt spo-
radisk. Hon efterlyser flera triffar mellan forildrar och
skolans personal fér att 3 en bittre stimning och en
trygg och siker inldrningsmiljé fr barnen.

— Kopplingen mellan det akademiska och barnets so-
ciala virld borde bli tydligare. Skolans uppgift r att se
eleven som en helhet. Jag forstir att det inte ligger pé 13-
rarens ansvar att se till att eleven har en kompis act gd
till efter skolan, men genom mera dialog mellan skolan
och hemmet skulle elevens vilmédende goras till en ge-
mensam sak, siger Krista Orama i artikeln.

PODDTIPS OM FORALDRASKAP

B UR - Utbildningsradion i Sverige har podden ”Fat-
ta familjen” som dr uppbyggt som ett ring in-program
som hjélper fordldrar att hantera forildraskapets allra
svdraste utmaningar. Exempel pa avsnitt i "Hur moti-
verar jag mitt barn?”, ”Barn och stress”, ”Syskonbrék”,
”Kompiskonflikter”.

En annan av Utbildningsradions poddar som tange-
rar forildraskap ir "Jobbiga forildrar”. Hir finns avsnitt
som " Tjejer som mar daligt”, "Plugga till prov”, ”Var-
annan vecka”, Att inte ha rdd”. Du hittar poddarna pa
urplay.se.

Férbundet Hem och Skolas podd ”Vérdnadshavarens
forklaring” finns bland annat pa Soundcloud och Spo-

tify.




AKTUELLT

— Jag kunde aldrig ana att
responsen pa Forildramentor
i skolan-projektet skulle bli

sd hir entusiastisk. Det sdger
sakkunnige Christian Joffs nir
projektet gir in i sitt andra &r.

JOAKIM ENEGREN, TEXT

Hemligheten bakom framgéingen ir enligt
Christian Joffs att projektet ir s3 handfast.
Alla ser poingen med att mer erfarna forildrar
stiller upp som mentorer och ger goda rad till
foraldrar vars barn borjar pé ettan eller sjuan.

— I de hir stadievixlingarna hopar sig fré-
gorna och ofta dr det andra férildrar som dr
béttre rustade att svara pa frigorna dn ldraren.
Det kan handla om hobbyer, skirmtid eller
hemkomsttider. D4 ir det guld virt att £& bol-
la med négon som redan har funderat pa de
fragorna, siger Joffs.

Flygande start i pilotskolorna
Under det forsta aret inleddes mentorspro-

jektet i pilotskolorna Korsholms hogstadium,
Sarlinska skolan, Smedsby-Bole skola, Ashéj-
dens grundskola och Borgaregatans hogstadi-
um.

— En viktig lirdom ar att mentorsidén kan
appliceras pd sd manga forildrasituationer.
Det finns allt fran nyinflyttade forildrar som
vill bli en del av skolgemenskapen till nya skol-
fordldrar som dr engagerade och som vill veta
hur andra har gjort i olika frigor, siger Joffs.

Dirfér har Christian Joffs och hans kolle-
ga Joakim Enegren justerat projekeet sd att
man erbjuder flera olika mentorsmodeller.
Vissa forildrar vill triffa en annan forilder for
en mentorspromenad medan andra foredrar
mentorstriffar dir flera forildrar kan utbyta
erfarenheter och bolla idéer i grupp eller i par.

—Till exempel i Smedsby-Béle skola blir det
nu fem sa kallade forildrakaféer kring olika te-
man. Sedan kan forildrarna vilja att dyka dju-
pare in i ett tema i en mentorsgrupp eller ge-
nom att bilda ett mentorspar, berittar Joffs.

Mentorsprojekt med twist

I Helsingfors har Hem och skola-féreningen
vid grundskolan Norsens Cygnaeus-enhet fate
upp dgonen for projektet — och satt sin egen

IEDVIND FOR GODA RAD MELLAN FORALDRAR

twist pa det. Cygnaeus r en mer méngkultu-
rell skola in ménga vet med minga finskspra-
kiga och utlindska forildrar.

— Utmaningen som vi linge har stngats
med ar hur vi kan vilkomna alla med i Cyg-
naeusgemenskapen. Dirfor har vi startat The
Cygnaeus Global Club. Vi vill sinka tréskeln
for alla att komma med och fi svar pd bade
smé och stora frigor. Ingen ska behova kin-
na sig utanfdr och allt pekar pd att vér sats-
ning uppskattas, siger frildern Christoffer
Landtman.

Och pa Forbundet Hem och Skola 4r Chris-
tian Joffs néjd med hur mentorsprojektet rull-
lar pa.

— Férdelen med Férildramentorprojektet
ar att modellen 4r sd flexibel. Varje Hem och
Skola-forening kan anpassa den efter sin egen
verklighet. Men slutresultatet blir inda det
samma; gemenskapen mellan forildrarna blir
starkare och det vinner sedan bide barnen och

hela skolan pa.

Vill ocksé din skola eller Hem och Skola-férening
haka pé Féraldramentorprojektet? D& &r du valkom-
men att héra av dig till Christian p& christian.joffs@
hemochskola.fi. P& Hemochskola.fi/foraldramentor
kan du lésa mer om projektet.

MOMO eller kampen om tiden
Av Michael Ende | Manus Vita
Huber | Oversattning till finska
Marja Makkonen | Oversittning til
svenska, forestallningsdramaturg
Anna Simberg | Regi Marika
Parkkomaki | Aldersrek. 7+
16.9-1.11.2023 +varen 2024

pa Lillklobb

JULTOMTEN SOM FORSVANN
Text och regi Frank Skog
Aldersrek. 3+ | 25.11-27.12.2023
pa Lillklobb

GUSTAVS STORA KANSLOR
Text Harriet Abrahamsson
Regi Frank Skog | Aldersrek. 3+

SEXFORESTALLNINGEN

Text och regi Ruusu Haarla
Svensk Oversattning Stella Laine
Aldersrek. 12+

Unga Teatern, Lillklobb,
Klobbskogsvagen 9, 02630 Esbo
09 8620 8200 | info@ungateatern.fi
ungateatern.fi
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INTERVJU

Plotslige finns artificiell intelligens 6verallt och
tillginglig for alla, inte minst i form av populira
chattrobotar. Vad betyder det for skolan? For
laxor, prov och inlirning? Hur paverkas foraldrar?
Och hur ser framtiden ut? Vi stillde samma fra-
gor till tva experter: Al-professorn Linda Mannila

— och till ChatGPT sjilv.

CHRISTOFFER HERBERTS, TEXT

Hej ChatGPT! Hur mér du?

Hej! Jag ir en artificiell intelligens, sé jag
har ingen faktisk kinsla av vilmaende, men
jag ar hir och redo att hjilpa dig.

Linda Mannila, du éir bitridande pro-
fessor vid Helsingfors universitet, med
Al och sambiillet som specialomride.
Hur dir liger?

Det ir rikeigt, riktigt bra. Tack fér frigan.
Hur ir det sjilv?

Bra tack! Vad siiger du, hur ska skolan
Jorbilla sig till anviindningen av AI och
ChatGPT i undervisningen?

Mannila: Jag tror att man ska vara kritiske
nyfiken och férsdka se méjligheterna. Inte se
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det som en dalig sak som kommer att forsts-
ra allt. Utan som nagonting man behover ta
sig an tillsammans sé vi lyckas plocka ut mgj-
ligheterna och férsoka undvika de negativa
konsekvenserna.

Vad bér skolan ha for roll i att lira barn
och unga hur man biist anviinder AI?

ChatGPT: Skolan bér lira barn och unga
om Al genom att frimja medvetenhet, an-
svarstagande anvindning, kritiskt tinkande
och skapande. Det bér ocksé forbereda dem
for arbetslivet och betona inkludering och
etik i Al-anvindning.

Mannila: En av skolans roller ir att for-
bereda barnen for nista steg. For att gora det
behover man naturligtvis beakta vad som

sker utanfor skolans viggar, dir digitala mil-
joer och Al far en allt stérre betydelse. Famil-
jen spelar naturligtvis ocksé en central roll,
men vi kan inte forvinta oss att alla fordldrar
plotsligt blir gurun pa Al Skolans kompen-
satoriska uppdrag blir da att hjilpa alla barn
och unga f3 insyn i vad det handlar om s3 att
de ocksd i sin tur kan vara kritiskt nyfikna.

Hur viktigt iir det att forildrar kan an-
viinda Al och hiinga med i utvecklingen?
Mannila: Det ir en del av allminbildning-
en som inte fanns nir vi var sma. D3 rick-
te det att vi klarade av att hantera den fysis-
ka virlden och lirde oss matte, geografi, fy-
sik, historia och andra imnen for att kunna
forsta det vi motte ndr vi steg utanfor dorren.



Men nu behéver vi ocksé forstd vad det 4r for
virld vi méter ndr vi dppnar locket till lap-
topen eller 5ppnar upp var telefon.

Tycker ni att uppliigget i dagens skolor
mdste iindra belt och hillet pa grund av
bur littillginglig A blivit?

ChatGPT: Skolor bor anpassa sig for att
integrera Al pd ett meningsfullt sice i under-
visningen, samtidigt som de fortsitter att be-
tona kritiskt tinkande, pedagogiska mal och
lararrollen. Det krivs inte en total omstruk-
turering av skolsystemet, men en anpassning
for att dra nytta av Alis potential.

Mannila: Skolan 4r mer 4n bara det att vi
ska lira oss fakta eller kunskap, vi fir ocksé
trina pd att analysera, utforska och vara krea-

tiva. Skolan har ocksi en socialiserande roll.
Vi ldr oss samarbeta, kompromissa, diskute-
ra och argumentera. Just aspekterna av hur
man blir en bra minniska blir allt viktigare.
Vi forenklar skolan om vi tinker att det bara
handlar om det som ChatGPT klarar av att
gora. Men det ir klart — precis som tidigare
tekniska framsteg har mojliggjort nya arbets-
sitt, stillt nya krav pd vad vi borde kunna
och till viss del tvingat oss att tinka om, gor
Al-utvecklingen detsamma.

Men det hiir med att hélla pa och lira
sig saker utantill maste viil iindd vara
lite passé?

Mannila: Det dr nigonting man diskute-
rat linge, dnda sedan vi fick internet, Google

BILDEN AR SKAPAD MED HJALP AV Al

och Wikipedia. Vi behéver ha viss faktakun-
skap for att frstd samband och helheter, vara
killkritiska och fora diskussioner. Om vi ber
ChatGPT skriva en text om ett givet omrade
ar det svirt for oss att granska resultatet utan
bakgrundskunskap. For ChatGPT genererar
ju bara texter som ser bra ut. Den kan hallu-
cinera ibland och hitta p4 vad som helst.

Avr det sant, att du kan hallucinera och
hitta pa vad som belst?

ChatGPT: Nej, jag kan inte hallucinera
eftersom jag inte har medvetande eller kins-
lor. Jag genererar svar baserat pé det sprak
och information jag har trinats pa.

LAS MER PA NASTA SIDA )Y
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INTERVJU

Men om vi drar saken till sin spets,
behover man lingre kinna till huvud-
staden i ett visst land eller drtalet i vissa
historiska héindelser, niir allt sant finns
sd oerhért littillgingligt i dag?

ChatGPT: Visst, med den enkla tillging-
en till information via teknik minskar beho-
vet av utantillirande. Anda ir grundliggan-
de kunskap om geografl, historia och andra
amnen virdefullt for ate forstd sammanhang
och delta i diskussioner. Utbildning betonar
analys och virdering av info, sa grundliggan-
de kunskap har fortfarande en roll i att for-
sta virlden.

Mannila: Inte behéver man. Det ir ju det
ldtta svaret, inte miste man. Men bara for
att nagot ir mojligt, betyder det inte att det
ar den ritta eller den bista vigen att gd. For
att forstd helheter och samband behévs som
sagt en viss bakgrundskunskap. Samtidigt ir
det forstas frigan om allminbildning. Vad ir
det vi vill kunna som minniskor, vad ir det
centrala for oss? Vill vi kunna sitta i en dis-
kussion och féra ndgon slags bildande sam-
tal s& behéver vi nog ndgon typ av kunskap
dir under.

Kommer littillginglig AI att gora hem-
uppgifter och lixor helt overflodiga i
framtiden?

ChatGPT: Litillginglig Al kan under-
litta och forbattra hemuppgifter genom att
erbjuda stdd, feedback och effektivisering.
Aven om vissa rutinmissiga delar kan auto-
matiseras, kommer kreativa, analytiska och
sociala aspekter av inldrning sannolike fort-
sitta att vara relevanta.

Mannila: Vi behéver nog tinka till kring
vilka typer av uppgifter vi ger som lixa, sam-
tidigt som vi funderar pa hur vi kan ge mer
tyngd 4t processen i relation till slutproduk-
ten. Det behover ocksa vara tydligt for ele-
verna hur Al-verktyg far anvindas — i vissa
uppgifter kanske inte alls, medan de i and-
ra uppgifter ska utnyttja verktygen for olika
moment och dokumentera vad de gjort. Sen
kan man fundera lite extra pd hur uppgiften
kan goras intressant och motiverande, efter-
som orsaken att fuska minskar om uppgif-
ten kinns relevant. Vilket ju 4r littare sagt dn
gjort om man tinker pé en tondring som har
mycket annat for sig 4n att gora laxorna.

Konkret, i vilka skolimnen kan man ha
storst nytta av Al-hjilp, i vilka ir tradi-
tionell inlirning fortfarande bist?

Mannila: Det ir en jittebra friga! Det har
jag inte funderat s& mycket pa dn.

ChatGPT: Storst nytta av Al-hjilp finns i
imnen som matematik, naturvetenskap och
sprikinlirning. Traditionell inldrning ir fort-
satt bist i imnen som kriver kreativitet, filo-
sofi, etik och sociala interaktioner.

Mannila: Fér egen del upplever jag att
ChatGPT absolut gor mig till en bittre skri-
bent. En studiekompis som forbittrar tex-
ter och hjilper 6verallt dir man skriver. Och
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specialomréde.

Sen kan man fundera
lite extra pd hur upp-
giften kan goras intres-
sant och motiverande,
eftersom orsaken att
[fuska minskar om upp-
giften kinns relevant.

igdr pa en foreldsning visade jag hur jag kun-
de f4 den att bli min spanska tutor. Jag hop-
pas och tror att dagens unga kommer ¢ill det,
att inte anvinda det hir for att siitta ribban
dir den 4r som lagst. Utan istillet se det som
ett verktyg for att hoja ribban mot vad man
kunde gora innan.

Vilka linder éir biist pa att forsti Al:s
fordelar i skolan?

ChatGPT: Linder som Finland, Sverige,
Singapore, Estland, Kina och USA ir ofta
framstaende ndr det giller att integrera tek-
nik och forsta Al i utbildningen.

Mannila: Ganska intressant att Finland
ndmndes som ett av de forsta. Vi var ritt tidi-
ga med att ta fram nationella Al-program och
strategier, men pé utbildningssidan tror jag
inte vi dr lingre hunna 4n andra. Det finns
till exempel linder dir man redan har Al i li-
roplanerna. Vi ir inte férst, men inte 4r vi sist

™ -t

Linda Mannila &r bitradande professor vid Helsingfors universitet, med Al och samhdllet som

heller. Det som ir viktigt att fora fram 4r att
ChatGPT inte ir ndgon faktabank. Man ska
ju inte ha det som ett uppslagsverk. Det r in-
te Wikipedia, det 4r inte heller Google. Den

skapar bara texter som léter bra.

Vad siiger du om det uttalander?
ChatGPT: Uttalandet verkar vara korrekt.

Till slut, hur stor iir risken for att skill-
naden mellan elever blir viildigt stor
beroende pa hur bra eleven iir pa att
anvinda AI?

Mannila: Det beror pa hur det anvinds.
Det pratas mycket om att Al kan anviindas
for ate individualisera undervisningen, liran-
de, material och resurser. Att tjansten kan
kinna igen om en elev har svéirigheter med
ndgot, anpassa materialet och hjilpa liraren
ingripa i ett tidigt skede. Till exempel finns
det Al-18sningar som kan hjilpa vid lis- och
skrivsvirigheter. Samtidigt kan ChatGPT-
liknande verktyg vara en studiekompis som
alla har tillging till. Alla har ju inte sidant
stdd hemma eller i kompiskretsen. Men for
att kunna dra nytta av méjligheterna més-
te man fa chans att testa och lira sig bra an-
vindningssitt — och dir finns siklart en risk
att vissa barn och unga fér lira sig massor
medan andra knappt far nagot alls.

Tack till dig! Och tack ocksi till dig,
ChatGPT. Hur tycker du forresten att
artikeln blev?

ChatGPT: Som en Al har jag inte kins-
lor eller personliga ésikter, sd jag har ingen
formaga ate “tycka” om ndgot pa det sdttet.
Men om du har nigra specifika frigor om ar-
tikeln eller dess innehall, ir jag hir for att

hjilpa dig med dem!
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Skolan &r out! Ute &r inl

UTSTALLINGAR. NATURSTIGAR. ELDPLATSER.

~

Bild: Jari Kostet

samsnet.fi/fritid—)"@

| Haltias utstallningar upplever man Finlands natur fran
fiallen till yttersta skargarden. Ute vantar Noux sjoplatas
underverk. Ta med din klass pa ett av vara inspirerande

Ar du eller ditt barn intresserad av att borja och larorika 1-g timmars program!
med scouting och 6nskar fa en scoutkompis
som kan vara med som ett stod, en van och
mojliggorare i scoutverksamheten? Sok da en
scoutkompis via SAMS vdnverksamhet.

RESERVERINGAR: koululaiset@haltia.com
Tillaggsinfo: www.haltia.com/sv/naturskola
Finlands naturcentrum Haltia &r beldget invid Noux

natlonalpark i Esbo. '."

Fiiraldrachati'en

JOVARIWGAP..

Har du nagot pa hjartat? | A
| chatten far du stéd (— ;
och rad av vara sakkunniga P

Barnavardsféreningen
bvif.fi
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Bilderbocker

Abbe bérjar skolan

av Cina Friedner

och jJennifer Berglund

M Skolstarten ir redan av-
klarad fér drets forstaklas-
sare men det kommer alltid
nya ar och nya barn kommer
att undra 6ver vad skolstar-
ten innebir. Abbe ska bér-

ja skolan om tre dagar och ir
bide forvintansfull och ner-
vos. Storasyster har berittat
vitt och brett om hur livet ir
i en klass och lillebror ir oro-
lig for om han ska klara av al-
la saker som forvintas av ho-
nom. Hur blir det férresten
med de nya klasskompisar-
na? Och hans bista kompis?
Ar de bista kompisarna ock-
s pa skolgarden? Sakligt och
hoppfullt och tar nybérjarens
rddslor pa allvar.
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LASINSPIRATOREN TIPSAR

Freja och huggormen

av Fredrik Sonck

och jenny Lucander

W Vid sommarstugans veran-
da finns en huggorm och det
ir inte sirskilt lyckat da fa-
miljen har sméabarn. Efter
misslyckade forsok att finga
ormen tar pappa livet av den
och da rasar det f6r mellan-
barnet Freja som aldrig trott
att hennes egen pappa kunde
gdra ndgot s3 forfirligt. Kon-
flikten mellan minniska och
natur tar sig in i familjen och
skakar om forhallandena. Ar-
ligt och inkinnande om hur
svart det kan vara att forla-
ta den som gjort fel och om
hur svirt det kan vara for for-
ildrar att be om forlatelse pa
riktigt.

6-9 ar

Zakir och varen

av Malin Klingenberg

och Margareta Sandin

W Malin Klingenbergs li-
sebocker om livet i Sédervik
ir vilkinda for manga lag-
stadieelever och det var ett
smart drag att lata figurerna
ur serien dven flytta in i den
littldsta hyllan med béck-
er f6r barn som befinner sig
i olika stadier av att knicka
liskoden. I just den hir bo-
ken kommer varen och Zakir
far fundera pa olika sorters
varkinslor. Vad betyder det
egentligen att vara kir i na-
gon? Ett klassiskt tema som
landar i en lite ovintad och
frisch slutpunkt.

Tobias Larsson jobbar som lasinspirator pa Hel-
singfors Stadsbibliotek och uppmuntrar unga
lasare genom att hélla bokprat, delta i olika
skolsamarbeten och se till att bokhyllorna ser
lockande ut pa Richardsgatans bibliotek.

Fakta

Minecraft: den stora boken
med tips och tricks

av Stéphane Piler

M Det hinder alltfor it och
alltfor ofta att olika typer av
skidrmar framstills som det
storsta hotet mot boken och
barns lisning. Naturligtvis
finns det utmaningar men
man kan ocksa lata spelande
och litteratur stirka varandra
och fungera i samklang. Det
finns ett stort antal bra béck-
er som tar spelandet pa allvar,
som kan inspirera och avsléja
tricks och strategier som gor
spelandet dnnu bittre. For
barn som har hog troskel att
kasta sig in i en bok kan det
vara ldttare att ta sig an en
snygg faktabok om ett imne
som intresserar dem.



ANTHIL TR TN

Seriealbum

Ronja Révardotter: Serie-
boken av Astrid Lindgren

M For nagra ar sedan gjor-

de den legendariska japan-
ska animationsstudion Ghib-
li en tv-serie baserad pa Ast-
rid Lindgrens berittelse om
Ronja Révardotter, och det
hela blev ocksé en tecknad
serie i fyra delar. Nu finns he-
la historien samlad i en sam-
lingsvolym och 4r ett perfekt
sitt att dteruppleva berittel-
sen i en lite littare form. Re-
plikerna dr hamrtade rakt ur
Astrids original och ger en
vildigt Lindgrensk ton dven
da den visuella virlden kan
kinnas ny for Ronjas fans.

9-13 ar

Stormskogens hemligheter
av L.D. Lapinski

M Den tredje och avslutan-
de boken om Frimmande
Virldar, den minst sagt ovan-
liga resebyran som lter si-
na medlemmar i all hem-
lighet resa mellan olika de-
lar om multiversum genom
att krypa in i olika resviskor
med olika kraft och egenska-
per. Sedan Flick slipptes in i
sillskapet har hon skidat en
mingd faror i vitdgat men
nu vintar den stdrsta utma-
ningen av alla. Utnyttjar fan-
tasygenrens alla méjligheter
att knuffa pa verklighetens
viggar men riktar dven fra-
gan mot bokens huvudperso-
ner. Vem ir man egentligen,
mitt i dventyret? De tre de-
larna ska ldsas i ritt ordning
for storst behallning.

PETRUS DAHLIN
PETER BERGTING

10-13 ar

Min nya vin Haken

av Petrus Dahlin

och Peter Bergting

M Aris lever ett ensamt liv i
en trikig och firglds betong-
forort. Skolan gir daligt och
mellan lektionerna blir han
mobbad. Allt férindras di
Aris moter Haken som ser
honom, uppmuntrar honom
och lovar honom fina saker
och ett bittre liv. Haken har
bara ett drende som han vill
att Aris ska utféra 4t honom
forst. Vem dr Haken egent-
ligen? En kort men rasande
skickligt och tite skriven be-
riteelse dir obehaget kom-
mer krypande mellan rader-
na och dir lisaren far stort
utrymme att sjilv tolka det
som hinder.

David )
Levithan

CM DU
LAMNAR
MIG HAR

- Jennifer
== -:- Niven

12 ar och uppat

Om du limnar mig hir

av David Levithan

och Jennifer Niven

M En morgon ir hon ba-

ra borta. Bea har stuck-

it for gott och limnat lille-
bror Ezra kvar hos sin av-
trubbade mamma och vild-
samma styvfar. Det enda spér
Ezra hittar dr en hemlig mej-
ladress ddr syskonen sedan
skriver till varandra i hem-
lighet. Vad fick Bea att ge sig
av? Hur ska Fzra klara sig pd
egen hand? Nar idr det dags
att limna det férflutna bak-
om sig och bara se fram-

4 Patringande men hopp-
fullt och effektivt berittat en-
bart genom syskonens korre-
spondens.
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FOTO: UNSPLASH

BARKVARG

1,5dl  vispgridde

1 burk  kvarg

3dl inhemska bir

1-2 msk honung vid behov

Vispa gridden till skum.

Rér ned kvargen i gridden.

Blanda ner biren och rér om. Smaka av.
Sota vid behov med inhemsk honung.

R =

Birkvarg dr ett smarrigt mellanmal, men fungerar
dven brasom dessert efter middagen. Gor en stor sats
sd har du mellanmal i kylen i flera dagar framéver!

TEXT: UNGMARTHA

VILL NI VARA MED OM ETT RIKTIGT SKARGARDSAVENTYR?

Da ska ni valja Albanus! Skeppféreningen Albanus rf. tillvaratar och
formedlar kunskap, fardigheter, kultur och traditioner om seglation,
fartyg och kustbyggden. En'spannande utflykt i pengarnas varld!

Vi har erfarenhet av lagerskolor och erbjuder hamtning och lamning
ocks3 till fastlandet - ta kontakt och skapa er egna seglats idag! F I N LA N D S BA N KS
+358 (0)457 0450 013 M I N T M U S E U M

info@albanus.ax CENTRALEN FOR EKONOMISKT KUNNANDE

www.albanus.ax

presenterar centralbankens och penningekonomins
nutid och historia pa ett mangsidigt sétt.

Myntmuseets utstallning har byggts upp kring fyra teman:
|< I_AS S R E SA - pengars och bankrérelsens historia, penningpolitik,

_|_| LL ALAN D' ) ekonomiskt kunnande och sedelkonst. | hanteringen av

pengar behovs alltid ekonomiskt kunnande.

o
Fran 65 €/per80n 6PPettider SUOMEN PANKIN
| priset ingar batresor Abo—Marie- |t§r__f5r§n Ejé RAHAMUSEO
hamn t/l’, hOtB”, frukost & middag. man stangt FINLANDS BANKS

Kontakta oss s hjalper vi er
med allt; batresorna, méltiderna
och ett minnesvart program.

ALANDHOTELS

Guidade visningar MYNTMUSEUM

09183 29 81 | rahamuseofi BANK OF FINLAND
Fritt intrade | kafé MUSEUM

Snellmansgatan 2, 00170 Helsingfors | rahamuseo.fi

+358 1815 555 e info@alandhotels.fi ® alandhotels.fi
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KA TEATERN

INTRESSERAD AV ATT GA
PA TEATER MED KLASSEN?

Kontakta vér férséljning
sd hjalper vi dig.
. N biljstter@svenskateatern.fi
I R +358 (0)9 6162 1411

-en berorano/e berarrelse om /oorrg/omo’a barn

En natt kastar ndgon in yllesockor, en smérgds och ett dpple genom brevinkastet hos
niodriga Alfred. Det ér Amanda, en tidningsutdelare som snappat upp Alfreds suckar.
Hon inser det han sjalv lange vetat: att han &r ett bortglémt barn.

Alfred rymmer frédn den tomma légenheten till Amandas hem bland éppeltréden, dér

det alltid finns varm grét med sylt. Alfred bérjar séinda hemliga radioprogram pd nétterna
och i maskopi med sin klasskompis liris och med hjalp av den hemlighetsfulla lararen
Stigrnstrém lyckas han skapa en gemenskap fér sig sjalv och andra.

Anja Portins humoristiska och varma bok Radio Popov ér en féngslande och oférglémlig
beréttelse om ensamhet och vénskap. Portins bok tilldelades Finlandiapriset fér barn-
och ungdomslitteratur 2020.

Spelperiod: 24.10-17.2 « Aldersrekommendation: frnn Tar o Lungd ca1h30min * Skolgrupper: I9€/ b|||eIt

@ K6p biljetter pd svenskateatern. fi




HEMIFRAN HEM

VARLDEN RUNT PA 1€ FRAGOR
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1. Vilken av foljande matritter dr ndgot av en nationalmatritt i Ukraina? a. Korv Kiev b. Kyckling Kiev c. Nt Kiew.

2. Vad hette hirskaren som férenade de mongoliska stammarna och upprittade mongolvildet i borjan av 1200-talet?
a. Yang Yang b. Dalai Lama c. Djingis khan

3. Tvilket seriealbum reser Tintin till Shanghai? a. Bl Lotus b. Solens tempel c. Krabban med guldklorna
4. Ungefir hur djup ir jordens djupaste plats, Marianergraven i Stilla havet? a. drygt 5000 m b. drygt 11 000 m c. drygt 18 000 m

5. Vad heter den 46 meter hdga statyn som finns pa en 47 meter hog sockel pa Liberty Island strax sydvist om Manhattan i New York?
a. Sjilvstindighetsmonumentet b. Frihetsgudinnan c. 4 juli-statyn

6. For hurdana slags djur dr Galapagosoarna strax vister om Ecuador speciellt beromda?  a. skoldpaddor b. kiingurur c. apor
7. Vad heter 6gruppen till vilken Teneriffa hor? a. Balearerna b. Kap Verde c. Kanariebarna

8. Vilket afrikanske land har pa sin flagga savil en 6ppen bok som ett skjutvapen, nirmare bestimt en AK-47:a?
a. Tanzania b. Kenya c. Mogambique

9. Vad heter drycken som hirstammar frin ett distrikt med samma namn i norra Frankrike, med Reims och Epernay som huvudorter
for produktionen? a. sherry b. champagne c. cognac

10. Vilken stad pa den finlindska vistkusten dr kiind for bland annat spetsknyppling, sina Unescovirldsarv och sin egen dialeke, "gidl”?
a. Bjorneborg b. Abo c. Raumo
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AKTUELLT FRAN FORBUNDET

Nya medarbetare

B Emmy Syrjild ir vikarierande sakkunnig inom foreningsverksam-
het hos oss och ansvarar for kontakeen till medlemsforeningarna runt
om i Svenskfinland. Till hennes arbetsuppgifter hor att stodja och in-
spirera de foreningsaktiva. Hon studerar socialpsykologi pa Helsing-
fors universitet. Tidigare har hon bland annat jobbat pd Hanken som
assistent i studieservice dir hon fungerade som stéd till studerande.

Emmy har dven varit aktiv i olika féreningar och ideella organisa-
tioner med uppgifter som ordnande av evenemang, grafisk formgiv-
ning och ovrig féreningsverksamhet. Nir hon inte springer pa konst-
utstdllningar eller bio, myser hon girna till en podcast eller umgis
med familj och vinner.

Jocke Enegren ir projektanstilld och ska tillsammans med kolle-
gan Christian Joffs i Vasa jobba med projektet Forildramentor i sko-
lan. Jocke har studerat journalistik vid Helsingfors universitet, Dan-
marks Journalisthgjskole och JMK i Stockholm. De senaste sjutton
aren har han jobbat med reklam och foretagskommunikation.

Nationella Hem och Skola-dagen

M Den nationella Hem och Skola-dagen firas fredagen den 29 sep-

tember. Samarbetet med hemmen kan givetvis uppmirksammas en
annan dag under lisaret. I manga skolor har dagen blivit en fin tra-

dition som for samman forildrar, elever och ldrare pé ett avslappnat
och trevligt sdtt. Mera information finns pd var webb: https://www.

hemochskola.fi/projekt/dagen/

Vi vill traffa foreningsaktiva!

B Under hosten gor vi en turné till olika stider och kommuner for
att triffa forildrar som dr med eller vill vara med i skolans eller dag-
hemmets Hem och Skola-férening. Hall utkik efter mera informa-
tion pd vara sociala medier. Men skriv redan nu in i kalendern: 3.10:
Ostra Nyland (Sibbo), 3.10: Norra Osterbotten (Nykarleby), 4.10:
Vistra Nyland (Karis), 4.10: Sodra Osterbotten (Malax), 10.10: Abo-
land (Abo), 10.10: H:fors & Mellannyland (Kyrkslitt), 11.10: Aland
(Marichamn). Tidpunke, kl. 18-20.

Prenumerera pa vart nyhetsbrev

M Vill du f4 mera information och tips av oss? P4 www.hemochskola.
fi finns ett formulir for att borja prenumerera péd vart nyhetsbrev. Det
enda du behover gora ir att fylla i din mejladress.
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FEM FRAGOR

FORENINGEN VILL STIDJA FIRALDRARNA

Lyceiparkens hogstadium i
Borga har drygt 300 elever

i drskurserna 7-9 och en
personalstyrka pa omkring 40
vuxna. For forildraféreningen
handlar arbetet om att

vara en aktiv kontaktyta
mellan hemmet och skolan.
Ordforande Markus Ekholm
vill lyfta fram utmaningar som
dr gemensamma for de flesta
vardnadshavare.

CATRIN SANDVIK, TEXT

Beritta om er verksambhet!

— Tanken bakom var forening dr frimst att
forena forildrar i stillet for att vara ett insam-
lingsorgan for roliga saker i skolan. Vi satsar
mycket paatt forildrarna ska fa triffas och pra-
ta med varandra eftersom de utmaningar vi
har i férildraskapet till stor del 4r gemensam-
ma for de flesta. Under det kommande aret vill
vi satsa pa de nya sjuorna, deras forildrar och
engagera dem genast frdn skolstarten sd att de
kan vara med och bestimma vad de behéover.

Kring vilka teman kommer er forening
att arbeta nista lisar?

—Varje ar handlar f6r oss om jimlikhet, del-
aktighet och gott bemétande. Kampen mot
mobbningen ir ett tema som alltid 4r aktu-
ellt. Kring de hir amnena har vi ordnat fore-
lasningar och diskussionskvillar och dven en-
gagerat elevkiren. Manga elever efterlyser fle-
ravuxna i sin skolvardag att diskutera och bol-
la med. Tyvirr har vi inte kapacitet att erbjuda
den servicen, men vi férsoker att ordna kam-
ratstod for vuxna.

Tips till de foreningar som behéver lite
ny inspiration?

— En omtycke aktivitet i var skola ir fru-
kostarna vi ordnar for eleverna varje &r. Verk-
samheten i vér skola handlar inte om att sam-
la in pengar eller om att styrelsemedlemmar-
na ska vara jitteduktiga. Den handlar om att
Sppna dorrarna och lita alla delta pé den ni-
vé som passar dem. Mitt tips 4r att viga tro pd
minniskorna!

Hur kan forildraforeningen piverka
vi-andan i skolan?

— Mycket handlar om vilka modeller vi vux-
na ger vira ungdomar. Det giller att viga ta
stillning infér vara barn for det vi tycker dr bra
och visa vad vi inte tycker att dr ritt. Tillsvida-

De flesta féraldrar tampas med likartade utmaningar. Ju mer vi klarar av att aktualisera dem,
desto battre blir det for bade férdldrar och skolan. Det &r en tanke som genomsyrar férenings-
arbetet i LYPA:s féraldraférening. P& bilden Pernilla Granlund, Markus Ekholm, Birgitta Flak-
holm-Nirhamo och Irina Ségbom under pyjamaspartyt fér niorna som ordnades i slutet av vér-

terminen 2023. FOTO: PRIVAT

re har vi en bra grundskola som har majlighet
att ge barnen en bra start i livet, men alla ele-
ver kommer frin olika hemférhallanden och
har olika forutsiteningar. Skolgangen kriver
att ungdomarna sjilva ir aktiva och har for-
mégan att ta emot den undervisning som ges.
Ocksé vi forildrar har mojligheter ate paverka,
men det forutsitter att vi 4r aktiva bade i for-
hallande till skolan och i férildraféreningarna.

Pi vilket siitt dir det berikande for en
vuxen att delta i foreningsarbetet?

— Som foreningsmedlem fir man nya vin-
ner som man har roligt med samtidigt som for-
eningen ar ett verktyg for att ta i de saker man
tycker att kunde skétas bittre i skolan. Att va-
ra med behéver inte vara krivande, du ir vil-
kommen som du ir och gor si mycket du har
tid for och makear med.



