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Aktivitetsbanan bjuder pa
fem stationer dar vuxna,
barn och unga far dva sig
viktiga fardigheter pa ett

roligt satt. Om tiden ar

knapp, ar det mojligt att
gora en uppgift i taget och
fortsatta med den féljande

uppgiften vid nasta traff.

HEM OCH SKOLA-DAGENS
AKTIVITETSBANA

— hela familjen far lara sig nya fardigheter pa ett roligt satt!
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Sammankalla ett team for Ordna ett teamméte och valj 1-5 o 3
Hem och Skola-dagen. Bjud in stationer som inréattas i skolan/vid laroan- :
vuxna frén skolan och aktiva stalten. P& de har stationerna far famil-
foraldrar eller representanter jerna géra uppgifter p4 Hem och Skola-
for foraldraforeningen. dagen. Gér upp en klar arbetsférdelning
och ett tydligt schema: ansvaret for
genomférandet av de olika stationerna
pa banan kan ocksa tilldelas foraldrar,
elever eller en lokal férening som
bjudits in som partner.

Skicka en lockande inbjudan
till hemmen i god tid fore evene-
mangsdagen. | materialbanken pa
Hem och Skola-dagens webbplats
finns ett fardigt inbjudningskort
som kan laddas ned. Adressen ar:

www.kodinjakoulunpaiva.fi. Pa
kortet finns en halsning pa

11 sprak.
Halsa familjerna valkomna, ge
|n9 dem instruktioner och vagledning Te.
t med om programmet under den gemen- 5
; samma dagen och skapa tillfallen ) ' :
a\‘a! 51 er alla att lara kanna varandra. : "Dela.I ut bragdpoang till alla och publicera
Programmet kan kompletteras inlagg i de sociala medierna med hashtaggarna:
till exempel med #kodinjakoulunpaiva #hemochskoladagen #taitorata

rektorskaffe.



.
e 0o 00 0 °

AKTIVITETS-
BANAN
1-5

TILLBEHOR

ANSVARSPERSONER/
EXPERTER

. VAD GAR
. UPPGIFTEN UT PA?

HJALTAR
| NODEN

Lektelefon/Papper
och pennor/Foéraldrarnas
smartapparater.

Frivillig foralder, vu-
xen i skolan eller expert
i branschen ger instruk-
tioner om uppgiften pa
aktivitetsbanan.

Deltagarna évar sig att
ringa till n6dnumret/Ele-
verna gor en fragesport
om nodnumret for fo-
raldrarna/Foraldrarna
uppmuntras att ladda
ned appen Suomi 112
pa barnets telefon.

112.1i

BRA
KOMPISAR

Stort pappersark och
tjocka fargpennor eller
malarfarger.

Frivillig foralder eller
vuxen i skolan ger
instruktioner om upp-
giften vid aktivitets-
punkten pa aktivitets-
banan.

Deltagarna skriver
och ritar berém och
trevliga halsningar till
barn, larare, foraldrar
och skolkamrater pa
en affisch. Affischen
hangs upp pa ett syn-
ligt stalle och foto-
grafier pa den delas i
skolans webbmilj6 och
kanaler i de sociala
medierna.

Foraldrarnas smart-
telefoner.

Frivillig foralder, vux-
en i skolan eller expert
i branschen ger instruk-
tioner om uppgiften pa
aktivitetsbanan.

Foraldrarna och ele-
verna utmanas att ta
72-timmarstestet: klarar
vi 0ss tre dygn pa egen
hand vid en stoérningssi-
tuation?

Det ar mojligt att ga
igenom testresultaten
gemensamt och anteck-
na de brister i beredska-
pen som det ar viktigt
att tanka pa i hemmen.

72tuntia.fi/testi

FLER TIPS OM AKTIVITETER PA Hem och Skola-dagen finns pa adressen hemochskola.fi/dagen

Forbandsmaterial,
mjukisdjur, mattband,
vag o.d. efter uppgiftens
upplagg.

Frivillig foralder, halso-
vardare eller annan vux-
en som ar insatt i forsta
hjalpen ger instruktioner
om uppgiften pa aktivi-
tetsbanan.

En forsta hjalpen-sta-
tion grundas i ett klass-
rum eller en sal. Férald-
rar och elever 6var sig
tillsammans till exempel
att binda en mitella eller
att vanda en person som
férestaller en patient i
stabilt sidolage. Med
sma elever kan man
grunda ett Nallesjukhus
dar elevernas egna mju-
kisdjur far vard. Anvis-
ningar finns pa Finlands
Roda Kors webbplats:

rednet.punainenristi.fi

DIGITALA
VIRTUOSER

Smartutrustning, min-
neslappar, meddelande-
vagg eller motsvarande
gemensam plattform pa
vilken det ar mojligt att
samla tankar.

Frivillig foralder eller
vuxen i skolan ger inst-
ruktioner om uppgiften
pa aktivitetsbanan.

Eleverna och foraldrar-
na antecknar tre fardig-
heter som ar viktiga att
kunna nar man deltar i
diskussioner i de sociala
medierna/kommunice-
rar med kompisarna.

Av listan gors ett sam-
mandrag som skickas till
eleverna och hemmen.
Materialet kan ocksa
anvandas i fortsattning-
en till exempel som in-
ledning for samtal pa
féraldrakvallen.




