Foraldrarnas asikter
om de ungas skolgang,
samarbetet mellan hemmet
och laroanstalten samt
foraldraskapet och
fostran i hemmet.

FORALDRA-
BAROMETERN

= andra stadiet

Foérbundet Hem och Skola i Finland

Suomen Vanhempainliitto



BAKGRUNDSUPPGIFTER

Foraldrabarometern som &r riktad till
féraldrar till unga som studerar i andra
stadiet ar den forsta undersdkningen

i sitt slag i Finland. Enk&ten genomfdrdes
som en webbenkat. Svaren samlades in
under perioden 30.11-18.12.2022.

86 % av foréldrarna
upplevde att utvidgningen

av laroplikten till 18 ars
alder ar en bra sak.

Svarande:
7 168 foraldrar

Foraldrarnas hogsta utbildningsniva

32 % yrkesexamen
4 % studentexamen
29 % lagre yrkeshogskole- eller hogskoleexamen

34 % hogre yrkeshoégskole- eller hogskoleexamen

Barnets skolsprak

82 % i finsksprakig 8 % i svensksprakig utbildning

Barnets kon

44 % flicka 54 % pojke

Barnets alder

88 % var i aldern 16/17 ar

83 % omfattades av den utvidgade laroplikten

Barnet studerar

37 % inom yrkesutbildningen flickor 25 % pojkar 47 %
57 % i gymnasiet flickor 69 % pojkar 47 %
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Behovet av stod och stodet fran laroanstalten

Nej, den unga behdver inget stdd.

Kan inte saga.

Foraldrarnas utbildningsbakgrund syntes i de ungas val av studieplats. Ju hdgre

utbildad foralder, desto mer sannolikt studerade den unga i gymnasiet.
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DE UNGAS VARDAG
VID LAROANSTALTEN

Den ungas studier

Mitt barn gar garna i skolan

Som féralder litar jag pa att mitt barn kommer att slutféra sina studier

Det rader en bra studiero pa lektionerna: yrkesutbildningen 69 %, gymnasiet 84 %
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Foraldrarnas belatenhet under
de senaste sex manaderna

Barnets trivsel i skolan

Barnets regelbundna skolgang

Barnets vilja att ga till skolan

Barnets ork med sina studier

Barnets studiemotivation

Barnets studieprestationer

Barnets rattvisa behandling i skolan

Tryggheten i skolan

Ordnandet av skolmaltiderna

Oro fér orken i studierna: yrkesutbildningen 15 %, gymnasiet 26 %

Oro fér orken i studierna: féraldrar till flickor 27 %, féraldrar till pojkar 11 %
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Skolfranvaro

Jag har ibland accepterat att mitt barn ar franvarande fran skolan dven om jag
ansett att frAnvaron inte haft en ndédvéandig orsak

Det ar viktigt for mig att mitt barn gar regelbundet i skolan

Jag vet hur mitt barns laroanstalt ingriper i franvaron

Jag vet hur jag som foérélder ska reagera pa mitt barns olika franvaron

Jag tycker att laroanstaltens satt att ingripa i franvaron &r fungerande

Franvaron och ingripanden i dem har diskuterats tillsammans med féraldrarna
t.ex. pa foraldrakvallar eller motsvarande

Jag vet vilka stodatgarder laroanstalten har att erbjuda om barnet bérjar
vara franvarande upprepade ganger av olika orsaker
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Kan

Skolfranvaro Ja Nej inte saga
Laroanstalten har uppmuntrat féraldrarna att fasta uppmarksamhet vid
tidiga tecken pa problem i studerandenas skolgang 41 % 28 % 31 %
Laroanstalten samarbetar tillrackligt med féréldrarna
i fraga om ingripanden i franvaron 30 % 14 % 56 %

Jag vet hur man ingriper Laroanstaltens satt att ingripa i Franvaron och ingripanden i dem har

i franvaron frdnvaron ar fungerande diskuterats tillsammans med foraldrarna

yrkesutbildningen 64 %, gymnasiet 72 % yrkesutbildningen 49 %, gymnasiet 57 % yrkesutbildningen 47 %, gymnasiet 53 %
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ammanlagt 2 338 foraldrar svarade pa

den O6ppna frdgan om deras bekymmer

som géller barnets skolgang. Det fore-
kom stark variation i féraldrarnas svar. De
bekymrade sig séarskilt dver ensamheten och
bristen pa gruppgemenskap bland de unga,
kraven och orken, bemd&tandet av studerandena,
l&rarnas kunnande, avsaknaden av undervis-
ning, avsaknaden av kommunikation mellan
hemmet och laroanstalten samt skolmaten.

Foéraldrar till gymnasiestuderande var sarskilt
bekymrade dver de ungas ensamhet och 6ver
den ringa gemenskapen i laroanstalten. Avsak-
naden av en egen grupp i klasslésa gymnasier
betonades i svaren. Foréldrarna betonade ocksa
coronaviruspandemins effekter pa de ungas so-
ciala relationer. En del av de unga satt isolerade
hemma under pandemin och har inte fatt kontakt
med sina skolkamrater och vanner efter det.

En relativt stor andel av fordaldrarna kunde inte svara

pa pastdendena om laroanstaltens verksamhet

laroanstalten ser till att den studerande inte blir lamnad ensam (40 %)

laroanstalten satsar pa god gruppanda i undervisningsgrupperna (34 %)

de vuxna vid laroanstalten ar intresserade av hur de studerande klarar sig (28 %)

laroanstalten uppmuntrar de studerande att samarbeta med varandra (34 %)

laroanstalten ingriper i mobbning tillrackligt effektivt (63 %)

| svaren fran foraldrar till gymnasiestuderande
betonades ocksa oron for arbetstakten och kra-
ven i gymnasiet och fér de ungas ork i studierna.
Foréldrarna oroade sig dessutom dver att un-
dervisningen i gymnasiet fokuserar s& starkt pa
studentskrivningarna och valet av de fortsatta
studierna i stallet for att den unga far vara ung
och ha tid fér annat an bara fér studier. Aven
arbetsméangden efter skoldagen oroade manga
foraldrar. Bemo6tandet av de studerande, larar-
nas kunnande och avsaknaden av undervisning

lyftes ocksa fram i foéréldrarnas svar. Sarskilt
féraldrar till unga som studerar inom yrkesut-
bildningen var bekymrade &ver avsaknaden av
narundervisning och/eller 6ver mangden lediga
dagar och sjalvstudier.

De svarande diskuterade ocksa skolmatens
kvalitet, matens tillracklighet och maltidernas
alltfor strama tidtabeller, som kan leda till att
den unga inte ater alls under skoldagen.
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Rekommendationer

0 Utbver enskilda temadagar eller
evenemang fér gruppbildning ska
gemenskapen forstarkas i laroan-
staltens vardag varje dag.
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0 Det géller att beratta klart och
tydligt for féréldrarna hur laroan-
stalten ingriper i franvaron och hur
foraldrarna ska handla i franvaro-
situationer.

0 Det géller att uppmuntra féral-
drar att fasta uppmérksamhet vid
tidiga tecken pa problem i den ung-
as skolgang (t.ex. upprepade forse-
ningar, huvudvark, angest, span-
ning) och att kontakta laroanstalten
om dem i ett tidigt skede.
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STODET FOR STUDIERNA

ammanlagt 1 373 foraldrar svarade pa

den 6ppna fragan om det stéd som lar-

oanstalten erbjuder och om hur detta
stéd fungerar. Foréldrarnas upplevelser av
stdédet for larandet vid laroanstalten och av
hur stédet fungerar varierade. Men féréldrar
till gymnasiestuderande och studerande inom
yrkesutbildningen hade likartade upplevelser.

En del av féraldrarna upplevde att det finns stéd
av manga olika slag att fa och att personalen ar
genuint intresserad av de unga. Andra féraldrar
upplevde att laroanstalten planerat att ge stod,
men visste inte om detta genomforts.
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Foraldrarna lyfte fram att &ven om laroanstalten
aktivt tillhandahaller stdd, verkar det som om
stbdet och den unga inte alltid hittar varandra.
Det kan vara svart for unga att ta emot det er-
bjudna stédet eftersom det &r pinsamt fér dem
infér kamraterna. De unga kan vara radda for att

mobbning. En del féraldrar upplevde déremot
att det ar den unga som sjélv ansvarar for att
hen far stdd, men att det kan vara for svart for
den unga att sbka detta stéd. De unga vet inte
tillrackligt mycket om de olika formerna av stéd
eller s& vet de inte vem som ger stédet. Aven
om stod finns att fa, betraktade foraldrarna inte
alltid att stodet var andamalsenligt och/eller till-
rackligt fér den ungas behov. Stodet sags inte
som enhetligt eller tillhandahallandet av stodet
som systematiskt.

SUOMEN VANHEMPAINLIITTO

En del féréldrar upplevde att laroanstalten inte

erbjudit stod pa grund av resursbrist, pa grund
av att stoédet ar kravande, pa grund av lararnas
ovillighet eller avsaknad av kompetens, eller pa
grund av att samarbete mellan lararna och stod-
och studietjansterna saknades eller var svagt.
bli stamplade som annorlunda eller utsatta for

Foraldrarna framforde ocksa att laroanstalterna
inte informerat féraldrarna tillrackligt om vilket

stéd som finns att f& eller vem féréldrarna borde

kontakta i fragor som galler stod.

Stodet och den
unga hittar inte
alltid varandra.
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Rekommendationer

0 Laroanstalten ska satsa pa att
skapa fértroende hos foréldrarna, sé
att foraldrarna kan kontakta laroan-
stalten i ett tidigt skede genast nér
de blir oroade fér barnet.

0 Foraldrarna ska ges information
om de olika formerna av stéd for stu-
dierna och om vem féraldrarna ska
vara i kontakt med i &renden som
galler stod.
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0 Foraldrarna ska ges informa-
tion om hur stodet till den unga har
ordnats och hur stddet genomfors i
praktiken. Det géller ocksa att lyss-
na pa foraldrarnas upplevelser nar
stodet till den unga planeras.

0 Stddet for studierna ska ordnas
pa ett satt som inte &r stdmplande for
den unga. Hemmet och |laroanstal-
ten ska samarbeta och uppmuntra
den unga att ta emot stod.
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SAMARBETET MELLAN HEMMET
OCH LAROANSTALTEN

Helt eller :
delvis av Helt eller delvis Kan inte
samma asikt av annan asikt séga
Foraldrarnas upplevelser
Yrkes-  Gymna- Yrkes- ~ Gymna-

av samarbetet utbildning  sium utbildning  sium Alla
Som foralder far jag tillrdckligt med information om strukturen av mitt barns studier 53 % 63 % 44 % 36 % 2%
Som foralder far jag tillrackligt med information om hur mitt barns studier framskrider 52 % 69 % 45 % 30 % 2%
Jag far positiv respons pa mitt barns studier 36 % 36 % 55 % 55 % 9 %
Jag far information om bekymmer som géller till mitt barns studier i tillréckligt god tid 28 % 25 % 34 % 29 % 43 %
Jag far information om bekymmer som géller mitt barns valbefinnande i tillrackligt god tid = 27 % 26 % 29 % 26 % 46 %
Jag far tillracklig med information fran laroanstalten om studiehlsovardstjdnsterna 60 % 69 % 31 % 24 % 8 %
Laroanstalten uppmuntrar féraldrarna att samarbeta med laroanstalten 53 % 62 % 32 % 25 % 14 %
Jag blir hérd i arenden som galler mitt barns studier 50 % 45 % 25 % 24 % 29 %
Jag beréattar med 1&g troskel for lararen eller annan personal vid laroanstalten om
mina bekymmer som géller mitt barns studier 74 % 64 % 16 % 24 % 12 %
Jag ger laroanstalten positiv respons 50 % 49 % 27 % 30 % 22 %
Jag har fatt konkreta tips och rad av laroanstalten
om hur jag som féralder kan stédja mitt barns studier 29 % 42 % 52 % 43 % 17 %
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Foraldrarnas upplevelser
av samarbetet

Jag vet vem jag som foérélder kan kontakta i &renden som galler mitt barns studier

Jag litar pa mitt barns laroanstalt och pa laroanstaltens personal

Kommunikationen mellan hemmet och laroanstalten

No6jda med kommunikationen mellan hemmet och laroanstalten yrkesutbildningen 60 %  gymnasiet 75 %
Far tillrackligt med information om d&renden som galler laroanstaltens verksamhet yrkesutbildningen 62 %  gymnasiet 78 %
No6jda med laroanstaltens kommunikationskanaler yrkesutbildningen 81 %  gymnasiet 91 %
Betraktar kommunikationen som klar och tydlig yrkesutbildningen 73 %  gymnasiet 86 %
Det &ar 14tt att nd lararna och laroanstaltens 6vriga personal yrkesutbildningen 62 %  gymnasiet 68 %
Det ar latt att hitta information pa laroanstaltens webbplats alla foraldrar 60 %
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ammanlagt 1 746 foéraldrar svarade pa
den 6ppna fragan om samarbetet mel-
lan hemmet och laroanstalten.

En del av féréldrarna var néjda med samarbetet
mellan hemmet och laroanstalten. De upplevde
att samarbetet var 6ppet och aktivt. Andra an-
sag att samarbetet var véldigt ringa eller helt
obefintligt, och férdldrarna upplevde att de blev
utelamnade i fraga om barnets skolgang.

Storsta delen av de féraldrar som svarade pa
den 6ppna fragan efterlyste allmén information,
men ocksa aktuell, regelbunden och 6ppen
kommunikation om hur deras barns studier gar
framat, sa att de kan battre stodja sitt barn och
snabbt reagera pa eventuella problem. Foral-
drarna 6nskade regelbunden kommunikation
aven da barnets studier gar framat som planerat.
Foraldrarna 6nskade sig ocksa positiv respons
pa sitt barns studier. Féraldrarna upplevde att
kommunikationen mellan hemmet och skolan
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minskar nar barnet flyttar fran grundskolan till

andra stadiet.

Foraldrarna efterlyste personliga méten med

grupphandledaren eller den ansvariga lararen.
. Moten betraktades som viktiga dven nér barnet

klarade sig bra i studierna. Aven anvandningen

av anteckningar i Wilma och motsvarande sys-
tem betraktades som viktiga, och féraldrarna
énskade enhetliga férfaranden inom laroanstal-
ten i anvandningen av anteckningarna. |

En del av féraldrarna upplevde att en ung person

som studerar i andra stadiet faktiskt bor ta mer
ansvar for sina studier, och de ség inget sarskilt

behov av samarbete mellan hemmet och laroan-
stalten, i synnerhet om den ungas studier gar
framat. A andra sidan betonade féraldrarna att
nar man vid laroanstalten blir oroad fér en ung
person, borde laroanstalten kontakta hemmet i
ett tidigt skede, sa att det blir mgjligt att i sam-
arbete reagera pa situationen innan problemen
blir storre.

Foraldrarna dnskade att foraldrakvallar ordnas
oftare an endast en gang under studierna i andra
stadiet och aven i olika skeden av studierna.
Utdver foréldrakvallar for hela laroanstalten
efterlystes ocksa foraldrakvallar for gruppen.
Foraldrarna ansag att det ar viktigt att de far

Vikten av aktuell information motiverades med stddet till en
minderarig ung och till en ung som haller pa att bli sjalvstandig samt

med foréldrarnas ansvar som anknyter till barnets laroplikt. Féraldrarna
framforde ocksa att den oro och de erfarenheter som foréldrarna ger
uttryck for borde héras och behandlas i samarbetet.
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bekanta sig med laroanstalten, personalen vid
l&roanstalten och andra foraldrar. Féraldrarna
onskade att information som delas ut pa foral-
drakvéllarna ocksa skickas till de foraldrar som
inte kunde delta.

Manga foraldrar ansag det som viktigt att sam-
arbetet mellan hemmet och ldroanstalten fortsét-
ter pa nagot satt aven efter att den unga blivit
myndig.

Sammanlagt 2 286 foréldrar svarade pa den
Oppna fragan om hurdana foéraldrakvallar foral-
drarna skulle vilja delta i. En del av féraldrarna

foresprakade foraldrakvallar pa distans, eller

atminstone att foraldrakvallen ordnas som ett
hybridevenemang péa grund av langa avstand

. eller foraldrarnas arbetstider. Andra efterlyste
~ foraldrakvéllar pé plats, s att de kan bekanta

sig med barnets laroanstalt och larare sarskilt i

studiernas inledande skede. Féréaldrakvallar for

barnets eller den ungas egen klass eller grupp
upplevdes som nyttigare &n gemensamma foral-

Foraldrakvall eller motsvarande har ordnats
I foraldrakvallen eller motsvarande deltog
Upplever foraldrakvallar eller motsvarande som viktiga

Foraldrakvallar eller motsvarande ordnas oftare

an endast en gang under studierna
Har traffat den ansvariga lararen eller grupphandledaren

Har deltagit i ett PUK/ISP-samtal

FORBUNDET HEM OCH SKOLA | FINLAND ¢ SUOMEN VANHEMPAINLIITTO e

yrkesutbildningen 82 %
yrkesutbildningen 63 %
yrkesutbildningen 87 %

yrkesutbildningen 20 %
yrkesutbildningen 48 %
yrkesutbildningen 27 %

’, Manga onskade att
samarbetet mellan
hemmet och laroanstalten
fortsatter aven efter att
den unga blivit myndig.

gymnasiet 94 %
gymnasiet 74 %
gymnasiet 80 %

gymnasiet 51 %
gymnasiet 28 %
gymnasiet 15 %
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drakvéllar for hela laroanstalten. | stallet for eller

parallellt med foréldrakvallar efterlystes ocksa

mojlighet att samtala med lararna om det egna

barnets studier och om hur studierna gar framat.
En del féraldrar efterlyste karnfulla, informativa
foraldrakvéllar, medan andra 6nskade aktivitets-
inriktade foraldrakvéllar som erbjuder mdéjlighet
att lara kdnna andra féréldrar. Féréldrarna 6ns-
kade ocksa diskussion om de ungas vélbefin-

nande under foréldrakvéllen och samtal om hur

hemmen kan stddja de ungas studier och ork.
Foraldrar foreslog ocksa att de unga kunde vara
med pa foraldrakvallarna.

Sammanlagt 2 444 foéréldrar svarade pa den
Oppna frdgan om vad foraldrarna personligen
skulle vilja diskutera med lararen eller persona-
len vid laroanstalten. Sex teman framtradde i
svaren pa den 6ppna fragan.

Foréaldrarna onskade ocksa diskussion om de ungas
vdlbefinnande under fordldrakvallen och samtal om
hur hemmen kan stédja de ungas studier och ork.

Det vanligaste hindret for dem som inte deltog i foraldrakvallen var
arbetshinder, att tidpunkten for foéraldrakvéallen meddelades f6r sent,

andra orsaker som géller tidtabellerna, att den andra foraldern deltog

och sjukdom.

Foraldrarna 6nskade att studierna i andra
stadiet och hela utbildningssystemet férklaras
mer ing@ende for fordldrarna redan i studiernas
inledande skede. Studierna i andra stadiet &r
. obekant fér en del féraldrar. Information om |
moijliga fortsatta studier och dvergangen till
 arbetslivet efterlystes ocksa.

Den vanligaste orsaken till att
féraldrar inte deltog i uppgdrandet

av PUK/ISP-planer var att foéral-
drarna inte ar medvetna om dem.
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Foraldrarna vill samtala med lararen/
annan personal om

Studiernas struktur, &mnesval och deras inverkan pa de fortsatta studierna, karriarplanerna och sysselsattningen.
Hur den ungas studier gar framat, hur den unga klarar sig i studierna och den positiva responsen pa den ungas studier.

Den ungas studiemotivation, stddet till den ungas studiefardigheter och den ungas behov av stod.
Den ungas vélbefinnande, ork och franvaron.

Den ungas sociala relationer och deltagande i gruppen.

Utbildningens struktur och genomférande (narundervisning, scheman, kraven i relation till
den ungas studiefardigheter, undervisningens kvalitet och metoder).

’ Foraldrarna onskade att studierna 1 andra stadiet och hela
utbildningssystemet forklaras mer ingdende fOr fordldrarna
redan 1 studiernas inledande skede.
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Rekommendationer

0 Samarbetet mellan hemmet

och laroanstalten ska intensifie-

ras. Det behovs bade individuellt
och gemenskapsbaserat samar-
bete ocksa pa andra stadiet.

0 Forédldrarna ska informeras
om studiernas struktur, amnesva-
len och hela utbildningssystemet
genast nar den unga inleder stu-
dierna. Samtal om fortsatta stu-
dier och arbetslivsmgjligheter ska
foras under studiernas gang.

0 Foraldrarna ska regelbundet
fa information om hur den ungas
studier gar framat sa att de hem-
ma kan stddja den ungas studier.

0 Foraldrarna ska aktivt infor-
meras om aktuella fragor som
galler gruppen och studierna.

0 Foraldrarna dnskar ocksa
fa positiv respons pa den ungas
studier och styrkor.

0 Det géller att i god tid infor-
mera féraldrarna om hur samar-
betet mellan hemmet och laro-
anstalten férandras nar den unga
fyller 18 ar och hur féraldrarna
fortsattningsvis kan stddja den
unga som haller pa att bli sjalv-
standig.
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VARDAGEN OCH FOSTRAN I HEMMET

Hur nodjd ar du med féljande Jag &r nojd ?':?ga%r_

.o 5 .o .o o . eller relativt eller relativt Kan
omstandigheter, nar du tanker pa ditt barn? nsjd oroad inte saga
Den ungas kompisrelationer 85 % 14 % 1%
Den ungas fysiska hélsa 89 % 11 % 0,1 %
Den ungas motionsvanor 79 % 21 % 1%
Den ungas psykiska hélsa 82 % 18 % 1%
Den ungas sovande 77 % 23 % 0,3 %
Den ungas matvanor 83 % 17 % 0,2 %
Den ungas anvandning av energidrycker 85 % 13 % 3 %
Tiden som den unga tillbringar med digitala apparater 64 % 35 % 1%
Balansen mellan den ungas fritidsaktiviteter och det 6vriga livet 80 % 19 % 2 %
Den ungas anvandning av pengar 90 % 10 % 1%
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Jag har varit oroad 6ver f6ljande
omstandigheter under
de senaste sex manaderna

Den ungas ensamhet

Det som den unga mdéter pa webben och i spel

Den ungas anvandning av nikotinprodukter

Att den unga blir mobbad

Den ungas anvandning av rusmedel (alkohol, droger)

Att den unga deltar i mobbning

Orosmoment

Oroade for sitt barns psykiska halsa foraldrar till flickor 25 % foraldrar till pojkar 12 %
Oroade {6r sitt barns matvanor foraldrar till flickor 19 % foraldrar till pojkar 14 %
Oroade f6r balansen mellan fritidsaktiviteterna och det 6vriga livet foraldrar till flickor 21 % foraldrar till pojkar 17 %
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Gladjeamnen

* En bra och 6ppen vaxelverkan med barnet.

* Fortroende for barnets egen beslutsférmaga.

* Den ungas sociala relationer och fritidsaktiviteter.
* Den ungas positiva attityd till livet.

[

Det egna barnet och féraldraskapet. ,’ Att vara foralder ar det
finaste man kan vara.

O t Foréldraskapet har manga
ORI fler positiva sidor &n negativa.
Den ungas vardagsrytm och hantering av vardagen.

Den unga far for lite motion.

Den ungas ensambhet.

Den unga har otillrackliga studiefardigheter och

otillracklig formaga att ta ansvar for sitt eget larande.
* Den ungas ork i studierna.
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FORALDRASKAP

Foraldrarna upplevde

I vilka av de f6ljande punkterna skulle e
du som féralder vilja ha stod fran laroanstalten?

Mobbning 8 %
Arenden som géller de ungas studieval 48 %
s Rusmedel 6 %
Arenden som géller de ungas studiefardigheter 43 %
" ....................................................................................................... ................................................................................ AI “11
St gl de g sty wes e ngas A5 %
Arenden som géller studieutmattning hos unga 31 %

Arenden som géller hur man kan stédja en

ung som haller pa att bli sjalvstandig 26 %
Arenden som galler de ungas psykiska halsa 23 %
Arenden som géller de ungas sovande och aterhamtning 22 %

Arenden som géller tiden som unga tillbringar med digitala apparater 22 %
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VARDAGEN I HEMMET

Ta stallning till {6ljande
pastaenden om fordldraskapet

Att fostra och stédja den unga kréaver mycket krafter av mig

Jag upplever att var familjs pengar racker bra

till den ungas kostnader i vardagen

Jag ser min egen framtid som ljus
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Foraldraskap

Det kan kannas svart att vara féralder
till en ung som studerar i andra stadiet

“Jag kénner mig valdigt otillracklig nér jag inte kan hjalpa mitt barn i
fragor som géller skolan. Uppgifterna ar sa svara att jag ofta inte kan
hjalpa. Alla bocker finns pa datorn och det &r omaijligt att studera
med hjélp av dem, sé jag kan inte ens uppfriska mitt minne. Skolan
vacker stark angest och det syns pa mitt barn, och det &r tidvis
oerhort jobbigt att sta kraftlds infor det.”

Foréldraskapet har gjorts till en hinderbana
som ofta ar svar att klara av. Kraven som Stalls
pa fordldrarna har sékert planerats med
barnets bésta 1 tankarna. Om det uppstar
problem onskar jag att de I6ses vanligt, inte pa
ett anklagande sétt. Mdnga vagar inte be om
hjéip 1 foraldraskapet eftersom de &r radda for
att bli bemotta med anklagelser och en dnnu
svdrare hinderbana.

Sammanlagt 638 foraldrar svarade pa den 6ppna fragan om pastdendena om féraldraskapet.
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En svar familjesituation ar ocksa
en utmaning fér foraldraskapet

"Foraldrar till barn inom det neuropsykiatriska spektrumet blir utmat-
tade under samhéllets standardiseringstryck.”

’ ’ Jag ar dnka och darfor ensamstaende
forélder till mina barn. Vardagen f0r
en ensamstaende fordlder &ar inte
alltid 14tt, och jag har inte resurser
att stodja den unga eller mojlighet
t.ex. att overvaka hens skolarbete
mer ingdende.

Stod till den unga och familjen

"Efter hostens erfarenheter som mamma till en ung i gymnasiedldern
forstar jag &nnu béttre besvikelsen hos mina egna studerandes
vardnadshavare, nér barnet inte far sddant stéd som hen behdver i
system vilkas enda funktion man skulle kunna tro &r att sakerstalla
barnets valbefinnande. Jag orkar, eftersom jag vet vilka rattigheter
och skyldigheter mitt barn har. Jag kan krava, eftersom jag vet
vilka rattigheter och skyldigheter lararna har. Jag skulle inte klara
av att maktlost titta pa mitt barns lidande, om jag inte visste hur
man kan hjalpa hen eller om jag inte hade de 6vriga resurserna
som det kraver.

”Som foralder till ett litet barn fick jag information, och &ven som
foralder till en liten skolelev, men som féralder till en tonaring ar
bristen pa information skriande.”

"Ensam kanner jag mig otillracklig varje vecka. Den odelade
oron ar stor.”
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Familjens ekonomi oroar manga féraldrar

”Arbetet slukar en stor del av resurserna fran foraldraskapet, och
dessutom &r familjens ekonomiska lage svart. Det ar valdigt bra att
studierna i andra stadiet &r avgiftsfria, men skolans évriga evene-
mang kraver stora summor av en ensamférsérjande féralder, sarskilt
nu nr levnadskostnaderna stigit s& mycket. Barnet ar viktigast.”

”Just nu kdnns ekonomin valdigt stressande. Bada foréldrarna
i familjen arbetar. Jag har tidvis tre olika jobb, men det &r anda
svart att fa pengarna att racka till for de grundlaggande behoven.
Barnen far inte nya klader tillrackligt ofta och de kan inte delta i
hobbyer som de vill ha. Och vi har inte rad att &ka nagonstans
med hela familjen. Det har &r det mest angestfyllda och forargliga.
Tillsammans med att vi inte har tillrackligt med tid for att satta oss
in i barnens studier ordentligt och ge dem st6d.”

’ , Foér den som dr fattig ar det svart
att vara en bra fordlder.

Viktigt att stodja de unga och
att uppratthalla deras framtidstro

”Att vara foralder ar det finaste man kan vara. Foraldraskapet har
manga fler positiva sidor an negativa. Man far naturligtvis vara
orolig hela tiden, men jag tror att mitt barn kommer att klara sig i
livet i varje fall.”

"Det ar en viktig och underbar tid att vara féralder till en ung
person. Vi har en bra kontakt. Vi uppskattar varandra och kommer
overens om saker genom att diskutera. En fantastisk manniska
véaxer fran barn till vuxen, och under en sa har svar tid. Jag ar stolt
over hen och mig sjalv. Vi har gjort bra ifran oss under den har
etappen i livet.”

Vi behover inga ndjesparker, for livet med en tonaring ar en enda
berg-och-dalbana. Det géller att halla huvudet kallt och 6gonen
Oppna aven om det ibland kan vara spdnnande i svdngarna. Det
ar viktigt att komma ihag att jag ocksa har varit ung och att jag
ocksa blev riktigt bra.”
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ETT FUNGERANDE SAMARBETE
MELLAN HEMMET OCH LAROANSTALTEN
FORUTSATTER FORTROENDE

Vi inleder samarbetet med positiv vaxelverkan genast néar den unga inleder sina studier.
Vi kommunicerar oppet, aktuellt och regelbundet om studierna och vardagen vid laroanstalten.

Vi mdter och hér den unga i vardagen.

Vi ingriper i ett tidigt skede, nar vi blir oroade fér den unga.
Vi jobbar tillsammans for det gemensamma malet — for de ungas vélbefinnande och larande.

Suomen

VANHEMPAINLITTO




