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FORALDRAMENTOR I SKOLAN

Varfor?

* motverka ofrivillig ensamhet bland skolféraldrar

e 0ka kanslan av gemenskap och samhorighet bland skolféraldrar
e erbjuda stod till skolféraldrar

* Mojliggora sociala natverk bland skolféraldrar



MALSATTNING

* minska familjers kansla av utanforskap och ofrivillig ensamhet
e starka foraldrarna i rollen som skolforaldrar
* framja gemenskapen bland féraldrarna i skolan

e starka familjers kansla av valbefinnande och starka foraldrars kansla
av agens

Eleverna kanner sig trygga och trivs i skolan; framjar deras larande.



VEM KAN FA EN FORALDRAMENTOR?

e foraldrar till barn ak 1 och 7
* nyinflyttade
 foraldrar till barn med sarskilda behov eller andra utmaningar

 den som annars onskar fa stod i rollen som skolforalder



VEM KAN BLI FORALDRAMENTOR?

e alla foraldrar som i nagra ar varit skolforalder

 foraldrar som ar villiga att dela med sig av sina erfarenheter och ge av
sin tid



HUR ANMALA SIG2

 du som vill bli mentor kan anmala intresse via Forbundet Hem och
Skolas hemsida: Hem och Skola — Foraldramentor fram till 29.9.

e alla mentorer far mentorsmaterial och stod i sin roll som mentorer av
Christian Joffs och Petra Hognas pa Forbundet Hem och Skola

* du som vill fa en mentor kan anmala intresse via Forbundet Hem och
Skolas hemsida: Hem och Skola — Foraldramentor fram till 30.10.

 Christian Joffs och Petra Hognas kontaktar alla intresserade och
matchar mentorer med adepter


https://www.hemochskola.fi/foralder/foraldramentor/
https://www.hemochskola.fi/foralder/foraldramentor/

ANSVARSFORDELNING

Forbundet Hem och Skola _ Lokalforeningen Foraldramentorspar

Informerar om programmet

Tar emot anmalningar

Matchar mentor och adept

Haller kontakt med mentorsparen

Ordnar mentorsutbildning

Erbjuder mentorshandbok och
annat material

Skoéter all administration kring
programmet

Haller alla samarbetspartner
informerade om hur programmet
fortloper

Erbjuder kurser till skolor och
foraldrar

Informerar om programmet till
foraldrar och hela skolans
personal

Talar gott om programmet

Informerar om programmet

Erbjuder i samarbete med
forbundet forelasningar

Hjalper till med att hitta
utrymmen for traffar

Ordnar evt. traktering (mot
betalning) i samband med moten
och traffar

Forbinder sig genom
foraldramentorskontrakt

Ansvarar sjalva for att
mentorstraffarna blir av

Ansvarar for innehalleti varje
enskild mentorstraff



HOSTEN 2022/VAREN 2023

* rekrytera och utbilda foraldramentorer
 erbjuda foraldrar en foraldramentor, i par eller smagrupp

 kartlagga hur foraldrar till barn i ak 1 och ak 7 ser pa sitt eget
valbefinnande, delaktighet i skolgemenskapen och kunskap att stodja sitt
barns skolgang, genom enkat som skickas till féraldrarna

e ordna fortbildning for skolans personal, 2 tillfallen

* erbjuda kursen Vidlbefinnande i familjen for féraldrar
e traffa alla lokalforeningars styrelse

* halla ett styrgruppsmote

 folja upp mentorsparens traffar



DELTAGARE | PROGRAMMET

Pilotskolor och foreningar:

* Korsholms hoégstadium, Sarlinska skolan, Smedsby-Bdéle skola, S:t Karins svenska skola,
Ashdjdens grundskola

Samarbetspartner:

e Barnavardsforeningen i Finland, Helsingforsmissionen, Forbundsarenan,
Mieli — Psykisk halsa Finland, CLL- Abo Akademi

Representanter med sakkunskap i mentors- och volontarverksamhet samt foraldrafragor

Finansiar:

e STEA, Social- och halsoorganisationernas understddscentral
Programmet pagar fram till varen 2025



