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TILL LASAREN

Att borja skolan &r en stor och spdnnande omstéllning, inte bara for ditt barn
utan ocksa for dig som férdlder. Du borjar sdkert tdnka pé din egen skoltid och
fundera pa hur ditt barn kommer att trivas och klara sig i skolan. Hurdan larare
kommer ditt barn att fa? Kommer ditt barn att ha det svart eller kanske for 14tt?
Hur ska ditt barn klara sig i en stor grupp da en del barn &r tysta och blyga och
andra kan ha svart att sitta stilla? Har alla andra barn nya dyra mobiltelefoner
eller kanske ingen telefon alls? Hur ska ditt barn passa in?

Du behover inte oroa dig. I en klass ryms olika slags barn och alla har de sin plats
iskolan.

Det basta utgdngslaget for dig som foralder ar att ha positiva forvantningar pa
ditt barn och att visa ett fortroende for skolan. Skolan ser inte likadan ut idag
som den gjorde under din skoltid. For att fa en battre insyn i och forstéelse for
skolan géller det darfor att vara intresserad och nyfiken och vaga stalla fragor
nér det 4r ndgot du undrar 6ver. Som foralder ar du ditt barns viktigaste forebild
och din positiva installning till skolan avspeglar sig p& barnet. Dina egna
erfarenheter frdn skolan behover inte styra hurdan du blir som féralder i skolan.

Vihoppas att detta material ska ge dig inspiration och stéd for hur du kan stédja
ditt barn att fa en bra start pa sin skolgang.



LAN I

AG

Som foralder utgdr man latt helt omedvetet fran att skolan ska
vara sadan som den var ndr man sjalv gick dar. Du kanske ser
framfor dig ett klassrum med pulpeter i raka rader dar man har
diktamen varje vecka. Och visst kan det se ut sa, men det finns
ocksa klassrum dér barnen ligger pé golvet, lar sig stava med
hjalp av pekplattor och raknar matematik ute i skogen.

Skolan férandras och det ar bra. Nar omvarlden runt omkring férandras
maste skolan hdnga med i denna forandring. [ Finland har lararna en

stor autonomi, det vill sdga att de ganska langt sjalva kan bestdimma

hur de lagger upp sin undervisning, sé ldnge de féljer laroplanen.

Darfor ser skolvardagen ganska olika ut i olika skolor. Vissa larare delar

ut lasordningar dar alla Amnen ar fardigt inprickade, andra delar ut
lasordningar fulla med x dar ingen vecka ser likadan ut. Som foralder

galler det darfor att vaga lita pé ldraren och modigt fraga om sddant som blir
oklart eller man funderar over.

I dagens skola tinker man pa helheten. Man vill fokusera pé hur allt hédnger
ihop, istallet for att bara koncentrera sig pa ett ldroamne i taget. Det kallas
helhetsskapande undervisning. Skolans uppgift ar ocksa att lara ut

olika kompetenser som man ser att barnen kommer att ha nytta av
iframtiden. Dessa kompetenser dvar man pa olika sétt inom alla
skolamnen och det handlar om till exempel digital kompetens och
multilitteracitet (formégan att kunna tolka, producera och véirdera

olika typer av texter och information).



Bade elever och foraldrar ska idag ha storre méjlighet att paverka
skolan genom att delta i planering och utvardering av verksamheten
och i diskussioner om varderingar. For att foraldrarnas rost ska bli
hord kravs det dock att du visar att du uppskattar denna mojlighet och
utnyttjar den, till exempel i samband med féraldrakvallar.

Ocksé bedomningen ser annorlunda ut. Idag fokuserar den pa laroprocessen
och den ska vara uppmuntrande och mangsidig. Eleverna ska lara sig att
beddma sitt eget och sina kamraters larande. Bedomningens viktigaste uppgift
ar att starka larandet. Sifferbetygen kommer in allt senare och man satsar
mycket pd muntlig och skriftlig beddmning istéllet.

Du kan ldsa mera om laroplanen i vart material Ldroplanen i ett nétskal.

Den lokala ldroplanen ska ocksé presenteras for dig som foralder.




TILLIT MELLAN
HEMMET
OCH SKOLAN

@ Tillit mellan hemmet och skolan bidrar till att barnen
trivs och ar trygga i skolan. Tala aldrig illa om skolan infor
barnet.

® Tilliten vaxer fram nar man har tillracklig kontakt med
varandra och ar lyhord for varandras asikter.

® D4 det finns en tillit mellan skolan och hemmet paverkar
det barnens larande och skolframgang positivt.



Tidigare tankte man att skolan skulle skota undervisningen och hemmet skulle
skota fostran. Idag betonar man hur viktigt det ar att fordldrar ar delaktiga och
att det finns ett partnerskap mellan hemmet och skolan. Nar hemmet och skolan
talar samma sprék, samarbetar och stddjer varandra ar skolvardagen tryggare
och trivsammare for alla barn i skolan.

For att ett samarbete mellan hemmet och skolan ska fungera och stédja barnen
maste det finnas tillit. Tilliten eller fértroendet mellan er familj och skolan har
en stor betydelse for hur ditt barn trivs och klarar sig i skolan. Tillit 4r ndgot som
vaxer fram dd man traffas tillrackligt ofta och blir bekant med varandra. D&
breddas perspektivet bade pé skolan och pé familjers olika utgdngslagen.

Tillit mellan hemmet och skolan foérutsétter en aktiv och dppen dialog. Brist pa
tillit uppstar dd man inte tréffas eller annars ari kontakt tillrdckligt ofta eller
inte far tillrackligt med information. Var inte radd for att ta kontakt med skolan,
men minns att respektera lararens arbetstider och kolla upp med skolan och
lararna nér de bast kan nés.

Ibland kanske du tycker att ndgot ditt barn berattar om skolan verkar konstigt.
Ta alltid ditt barn pa allvar, men kom ihag att barnet kan ha svart att se hela
situationen. Om det ditt barn berattar gor dig fundersam, var i kontakt med
skolan och hor dig for hur de ser pd saken. Det dr viktigt att inte tala illa om
skolan eller lararna infér sina barn. Det minskar barnens tillit till skolan.



Vad har fatt dig att

idag?
skratta idag? Vad var det bista i

skolan idag?

Var brukar du leka

mest pa rasterna? EMGAGEMAMG

® Det viktigaste engagemanget i barnets skolgéng ar att stélla
fragor om skoldagen, att uppmuntra och finnas som stéd vid
laxlasningen.

® Genom att vara intresserad av skolan signalerar du till ditt
barn att skolan ar viktig.

@ Att vara aktiv i skolans foraldraférening eller att vara
klassforalder ar bra satt att fa insyn i skolans verksamhet och
lara kanna larare och andra foraldrar.

Hur du ser pa skolan, i synnerhet dé barnet &r litet, har stor betydelse for hur
barnet ser pa skolan. Nér du ar intresserad och pratar positivt om
skolan visar du att den &r viktig och d& blir den viktig for barnet ocksa.

Ett bra sitt att ta en aktiv roll som féralder dr att g med i skolans Kan du beratta
foraldraforening eller stalla upp som klassmamma/klasspappa. Alla om nagot bra som

foraldrar har 4nda inte mojlighet att engagera sig pa det séttet. Det hénde idag?
viktigaste ar att du visar ett positivt intresse, att du stravar efter att ga

pa fordldramoten och utvecklingssamtal/samtal om larande, eftersom
detta sinder en signal till barnet om att du vérdesétter hens skolgéng.



Hur har du hjalpt
nagon idag?

Vad har du lart

digidag?

Kdndes nagot
trakigt idag?

EXEMPEL PA HUR DU KAN ENGAGERA DIG:

® Besok skolan under en vanlig skoldag sa
att du far insyn i hur skolvardagen ser ut och littare
kan diskutera den med ditt barn. Som foérdlder har
du ratt att besoka skolan under ocksa helt vanliga
skoldagar.

® Delta i forildraméten, fordldrakvillar och andra
evenemang som skolan ordnar.

® Hitta p4 olika satt att fraga “Hur var det
i skolan idag?”

® Vind dig direkt till lararen da du funderar 6ver nagot,
sa far du snabbast svar pa dina fragor.

® Ga med i skolans férildraférening eller still upp som
klassforalder.

@ Ge positiv feedback till skolan. Alla behéver

fa respons pa vad de gor bra. Det starker
ocksa tilliten.
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® Ha mera fokus pa arbetsinsats
an pa resultat "Nu kdmpade du jdttefint
med detta”.

@ Visa att det ar okej att misslyckas. Det
ar viktigt for barnet att ocksa lara sig att
klara av misslyckanden och motgangar.

® Tank inte att ditt barn har problem d&
nagot ar svart. Tankt istallet att hen
har fardigheter som behdver 6vas lite
mera och visa att du ar ditt barns storsta
uppmuntrare och stod.



Manga fordldrar ar aktivt med och stddjer och
uppmuntrar sitt barns fritidsintressen. Samma
stéd och uppmuntran behover barnet for sin
skolgang. Det har inte ndgon betydelse hurdan
elev du sjalv var. Varje foralder kan oberoende
av sina egna skolerfarenheter stodja sitt barns
skolgang.

Det dr bra att veta att ocksa i skolan ligger fokus
nu mera pa arbetsinsatsen, inte pa resultatet.
Barnen ska dessutom fa och vaga misslyckas — vi
1ar ju oss ofta bast av vara misstag. Darfor ar det
viktigt att inte skapa en atmosfar dar barnet
arradd for att misslyckas. Om den radslan
overvinner énskan att lyckas kan det leda till att
man inte vagar prova pa.

”Jag kan inte hjalpa, jag ar jattedalig
pa matte”

eller

”Usch, jag tyckte ocksa att finska var
det varsta dmnet i skolan”.

Sag hellre:

"Det har ska vi nog klara av
tillsammans”
eller

”Sa intressant, nu far jag ocksa lara

mig nya saker”.

Det finns forstas en koppling mellan hur mycket man anstréanger sig och resultatet.

Att du sjalv haft svart med matematiken i skolan ger dig en vardefull forstéelse for ditt

barnifall hen inte gillar matte, men det ska inte vara en ursakt for ditt barn att inte

anstranga sig. Positiva forvantningar stodjer barnets sjalvfortroende. Det ska finnas

en balans mellan & ena sidan stéd, uppmuntran och berdm och a andra sidan krav och

instruktioner.

Ifall du oroar dig 6ver att ditt barn har inldrnings- eller sociala svarigheter ska du inte

tveka att varaikontakt med skolan. Ditt barn har ratt till olika slag av stdd och stodet ska

erbjudas genast da det behovs och fortsatta sa lange det finns behov. I skolan finns férutom

speciallarare, en skolkurator och/eller en skolpsykolog och halsovardare som du kan kontakta

néar du vill diskutera fragor som berér ditt barn.



KAMRATRELATIONER

® For att ditt barn ska ma bra i klassen méste ALLA barn i klassen
ma bra. Darfor ar det viktigt att fundera pa hur man t.ex. ordnar
fodelsedagskalas.

@ Lir kdnna de andra foraldrarna och barnen. D3 uppstar det en
gemenskap som forebygger utanférskap och mobbning i klassen.

® Tala med ditt barn om kompisar och om hur man &r en god van till
andra. Férega med gott exempel och kritisera till exempel inte dina
arbetskamrater infor barnen.

For att ditt barn ska na framgéang i skolan &r det viktigt att barnet trivs i sin klass,
kanner sig trygg och har kamrater. Skolstarten handlar mycket om att skapa

en god gruppanda och 6va sociala fardigheter. Bli darfér inte otalig om barnet
inte genast borjar lara sig nya saker. D& du som foralder stodjer ditt barn med
skolgdngen handlar det inte bara om att hjalpa till med l&xor, utan lika mycket
om att stodja ditt barn till positiva sociala relationer. Som féralder kan du bidra
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till en god gruppgemenskap i skolan, vilket &r a och o for att
ditt barn och barnets klasskamrater ska ma bra i skolan. For
att gemenskapen i klassen ska fungera maste alla barn lara
sig att anpassa sig, samarbeta och visa sjalvkontroll. Ocksa ett
litet barn har ansvar fér hur kamraterna i klassen mér och du
som foralder kan stodja ditt barn att ta detta ansvar. Du kan till
exempel understryka att du vill att barnet ska vara snall mot alla,
ta med alla ileken och regelbundet fréga ditt barn om hur hen &r mot sina
kamrater. For att ma braien grupp och bli accepterad behover barnet trdna
pa vissa fardigheter som till exempel att klara av att forlora, 1ata andra
bestamma och att gora saker turvis.

I skolan kommer ditt barn i kontakt med olika slags kamrater och det ar
viktigt att du som forélder inte gar in och styr vilka barn ditt barn ska
leka med. Bjud istéllet hem olika barn fran klassen och f6lj med hur
barnen leker tillsammans. Fodelsedagskalas ar ett kansligt kapitel

nar man ar liten och ingen vill vara den som inte blir bjuden. Fundera
géarna pé alternativa l6sningar om du inte har méjlighet att bjuda hem
alla pd kalas. Kanske det finns flera barn i klassen som fyller ar ungeféar
samtidigt? D3 kan man ordna kalas tillsammans hemma hos nagon
som har utrymme eller i en klubblokal. Huvudsaken ar att inget barni
klassen riskerar att bli det som aldrig blir bjudet.

Barn ar individer och en del barn kan av olika orsaker ha svarare att
anpassa sig till arbetet i klassen. Lararna har tystnadsplikt och far inte utan
foraldrarnas lov beratta till exempel ndgot om barns olika specialbehov.
Om ditt barn har ett specialbehov dr det bra att i samforstand med ditt
barn beratta om det for de andra féraldrarna och barnen i klassen. Det 6kar
forstdelsen for att barnet kanske ibland far jobba med speciallararen, har
personlig assistent eller har andra uppgifter dn de 6vriga.






® Mobbning férekommer tidvis i alla skolor.
® Mobbning &r ett gruppfenomen.

@ Ett effektivt satt att motverka mobbning &r att foraldrar
tar ett aktivt grepp om barnens valbefinnande i klassen.

Manga foréldrar oroar sig for att det egna barnet ska @ Mobbning betyder att en eller flera

bli mobbat eller vara en mobbare i skolan. Mobbning
kan forekomma i alla skolor, precis som det ocksa
férekommer pa arbetsplatser. Bdde mobbningen och
antimobbningsarbetet ser annorlunda ut idag an under
din egen skoltid. P4 grund av digitala plattformar

och mobiltelefonerna har mobbningen tagit sig nya
uttrycksformer och kan félja med ett barn hem.
Kunskapen och medvetenheten har 4 andra sidan ékat
och skolorna ska ingripa direkt dd man misstanker att
mobbning forekommer. Skolorna ska ocksa aktivt jobba
med att férebygga mobbning. Ett mycket effektivt

satt ar att foraldrar tar ett aktivt grepp om barnens
valbefinnande i klassen. Da féraldrar kommunicerar
med varandra, talar gott om sina medforaldrar och
deras barn ar sannolikheten mindre att mobbningen
far fotfaste. Som fordlder ar du ditt barns fraimsta
forebild ocksd dé det handlar om hur man ska behandla
sina medmanniskor. Barn vars foraldrar tydligt tar
avstand fran mobbning mobbar sallan sjalva och vigar

ocksd ingripa om de maérker att nagon annan blir utsatt.

personer vid upprepade tillfallen utsatts for
negativa handlingar (psykiska, fysiska eller
verbala) fran en eller flera personer.

Mobbning utférs sdllan av en enda person,
sa gott som alltid &r flera involverade.

Mobbning bland barn kan vara
ratt osynligt for de vuxna.

Barn som blir utsatta fér mobbning
berattar inte alltid om det fér en vuxen
eftersom de ofta upplever skam och ibland
att de fortjanar att bli mobbade.

Ta alltid kontakt med skolan om du
far veta att ditt eller nagot annat barn
i klassen blir mobbat.

Forsvara inte beteendet om du far
veta att ditt eget barn mobbar, utan hjalp
barnet att bli av med beteendet.



® Skapa goda rutiner kring laxlasningen i
hemmet.

® L3t barnet l3ra sig ta ansvar for sina laxor
och ta sjalv rollen som ett stod som finns till
hands ifall det behovs.

® Kontakta lararen ifall Iaxorna ar for svara,
tar for lang tid eller ofta orsakar brak dar
hemma — da kan ni tillsammans hitta
I6sningar som fungerar for er familj.

[ forsta klassen dr barnen ofta ivriga att fa
laxor eftersom det ar ett sékert tecken pé att
man blivit skolbarn. Laxor ar bra, for de lar
barnen att ta ansvar for sitt skolarbete. De
repeterar sddant som larts ut i skolan och de
ger dig som foralder en inblick i vad barnet
lar sig i skolan.

Men det finns ocksa barn som till exempel av
aldre syskon lart sig saga att laxor ar trakiga
och barn som pa grund av olika svarigheter
verkligen méste kdampa med ldxorna.
Oberoende av vilket utgdngslaget &r, &r det
bra att skapa rutiner kring laxlasningen dar



hemma. Fundera pa var och nér laxorna ska goras och pa behovet av mellanmal
och motion fore ldxldsningen som gor att barnet orkar koncentrera sig. Kom
ih&g att multitasking inte &r bra nér det handlar om léxor. Fast vi gdrna tror
annorlunda kan vi faktiskt bara koncentrera oss pa en sak i taget.

Laxor borde vara repetition av sddant som larts ut i skolan, sd att barnet i princip
klarar av dem pa egenhand. Som férdlder ska du inte behdva kdnna att du méste
undervisa, det racker med att du visar intresse och finns till hands ndr laxorna
gors. I de forsta klasserna handlar laxor ockséd mycket om att 6va lasning och dar
har du som féralder en viktig roll i att lyssna, stédja och uppmuntra, eftersom
lasningen ar grunden for allt annat larande.

En bra tumregel ar att laxor i férsta klassen inte ska ta laingre 4n 30 minuter
per dag. Ifall laxorna borjar ta alltfor mycket tid dar hemma méste du kontakta
lararen. Det kan ocksa finnas enskilda gdnger d& en ldxa ar for svér eller barnet
ar for trott for laxor och da ska du som fordlder lita pa ditt eget omdéme, lamna
laxan ogjord och meddela lararen om orsaken. Det ligger inte i ndgons

intresse att 1axor ska ta kal pa barnets skolmotivation och

darfor ar en god dialog med lararen viktig.

Det ar inte heller ovanligt att barnen blir skoltrotta
och omotiverade nar nyhetens behag éver
skolstarten ar 6ver och hostmorkret trycker
pa. Det kan vara tarar och ilska, bocker som
flyger i vadggen och en 6vertygelse om att alla
andra kan mera 4n man sjalv. D3 galler det
som foralder att ha tdlamod och férstaelse
och gérna informera lararen. Tala ockséd med
andra foraldrar om hur deras barn upplever
laxldsningen. Det kan vara skont att f4 lite
kamratstod frdn andra foréldrar.
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LASNING

® En god lasférmaga ar grunden for allt larande.

® Lis hogt for ditt barn, ocksa efter att barnet lart sig I3sa sjalv. Det
utvecklar barnets lasfardigheter och ordforrad.

® L3s tidningar, besok bibliotek och diskutera bocker,
sa fungerar du som en forebild for ditt barn.

Ett av de allra viktigaste verktygen for skolgangen ar goda lasfardigheter. Som fordlder kan du

gora mycket for att ge ditt barn detta verktyg. Lasningen paverkar inte endast barnets kunskaper i
modersmal och litteratur utan ar nyckeln till allt 1arande. Lisningen ger ditt barn ett rikt ordforrad, ett
gott skriftsprak och framférallt formagan att tdnka och16sa problem.

Las gdrna hogt for ditt barn dagligen ocksé da barnet sjalv borjat lasa.
) B e e M e TR Ni kan ocksa turas om att lasa sa att ni till exempel laser varannan
kommer frén tryckt text. sida eller varsitt kapitel. Hoglasningen ger ditt barn stérre ordkunskap
an det vardagliga samtalet. Hoglasning ger ditt barn moéjligheten att
@ En sjudrings ordforrad ar ca 5000— forstd sina egna och andras kanslor genom att hen far identifiera sig

7000 ord. med figurerna i bockerna och deras kénslor.

® En17-dring som har last och/eller Las helst hogt pa ditt eget modersmal, ocksd om det inte ar barnets
lyssnat regelbundet till texter har ca 5o

000-70 000 ord i sitt ordforrad.

skolsprak. Forega ocksa med gott exempel, det vill séga 13s sjalv och
sd att barnet ser dig lasa. Att uppmuntra barnet att ldsa medan man
sjalv inte rér en bok ger dubbla budskap.

@ En17-aring som inte har last eller
lyssnat till texter har bara ca 15 ooo—17
000 ord i sitt orforrad.

Hoglasning ska man alltsa inte sluta med fast barnet lar sig ldsa.
Hoglésning passar i alla dldrar och genom hoglasningen far barnet ta

till sig litteratur som hen inte dnnu klarar av att 1asa sjalv.
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HALSOSAMMA VANOR SOM
STODJER SKOLGANGEN



RORELSE

For att ett barn ska ma bra behéver hen rora pa sig

tre timmar per dag, varav minst en timme ska vara
fartfylld fysisk aktivitet (till exempel att springa,
skida, klattra eller simma). Varken barn eller vuxna
ska sitta stilla mer 4n 60 minuter i taget, sedan galler
det att stiga upp och rora pa sig en stund. I manga
skolor har man frangatt traditionella pulpeter och
barnen far sta eller ligga pa golvet nér de arbetar.
Varierande arbetsstallningar och fysisk aktivitet
stodjer larprocessen, koncentrationen och minnet. Det
utvecklar ocksd motoriken och férebygger sjukdomar.
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SOMN

For att ditt barn ska orka med skolgdngen behéver hen
tillrackligt mycket somn. Somnen péverkar ocksa ditt
barns ldrande. Ett 1dgstadiebarn behéver sova tio timmar
per natt. Behovet av somn ar individuellt, men detta ar
en bra tumregel. Det blaa ljuset fran mobiltelefoner och
plattor paverkar somnkvaliteten negativt, darfor dr det
bra att lagga ifran sig telefonen i god tid fére laggdags.

MAT

For att orka med skolan behover barnet tillrackligt med
energi. Frukosten ar viktig, men hur mycket barn vill
ata pad morgonen ar individuellt. Skolmaten i Finland
hélleriregel god standard och forstaklassisterna
brukar ofta gérna ata den. Aldre elever blir ibland
mer kritiska mot skolmaten, men som fordlder ar

det viktigt att inte utan belédgg ga med i jargongen
om till exempel gummipotatis. Det 4r bra om
eleverna lar sig uppskatta den mat de far gratis
iskolan. Om barnet klagar pa att hen ar hungrig

pa eftermiddagen kan det vara bra att barnet tar
med sig till exempel en frukt som mellanmal.



Det &r manga faktorer som

ETTA MATERIAI‘ AR paverkar barnets skolgang. Da du
TANKT FUR DlG SUM som foralder engagerar dig och

visar ett positivt intresse kan du
HAR ETT BARN SOM paverka hur ditt barn trivs och lér

BORJAR SKOLAN. sig i skolan.

DA DET FINNS EN GOD RELATION
MELLAN HEMMET OCH SKOLAN
OCH FORALDERN STOTTAR

SITT BARN HAR DET FOLJANDE

POSITIVA INVERKAN PA BARNET:

@ battre larande och skolframgang

® battre trivsel

® battre relation mellan elev och larare
® battre sociala fardigheter
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