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LEDARE

Det dir viktigt att barnen sd fort som majligt far borja
pd daghem och i skolan och komma in i en normal

vardag.

Ocksd i morka stunder finns hopp

B Under hela mitt liv har jag hort det berdttas. Hur min mor-
far 1917 gick over grinsen vid Systerbick vid Karelska ni-
set, fran Ryssland till Finland. Uppbrottet hade gatt snabbt
och barnen i familjen, min morfar dé sju r och hans sys-

ter tio, fick vilja varsin sak att ta med sig. Min morfar valde
sitt frimédrksalbum, hans syster tog taxen Menne. Den hir be-
rittelsen har gjort sig pimind flera ginger under mitt liv, in-
te minst 2015 och nu igen 2022. Att leva sig in i hur det mas-
te kiinnas for en familj, for forildrar, att inte se ngon annan
utvig 4n att fly till etc annat land f6r att 6verleva dr nastan
omdjligt. Att veta att de hir familjerna, da och nu, dr tvung-
na att limna manga kiira bakom sig ir en nistan outhird-

lig tanke. Min morfars farmor ville inte f6lja med, hon valde
att stanna i sitt fosterland. Forst forsokte morfars familj halla
kontakt med farmodern genom brevforsindelser men ganska
snart skrev farmodern; Snilla, skicka inga flera brev. Familjen
forstod dé att breven forsatte henne i fara.

M Enligt Inrikesministeriets uppskattning kommer Finland
under detta ar fi ta emot dtminstone 40 000-80 000 flykting-
ar. En del anser att det r6r sig om dnnu fler. Hilften av dem
som kommer 4r barn. De ir viktigt att de hir barnen, sé fort
som mojligt, far bérja pa daghem och i skolan och komma in
i en méjligast normal vardag.

Finland ir i dag rite vél rustat for att ta emot ocksa en stdr-
re mingd flyktingar, vi lirde oss en hel del 2015. Men trots
att vi som ett vilfirdssamhille kan rikna med att det finns
ritt vilfungerande system som gor det littare f6r dem som
kommer nu ska vi minnas att var och en av oss kan bidra till
att gora det om inte litt, &tminstone drigligt.

Viljan att hjdlpa bide dem som ér kvar i Ukraina och dem
som har kommit hit har visat sig vara stor hir hos oss i Fin-
land. Oberoende om kriget tar slut inom en nira framtid el-
ler blir utdraget kommer hjilpen att behovas en ling tid fram-
over. Det handlar mera om ett maratonlopp 4n 100 meter
sprint.

B Ocksé i mérka stunder finns det hopp och var och en av
oss, som individer och delar av olika kollektiv, kan vilja att
agera eller inte gora det. Om var och en gér nagot, om in rik-
tigt lite, kan vi gora mycket tillsammans. Vi forildrar dr vé-
ra barns allra viktigaste forebilder s bide vért agerande och
det vi siger paverkar véira barn, manga ginger mer dn vi tror.
Ett satt att uppritthalla hopp ér att gora nigot gott for en an-
nan minniska. P4 individnivd kan det handla om allt fran att
betala en slant till en hjilporganisation till att ta emot en flyk-
tingfamilj hem till sig. P4 kollektiv niva, och da tinker jag i
detta sammanhang pé en f6rildraférening, kan man dill ex-
empel samla in pengar som gar till att hjilpa utsatta eller ord-
na tillstdllningar for barn och forildrar dir vi stirker tilliten
till varandra genom att umggs och gora nagot roligt tillsam-
mans. I de daghem och skolor dir vi tar
emot barn frdn ukrainska familjer kan vi
gora massor for att fa de hir barnen och
deras familjer att kinna sig vilkomna.
Sist men inte minst vill jag pdmin-
na om att det ocksd nu ir var skyldighet
att sikra att alla barn med ryska som
modersmal far kiinna sig trygga
och vilkomna i virt land. Det
ar helt oskyldiga till det nu
pagéende kriget i Ukraina.

MICAELA ROMANTSCHUK

verksamhetsledare vid Férbundet
Hem och Skola
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De dr
bittre, bara

M Klart att vi inte var dumma i huvu-
det, vara forildrar kunde saker, deras
forildrar var smarta och sadir har det
hallit pa sedan Hedenhés. Vi kan titta
langt bak i tiden och se en otrolig ut-
veckling.

Dagens unga ir bittre dn vi. De dr
artiga, belevade, kloka och kunskaps-
torstiga. De 18ser problem. De kro-
kar mindre och ciggen brinner inte.
Mainga har rest mycket, sett virlden.

Hur blev det s&?

Vi far tacka skolan for mycket. Li-
rarna ir sd bra. De har ett mangsidigt
kunnande. Alla i skolan ir bittre pa
att bedéma information och anvinda
de digitala verktyg som finns.

Men en av de viktigaste byggste-
nar som skolan ger de unga — méjlig-
heten att bygga upp ett socialt kapital
— har smulats i kanterna pa grund av
distansundervisningen under corona-
pandemin. Man lir sig mycket genom
att umgés med andra och det ir inte
samma sak i ett Teams-méte.

Det giller dven oss vuxna.

Efter cirka tva ar av videométen
och digitala lirandesamtal gir jag gir-
na pa ett forildramote i en klass med
unken inneluft. Man far vixla nagra
ord med klassliraren och triffa kom-
pisens forildrar eller vardnadshavare,
forvalta det dir sociala kapitalet. Det
skulle kinnas bra.

Tack for att du list tidningen! Frdn
och med nista nummer ir det en ny
redaktor som héller i tridarna da jag
gér vidare med nya uppdrag.

TOMMY POHJOLA

INNEHALL

UPPMUNTRAN SOM HJALPER

Tiderna &r tuffa. Sonja Djupsjébacka gér én-
dé glad fill lérarjobbet. Hon gér def utan
skygglappar men med strévan aft maximera
lyckan.

ARETS FORBUND

Det gdller att vara relevant och beréra medlem-
marnas vardag. — Under pandemin har vi fért
fram relevanta teman och stéttat vara medlems-
féreningar och familier i en ny situation, séiger
férbundsordférande Anders Adlercreutz.

HJALP FINNS ATT FA

— Att latta p& den oro som manga féréldrar har,
det ser jog ndstan som viktigare &n sjélva pro-
iektet, sager speciallarare Marica Enlund. Hon
jobbar med en avgifisfri konsultativ fjénst som
pégér fill &rets slut och finansieras av Undervis-
nings- och kulturministeriet.

TACK FOR INSPIRATIONEN!

Det bériade med bécker och biblioteksbesok.
Fran skolan minns han scrskilt lektionerna i mo-
dersmal och uppsatserna. | dag ér Lasse Gron-
roos journalist vid Svenska Yle. Seriestart!

SPRAK LONAR SIG

Fér unga som drémmer om studier eller arbe-
fe utomlands skulle det [&na sig att rikia lite mer
uppmarksamhet ocks& utanfér den engelskspré-
kiga vérlden. Det sager Outi Vilkuna som ar
fransklgrare och ordférande fér Spréklararfer-

bundet i Finland.

HOBBYER | FOKUS

Nils som just har fyllt folv och gér i femman hér
fill dem som brukar vara pé fritids ocksé pa lo-
ven. For fritidshemmet &r &ppet ocksé pd lo-
ven. | Finland pagar férsdket med den s& kalla-
de Finlandsmodellen.

GODA OCH SER ROLIGA UT

At breda en macka kan vara en rutin som du
knappt lagger mérke fill. Men anvénder du fan-
fasin och n&gra nya ingredienser kan slutresul-
fatet dverraska glatt.

| DET HAR NUMRET
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REPORTAGE

Bade elever och lirare har haft det tufft under senare ar. Men det finns
ocksa ldrare som for det mesta har gice glada till arbetsplatsen. Klasslararen
Sonja Djupsjobacka i Hoplaxskolans Munksnisenhet 4r en av dem.

NINA WINQUIST, TEXT  KARL VILHJALMSSON, FOTO

Vad ir viktigt f6r Sonja Djupsjobacka for att
md bra? Hon sdger att hon inte har skygglap-
par f6r det som hinder men talar om en stri-
van att “maxa’ lyckan i alla ligen.

— Kanske en orsak till att jag uppskattar det
hir jobbet 4r att jag tog en omvig. Jag 4r teolo-
gie magister men fick tidigt ett vikariat i Cyg-
naeusskolan i Abo och pé den vigen ir jag. Jag
visste genast att jag maste blir ldrare till vilket
pris som helst, siger hon och fortsitter:

— Jag ir hela tiden mer eller mindre néjd.
Om man ir det si tinker jag mig att man har
valtrittyrke ilivet. Jag vaknar glad, gar ill job-
bet glad och gér glad hem. Jag ir tacksam och
tar inget for givet.

— Jag dr en rutinminniska och dirfor pas-
sar ldrarjobbet mig. Dagarna ser ganska lika ut
och loven hills vid samma tider.

— Jag har 6vat i manga ér pd att identifiera
saker i mitt liv som gor mig olycklig, och se-
dan forindra det jag kan for act ma bittre. Jag
forsdker “maxa lyckan”. Och oftast lyckas jag
hitta tillbaka till det som ger glidje och gir att
maxa. Klart att jag ibland har kint mig tré,
men sillan helt utmattad.

— At fa st6d och uppmuntran i vardagen ar
viktigt. Jag har turen att jobba i en skola med
ritt manga kollegor och en bra arbetsgemen-
skap. Vi ir ganska olika, men det ser jag som
en styrka, vi kompletterar varandra. Vi ir am-
bitidsa, trivs pa jobbet och stdttar varandra i
olika lagen.

— Och nigot oerhort viktigt som hjil-

4 - jema skoun - 2/2022

Jag har turen att jobba
i en skola med ritt
mdnga kollegor och en
bra arbetsgemenskap.
Vi dr ganska olika,
men det ser jag som en
styrka, vi kompletterar
varandra.

peratt orka med skolvardagen iir dialogen med
forildrarna och kinslan att de uppskattar oss.
— Aterhimtning for mig 4r att g ut och

springa eller promenera nir jag kommer hem.
Sen yogar och mediterar jag hemma varje dag.
At sticka och ldsa bocker ir ocksd en del av
min vardag. Mina barn ir redan ganska stora
(20, 18 och 12), vilket gor att jag har myck-
et egen tid.

Aterhimtning dr ocks att lyckas ta de dir
sma lugna stunderna och tanka under dagens
lopp. Ibland kan det ricka med att bara ta ett
djupt andetag och kinna att man gér in i sitc
eget lugn eller sitta stilla med sig sjilv i tva
minuter.

— Nir jag ser tillbaka pd den belastande
ovisshet och otrygghet som coronan fért med
sig under de tva senaste dren sé inser jag sam-
tidigt: Vi klarade av pandemin i skolan!

—Viklarade av att anpassa oss till nya direk-
tiv och gjorde saker som forst kindes omajli-
ga méjliga. Men det iir klart att de sena beske-
den om dndrade rikdlinjer och rekommenda-
tioner har tagit pa krafterna.

— Under de nistan femton dren som jag har
jobbat som ldrare har mycket frindrats och
det 4r ledsamt att s minga dr missnojda. For
mig dr ldrarjobbet fortfarande det bésta i virl-
den. For att det ska forbli det méste vi ldrare
f3 arbetsro, ha en kinsla att vi dr uppskattade
och fa koncentrera oss pa det viktigaste av allg;
barnen och undervisningen!

LAS MER PA NASTA SIDA )



Toni Aho sam-
undervisar
med Sonja
Djupsdbacka
och fér energi
av att se ele-
vernas fram-
steg. Han s&-
ger att han har
fatt Gnnu mera
inspiration fill
jobbet efter aft
ha bérjat job-
| baitandem,

som par.
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REPORTAGE

Gabriela Pasterstein, 9 ér.

Milo Sundman, 8 ar.

Hanna Jansson, 9 ér.

Vad betyder det for elever i en skola eller klass med en lirare som ar
glad och engagerad? Vad tinker eleverna?

TEXT: NINA WINQUIST, FOTO: KARL VILHJALMSSON

Eleverna om Sonja

Hanna: Sonja ir snill. Hon tycker om att g pd
utfirder och det tycker vi ocksa. Den till Hog-
holmen var bist, eller kanske Zippi. Ibland om
jag dr ledsen sa trostar hon. Det ir viktigt att
liraren mirker hur man mar.

Gabriela: Sonja ir rolig. Hon tycker om ut-
flykter. Hon tycker att det ska vara arbetsro
och om alla inte ger den sé kan hon vara li-
te string. Hon gillar ocksa att sy, sticka, vir-
ka. Hon har slgjd.

Milo: Sonja ir rolig och snill. Hon gillar ut-
flykter och att lisa hégt. Om man inte lyder
kan hon sluta vara snill och bli string. Men
vi dr aldrig ridda fér henne och hon ir aldrig
linge jittestringa Sonja. Jag tycker att det dr
bra att ha tv4 klasser i ett rum med tva lirare.
Alla Klarar sig bittre, bade lirare och elever.

Hanna: Hon har spinnande lektioner. Vi
har haft GOTD (Grej of the Day). Vi pratar
om ménga saker. Hon har gett oss mysterier
atcldsa. Enledtrad till nista dag eller veckoslu-
tet, en ramsa. Vem ér en finklddd fagel i frack?

6 - HEm & skoLa - 2/2022

Det ir kiva att tinka pa de sakerna.
(svar: pingvin)

Om larare och att orka

(Gabriela inte nirvarande)

Hanna: Om lirarna har det svirt si mas-
te de ocksa fa kimp dir hemma och kimp av
kompisar sd att de kan koncentrera sig pé bar-
nen i skolan.

Milo: Det ir forstas sorgligt om det har hint
nigot. Nukinns det helt okej om liraren skul-
le behéva prata om nagot med klassen. Nu
skulle ldraren f3 gdra det.

Hanna: Jag tror att hon eller han ska pra-
ta med en annan lirare och kanske inte med
klassen.

Milo: Att barnen skulle vara lydiga ir ju nog
bist.

Hanna: Det hinder nog ofta hir att man in-
te dr riktigt tyst i matkdn och det skulle ju si-
kert hjilpa lirarnas ork att barnen skulle va-
ra tysta.

Milo: Om man orkar bra si ir man oftast

mycket gladare. Om man fir gora saker man
gillar.

Hanna: Om lirarna orkar bra med sina liv
s dr de trevligare mot barnen.

Milo: Var Toni han tycker om att skrinna
och det ir vikeigt f6r honom och ocksd fiska
nir han har tid. (Toni ir den andra liraren i
samklassen med Sonja.)

Om kriget

Hanna: Ja, man tycker synd om Ukraina.
Minniskorna maste fly fran sict hem och ock-
s kriga och det tycker jag ir fel.

Gabriela: Det dr synd om familjer med barn
speciellt nir pappan méste limna dem och kri-
ga. Det dr dumt att starta ett krig.

Milo: Det ir synd om dem som lever i krig.
De maste gdmma sig i bombskydd och lan-
det blir forstort.

Hanna: Rysslands president ér ju inte rik-

tigt klok.



Forbundet Hem och Skola
har under pandemitiden satsat
extra mycket pd att bide
forildrar och elever ska ma
bra. Nu har Férbundsarenan
utsett Hem och Skola till

Arets forbund.

TEXT: CHARLOTTA SVENSKBERG
FOTO: JOANNA LINDEN-MONTES

Under pandemiéret 2021 jobbade Forbundet
Hem och Skola fram nya sitt att arbeta och
kommunicera. Ett exempel ir kampanjen "Du
ir guld vird” dir vuxna tack vare olika goda
girningar i skolor och pa daghem bidragit till
en positivare atmosfar.

— Viville lyfta fram personer som tack vare
sitt engagemang stirker barns och ungas vil-
befinnande. Vi bad darfér vira medlemsfor-
eningar att nominera nigon person som gjort
ndgot extra for eleverna, dagisbarnen eller for-
ildrarna, siger Micaela Romantschuk, verk-
samhetsledare p& Forbundet Hem och Sko-
la i Finland.

Av de nistan fyrtio nomineringarna valde
forbundet ut tio personer som sedan fick ut-

OLA AR ARETS Fd

mirkelsen "Du ir guld vird”. Utmirkelsen ir
en del av Forbundet Hem och Skolas kam-
panj "Fokus M4 bra”, som fortsitter fram till
ar 2023.

— Vi vill det hir dret fortsitta stodja vara
medlemsforeningar med konkreta tips och
idéer for hur de kan stirka elevers vilbefin-
nande. Vi vill ocksa uppmuntra foreningarna
att samarbeta och dela med sig av sina erfaren-
heter och satsningar. Sedan behover vi ocksa
paminna foreningarna om att deras allra vik-
tigaste uppgift dr att stirka elevernas vilbefin-
nande, siger Micaela Romantschuk.

Hem och Skolas forbundsordférande An-
ders Adlercreutz betonar betydelsen av att
skapa god gemenskap i foreningarna:

—Det dr viktigt for vilken frening som helst
attinte fall in i gamla gingor, stereotypier. Hem
och Skola arbetar f6r skolgemenskapen, men
det har aldrig bara handlat om att baka mocka-
rutor. Ibland kan det vara viktigt att vara li-
te sjilvisk — det ar helt okej for en forildrafor-
ening att ocksd bara fundera pé vad som ir ro-
lige for foraldrarna. For fordldragemenskapen
har en stor betydelse, det vet vi, siger han.

Férbundet Hem och Skola har kontinuer-
lige lyft fram skolfrégor ur bade elev- och for-
ildrasynvinkel. Genom Férildrabarometern
2021 frigade Hem och Skola, i samarbete med
Suomen Vanhempainliitto, grundskoleférild-

AKTUELLT

RBU

rar hur de upplevtatt coronapandemin har pa-
verkat undervisningen och samarbetet mellan
hemmet och skolan. Utifran svaren har for-
bundet sedan tagit upp frigor som ir aktuella
och relevanta for forildrar och elever.

— For att vi skall vara relevanta miste vi be-
rora vara medlemmars vardag. Man maste f3
ut nigotav sitt medlemskap, det maste ge mer-
virde. Under pandemin har vi p4 minga oli-
ka sitt forsoke lyfta upp relevanta teman och
stédja vira medlemsféreningar och familjer i
en ny situation. Det har i sig betytt en férny-
else, siger Anders Adlercreutz.

Gemenskap behévs

Vandringspriset Arets forbund delas ut ill en
av Forbundsarenans sextiofyra medlemsorga-
nisationer for att lyfta fram den viktiga verk-
samheten som civilsamhillet stir for.
—Medborgarorganisationerna och civilsam-
hillet 4r viktiga for att minniskor ska kunna
engagera sig i viktiga fragor tillsammans med
andra. Gemenskap ir extra viktigt i dessa tider
for att skapa fortroende och tillit i samhillet.
Forbundet Hem och Skolas stdd till lokalfor-
eningarna ir viktigt, eftersom det i lokalfor-
eningarna finns méjlighet att férbéttra skol-
vardagen och samarbetet mellan hemmet och
skolan, siger Férbundsarenans ordférande Vi-

veca Hagmark.

Verksambhets-
ledare Micaela
Romantschuk
och férbunds-
ordférande
Anders Adler-
creutz pd For-
bundet Hem
och Skola.

“
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REPORTAGE

TEXT: MICAELA ROMAN
FOTO: TOMMY POHJOLA

Skolan har utvecklats frin aukrtoritir institution till ett kunskapscentrum
i vilken dialogen mellan personal i skolan, eleverna och vardnadshavarna
ar viktig. Samtidigt 4r listan 6ver lararens utmaningar i form av teknik,
pandemi och allt fler barn och unga med sirskilda behov allt storre.
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— Det ir bra att det skrivs och pratas mycket
om barns och ungas illamaende och det 6ka-
de behovet av undervisning f6r elever med
sirskilda behov, siger Marica Enlund, utbil-
dad klass- och specialldrare. Det som inte far
utrymme i den offentliga diskussionen ir alla
de méngprofessionella insatserna och det dag-
liga arbetet for att stédja elever och personal.

Enlund 4r en av de cirka fyrtio specialldrare
som arbetar med projektet Konsultativa speci-
alldrare, vars mal 4r att via personal inom bild-
ningen och smabarnsfostran stédja barn och
unga. Enlund erbjuder stéd for de svenskspra-
kiga skolorna i Helsingfors och i dstra Nyland.

Lirare och 6vrig personal i skolorna kan
be om konsultation i friga om en eller flera

Speciallérare Ma-
rica Enlund vet aft
foraldrar gor i de
allra flesta fall allt
de kan fér sina
barn. — Det kan
vara tungt att vara k.
foralder till ett barn

som mar daligt eller

d har sarskilda be-

M % hov, sager hon. L

elevers undervisning, men personal kan ock-
s4 be om stdd i det egna arbetet.

—Liraren kan lite bli ensam eller uppleva en-
sambhet i site arbete, siger Enlund. I projektet
ingdr att vara en resurs for barn och unga och
ett stod for fordldrar och personal i skolorna.

LAS MER PA NASTA SIDA )Y
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REPORTAGE

Da skolan inte &r ett alternativ

— Liaget var sa allvarligt act vi forsékee fa in
barnet pé sjukhusskola, siger Jenni von Veh,
mamma till en i dag snart 16-3rig pojke.

Desista dren ilagstadiet hade dnnu fungerat
nigorlunda vl tack vare en mycket férstdende
lirare, men redan dé fick pojken sina férsta fall
av dissociation och raseriutbrott.

—Davisste inte ens jag vad allt han varit med
om, siger von Veh, men gjorde mitt allt for att
han skulle fa hjilp. Vardkderna var langa redan
d4 och vara utmaningar blev inte littare av att
han var pé vig in i tondren. Efter minga vind-
ningar kom vi in pd barnpsykiatrin vid HNS
och det var i sista minuten di han utéver de
tidigare problemen ocksa utvecklat en pani-
kingest med tillhérande attacker. Pojken blev
diagnostiserad med posttraumatiskt stressyn-
drom och medelsvar depression.

Under viren 2020, d& pojken gick i arskurs
sju, fick von Veh veta vad sonen gatt igenom,
ett svar pa vad som ldg bakom illamaendet.
Pojken berittade det hir dagarna fore corona-
pandemin, som ledde till att skolorna évergick
till undervisning pa distans.

— Distansundervisningen var mycket svar
for honom, siger Von Veh, vira fem andra
barn stortrivdes med undantagstillstdndet.

Pojken, som tidigare hade presterat pa nor-
malniva, bérjade prestera simre, bland annat
mitt i vitsord.

Sorg, ilska och skam

Trots att det i dag pratas mer 6ppet om bé-
de diagnoser och ett upplevt illamaende bland
barn och unga ir det manga forildrar som drar
sig for att be om hjilp. von Veh har valt att 6p-
pet prata om de problem hennes son och fa-
miljen har.

— Vi forsdkte till en bérjan klara oss pa egen
hand, pa nigot site ville vi halla kulisserna up-
pe, siger von Veh. Men det holl inte och ge-
nom att beritta vér historia hoppas jag kunna
bidra till att stigmatiseringen kring barn och
ungasillamaende och de tillhérande kinslorna
man som forilder dras med ska avta.

— Det kan vara tungt att vara forilder dill ett
barn som mar daligt eller har sirskilda behov
siger Marica Enlund. Kinslorna kan pendla
mellan sorg, ilska och skam. Forildrar gér i
de allra flesta fall allt de kan fér sina barn och
besvikelsen 6ver att inte lyckas pd det sitt att
barnet skulle klara av att ga i skolan som alla
andra kan vara stor.

— Min son ir intelligent och matematiske
begavad, men detkommer man inte langt med
om man inte dr i skolan, siger von Veh. An
simre blev det da han faktiskt var i skolan och
betedde sig daligt.

Sonensillamiende var si svirtatthan under
perioder undervisades i hemmet.

— Det var infor nionde klass han fick nog
av sig sjilv och situationen, berittar von Veh.
Det var grymt att héra honom siga att han
ir familjens svarta fir, den enda som ir skit
i var familj.
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Som férdlder till et barn som mér déligt &r
man s& beroende av att det i barnets omgiv-
ning finns andra vuxna som ser barnet och
ser vad som finns bakom illamé&endet och det
daéliga beteendet, sager Jenni von Veh.

FOTO: PRIVAT

FAKTA

Den konsultativa tj@nsten hjdlper
n&r man i skolan anvént sig av fre-
stegsstédet och behdver hjglp med att
hitta ytterligare 1&sningar.

Tiénsten stédjer def specialpeda-
gogiska kunnande som redan
finns i skolan.

Projektet ar kopplat fill Zacharias
Topeliusskolan i Helsingfors.

Fran forskola till drskurs 9.
Tiansten ar avgiftsfri.

Projekiet som pagér fill &rets slut
finansieras av Undervisnings- och
kulturministeriet.

Ris, men ocksa ros

For att pojken skulle ha en méjlighet act avslu-
ta hogstadiet i ndgon form av normal ordning
beslot sig von Veh for ate skriftligen, i form
av en A4, beritta for personalen i skolan vad
som lag bakom barnets beteende och méende.
— Jag skulle 6nska att kommunikationen mel-
lan skolan och familjer vars barn mér daligt
skulle fungera bittre, siger von Veh. Det ir sa
mdnga som ir inblandade, ldrare, kuratorer,
specialldrare och rektorer och information gir
inte alltid vidare till alla som berors.

Det var i det skede som von Veh sokte en
plats f6r pojken i sjukhusskola hon kom i kon-
takt med Marica Enlund.

—Som forilder dill ett barn som mar daligt dr
man si beroende av att det i barnets omgivning
finns andra vuxna som ser barnet och ser vad
som finns bakom illaméendet och det diliga

beteendet. Sidana fanns ocksa i skolan, siger
von Veh, och i och med att Marica ocksi kom
in i samarbetet kring min son finns det ytter-
ligare en vuxen som lyssnar, kommer med f6r-
slag och peppar och det har hjilpt oss mycket.

— Medveten om att de flesta, bide forildrar
och personal, forsokt med dtminstone hundra
olika saker for att fa skolgdngen att fungera, sa
kan vi tillsammans kanske komma pd en msj-
lig 16sning till, siger Enlund.

Behovet av stod &r stort

Jenni von Vehs son har atergate till nigot som
kan jimféras med normal skolgng, liser ut-
valda amnen och drommer om att kunna bor-
ja gymnasiet.

— Jag har varit tvungen att lira mig att inte
mita hans skolgang i vitsord, siger von Veh,
men visst dr det roligt att ocksd de har blivit
bittre. Det viktigaste 4r 4ndé att han miér sa
mycket bittre nu.

— At latta pd den oro som manga forildrar
har, det ser jag nistan som viktigare 4n sjal-
va projektet, siger Marica Enlund. Ju tidigare
bade elever och personal far stéd, desto stor-
re dr mojligheten att undvika rikeigt allvarli-
ga problem.

Marica Enlund har en ling erfarenhet som
bade klass- och speciallirare och ir glad éver
atthon isina tidigare roller fittarbetshandled-
ning och vet hur hon ska ta hand om sitt eget
vilbefinnande.

— De fall jag jobbar med kan vara svira och
det hinder att de lever vidare i mina tankar
ocksé efter arbetsdagens slut. For att orka i det
hir arbetet 4r jag ritt noga med att stinga av
jobbtelefonen dé arbetsdagen ir slut.

Positivi mottagande

Marica Enlund har sedan projektets start se-
naste host arbetat med cirka 100 fall och i de
flesta fallen har den konsultativa tjinsten mot-
tagits positivt.

— Det kan finnas en oro for att jag ska kom-
ma in med en lista 6ver fel och brister, men
jag kommer in for att lyssna och tillsammans
forsoker vi hitta 16sningar och sitt att komma
framat i de situationer som 4r svara.

Mottagandet bland férildrarna har ocksa
varit positivt. Viss tvekan har konsultationen
vickt bland férildrar som redan har manga
vuxna kontakter i och med barnets behov.

— Inte sd att bemétandet ir direkt negativt,
mer en friga om det dr nédvindigt, siger En-
lund. Men ocks3 de fall dir den f6rsta kontak-
ten varit lite trevande har fatt om inte lyckliga
slut, sa dtminstone en vindning till det bitt-
re och ett 6kat samarbete mellan skolan och
hemmet.

Projektet pagir till slutet av det hér dret och
behovet av hjilp har visat sig vara stort.

— Det dr viktigt att behovet av stod, special-
klasser och speciallirare blir synligt, men dn-
nu viktigare dr det att barn och unga upptick-
er och tror pé att det finns l8sningar kring l4-
rande och skolgang dven fast de mar simre.
Det finns ndgot som 4r guld i var och en av oss.



KOLUMN

En virld full

av majligheter

M Forestill dig ete barn som i flera veckor har 6vat pd att
hoppa hopprep och stiplat” efter bara ndgra hopp och sd
dntligen en dag hittar hen rytmen och klarar av att hoppa
igenom nistan hela alfabetet. Glidjen 4r obeskrivlig, barnet
skiner som en sol och fir hurrarop av sina kompisar. Stolt
berittar barnet till alla vuxna som kommer in genom porten
vad hen har ldrt sig och glddjen sprider sig. Tank att {3 vara
en del av den hir lyckan.

Det ir ett sant privilegium att pa forsta parkett fa folja
med barnens inldrande och utveckling, frin de forsta stapp-
lande stegen till feméringen som hoppar hopprep med kom-
pisarna. Det 4r en del av vardagen inom smébarnspedagogi-
ken.

Jag blundar inte for verkligheten, jag vet att smabarnspe-
dagogiken tampas med stora problem pd grund av personal-
brist. Men problemen med tuffa arbetsforhallanden, stort
ansvar och liga l6ner ir identifierade, nu ir det dags att sit-
ta allt krut pd atc 1sa problemen. For att vinda den negativa
trenden behover beslutsfattarna vaga satsa pa barnen och se
det som en investering for framtiden. Vi behdver ocksd lyfta
fram de positiva sidorna av arbetet, de ir indé fler in de ne-
gativa. All den negativa publiciteten har en avskrickande in-
verkan pa unga som stdr i berdd att vilja studieinriktning.

B Det hinder mycket spinnande inom smabarnspedago-
giken just nu, det kommer in en helt ny yrkesbenimning,
nidmligen socionom inom smabarnspedagogik. Socionomer-
na har linge jobbat inom sméibarnspedagogiken, som lira-
re. Successivt, i takt med att nya befattningar 6ppnas, kom-
mer socionomer inom smabarnspedagogik att anstillas till
daghemmen, sé att en tredjedel av personalen ar 2030 4r so-
cionomer. For socionomen ir ett inkluderande och delak-
tighetsfrimjande arbetssitt, dir barnet dr en del av en fung-
erande grupp och dir kinslan av gemenskap rader, det na-
turliga.

Forskning visar att barn med gott sjilvfortroende och go-
da sociala firdigheter har bittre forutsittningar att ta sig an
skolarbete (Walton & Hibbard 2017). Satsningar man gor
for ate forebygga marginalisering i tidiga ar betalar sig tillba-
ka i form av balanserade unga som har en framtidstro och
vilja att engagera sig och bidra till samhillet.

Socionomen har ocksi kompetens att stddja familjen.
Daghemmet ar for forildrarna en trygg plats med bekant
personal, en plats som de dagligen besdker och ocksé en plats
dir forildrarna med lag troskel, i hogre grad dn idag, skulle
kunna fa stod i sitt foraldraskap.

Smabarnspedagogiken ir full av méjligheter. Barnet far
med stdd av kunniga vuxna, lira sig nya firdigheter i en in-
spirerande miljé. Personalen fir vara med och bygga upp
en ny och bittre smabarnspedagogik som, med barnets bis-
ta i atanke, tar vara pd hela personalens kompetens, obero-
ende av utbildning. Nir socionomen, liraren och nirvérda-
ren alla fir bidra med hela sitt kunnande har vi ett vinnan-
de koncept.

EVA EDGREN

Lektor inom det sociala omradet med fokus pé social- och smébarns-
pedagogik, Institutionen fér hélsa och vélférd vid Arcada.

PROGRAM PA SVEABORG

%’Ig UStQV [[[S Aventyrsturen Kung Gustav I1I:s
Skaft

skatt tar dig pd en fartfylld tidsresa

% till 1700-talets Sveaborg. Medan
deltagarna foljer ledtridar och loser
uppgifter stoter de pa historiska
personer och hindelser. Under turen
lir sig deltagarna om Sveaborg pd
ett medryckande sitt. Turer ordnas

~ pa bestilling: 9.5-30.9.2022.

Den guidade turen. Under den
guidade turen presenteras de vikti-
gaste sevirdheterna, som till exem-
pel Stora borggirden pd Vargon och
i tiden virldens storsta torrdocka.

Mera information:
www.suomenlinnatours.com

.

Vilkommen pa musikfesten Barn igen

I maj bjuder Svenska kulturfonden pa tre lekfulla
konserter med nya och &ldre barnmusikklassiker i nya
arrangemang. Valkommen till

- Sigynsalen i Abo lérdagen den 14 maj kl. 14

- Avanti-salen i Borgé tisdagen den 17 maj kl. 18

- Schaumansalen i Jakobstad onsdagen den 18 maj kl. 18

P& scenen finns en kammarorkester, vokalisterna
Emma Klingenberg och Jonte Ramsten, rapparen
Yad och dirigenten Johanna Almark.

Musikfesterna &r gratis och passar for alla, men vi re-
kommenderar att festdeltagarna har fyllt tre ar. Anmal
dig via anmalan.kulturfonden.fi.

@ Svenska
kulturfonden

HEM OCH SKOLA
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INTERVJU

Det var inte sjalvklart att bli journalist. Eller var
det? Lasse Gronroos minns travar med bocker,
serietidningar, rollspel och han har bra minnen

fran gymnasiet.

TEXT OCH FOTO: TOMMY POHJOLA

— Vi gick ofta till biblioteket med min pappa.
Jaglinadeintealla ginger men ville hiinga med
till biblioteken i Nordsjo och Ostra centrum
for de var s hiftiga stillen.

Bécker och serietidningar har spelat en be-
tydande roll i Lasse Grénroos uppvixt. De
fanns overallti hemmet. Fordldrarna visade ex-
empel, men smaningom véxte hans eget intres-
se fr bokstiver och teckningar.

— Pappa gick ofta till antikvariatet dir han
kopte klassiska pojkiventyr i bokform. Det var
allt frin 1600-talshistorier till Stigfinnaren och
Biggles. Serietidningar som Nicke & Spirou
var ocksd viktiga for mig.

Verklighetsflyke, berittar Lasse Grénroos,
har alltid varit hans gre;j.

—Bilar har aldrig intresserat mig utan sjunk-
na skatter, ubdtar och rymdkrig.

Fantasin flodade och den utvecklades. Un-
der senare skolér kom ocksa rollspel med i
bilden.

I rollspel har man en spelledare och nagra
spelare som utfor dventyret och 18ser problem.

— Jag ilskar att rita kartor!

Nu allra senast har Lasse Gronroos utveck-
lat och tagit fram olika bridspel. Han ir ock-
sa kind som frontfiguren i rockbanden The
Dogshit Boys och Trashcan Dance. I det upp-
draget ingar att designa skivomslag och ta
promobilder.

Lasse Gronroos var en rockare redan i ung
ilder, hirdrocken “var en del av mig”, siger
han, och sé snackar vi en stund om Kiss.

Lasse Gronroos ir journalist och en bekant
radiordst pd Svenska Yle. Han har dven gjort
tv-program, till exempel dokumentiren om
ddehus. I serien som hittas pa Arenan besdker
Lasse Gronroos dvergivna mordhus, forfallna
spokstider och bortglémda bunkrar.

—Jagirhuvudsakligen programviird f6r mu-
sikprogrammet Grénroos garage pd Yle Arenan
och Yle Vega. Jag skriver ocksa artiklar pd web-
ben. Odehusdokumentiren minns sikert ing-
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SERIE

Tack fér inspirationen!

| den har artikelserien traffar vi den f&-
re detta eleven som berdttar om en
skola eller ett skolémne som hen inte
visste att skulle bli betydande fér fram-
tiden. Nagon géng hélsar vi ocksé
p& hos lararen.

| férsta delen berdttar journalisten

och redakiéren Lasse Grénroos om
1980+alet i 8stra Helsingfors som han
minns den.

PROFIL

Namn: Lasse Gronroos.

Jobbar som: Radiojournalist vid
Svenska Yle i Helsingfors.

Skolor: Nordsjs lagstadium, Botby
hogstadium, Bréndd gymnasium.

Familj: Fru och tv& barn.

Vem é&r Stigfinnaren som Lasse
pratar om?@ Stigfinnaren Natty Bump-
po &r en fascinerande gestalt som vet
allt om Nordamerikas vildmarker. Han
arbetar med att guida unga damer
genom farliga skogar och stormar pa
Ontariosjon.

Den amerikanska férfattaren James
Fenimore Cooper (1789-1851)
var mest kénd for sina historiska romar-
ner om den amerikanska prdriens ur-
sprungsbefolkning och nybyggare.
Kolla med ditt bibliotek!

en lingre, det bérjar bli narmare tio &r sedan.
Nigon kanske minns tv-serien 7he Norden
som fick priser och grejer och som finns pa
Netflix. Sedan var det Tredje statsmakten, Sta-
tion T och Efter nio pa tv ocksa.

— Jag skriver och fotograferar fortfarande
girna och det far jag gora i mitt jobb, vilket
ar fint. Jag tinker mycket i form av bilder och
finslipar manuskript for inslag pé tv.

Tillbaka till skolan. Vad var det for
lektioner som fick dig att plocka fram
blyertspennan och borja skriva mera pi
allvar?

— Haégstadiet var en jobbig tid f6r mig, men
i gymnasiet fick jag nya kompisar. Vi hade en
lugn och inspirerande stimning i klassen och
sirskilt modersmalstimmarna var trevliga.
Med klasskompisarna kunde vi ha olika stil
att skriva och beritta. Vi snappade upp saker
av varandra.

Fanns det ndgra sina aha-upplevelser
pd modersmalslektionerna?

— Jag har alltid varit hyfsat bra pd gramma-
tik, men det var uppsatserna som jag gillade
mest. Jag fick berdm for dem och uppmuntra-
des att skriva mera. Jag tycker om att lisa un-



_-__.

derhallande texter och jag tycker om att skri-
va sddana. Uppsatserna var ofta far out-stories
s4 det méste ha varit ganska fritt fram att for-
mulera rubrikerna.

Berdtta mera.

— Jag minns en historia om en kvinna som
blev inlést i hissen pa Brindoé metrostation.
Det var helg och ingen pa plats. P4 mindag
morgon kom nagon dit for att reparera his-
sen. Hissen var forstds tom. Punkt slut. Det ir
s linge sedan att jag minns inte vad lararen
tyckte. Med en kompis ldste vi varandras upp-
satser och gillade texterna.

Sa du ville skriva sd fingrarna blider.
Diskuterade du ambitionerna hemma
eller med viinnerna och vad sade de?

— Pappa ville att jag skulle lisa juridik for
han kiinde ndgon som blivit jitterik. Det var
nog inte si allvarligt menat. I det hir skedet ha-
de jag stakat ut min livsstil, jag var hrdrocka-

re och det har nog betydelse.

Minga av Lasses skolkamrater valde att s6-
ka in till Svenska handelshdgskolan och det
skulle vil @ven han ha gjort, men Svenska so-
cial- och kommunalhogskolans intridesforhor
var samma dag,

Det kunde allts3 ha blivit Hanken men i
stillet valde han att studera journalistik. Och
pa den vigen dr det.

— Jag hade forebilder som studerade vida-
re for att bli journalister. Dessutom ir ju Tin-
tin och Spiderman det. Jag uppskattade jour-
nalistyrket, det var socialt och verkade vara
lite spinnande. Dagarna var sillan likadana
och det fanns rum for kreativitet, siger Las-
se Gronroos.

Du har jobbat sedan 1994 pi radion.
Niir forstod du att du valt riite?

— Det ena har lett till det andra. Och kan-
ske var det sé att det fanns jobb, helt enkelt.
Sedan har jag fitt vara med och starta upp oli-
ka radiokanaler och utveckla dem, som Radio
Extrem till exempel. Jag studerade samtidigt

och skrev artiklar och kolumner i Husis och

for Studentbladet.

Det iir mdnga dr i yrket. Har du kvar
fantasin?

— Jo, bara det att de mest galna grejerna to-
nas nog ned. Sjilv skulle jag vilja sviva ut ni-
gonstans men det far inte bli f6r vilt. D& kom-
mer rddpennan och bra ir det. Vi bearbetar
texterna med kollegerna.

Ditt vdd till dagens elever som gillar att
skriva?
— Lyssna bara pé goda ridgivare.

Hur ska man veta?

— Det framgir nog sedan. Om nigon stin-
digt berdmmer sina egna alster och hinvisar
till dem men du tycker att nej, det hir 4r in-
te bra, sd lita pa ditt egna omdome. Och om
folk verkar gilla det du gor, och du har en egen
grej, sa forsok bli bittre pd den. Forsok inte va-
ra ndgon annan till lags.
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AKTUELLT

PARDON, MEN

Intresset for sprakstudier bland unga i Finland har minskat
betydligt och koncentrerats till allt farre sprik de senaste 20
aren. Allt fler liser bara engelska, utéver det obligatoriska
andra inhemska spraket. Det ricker inte, siger experter.

TEXT OCH FOTO: PAMELA FRISTROM

I Finland ingar tv4 obligatoriska sprék i den
grundliggande utbildningen. De ir i regel
engelska och det andra inhemska spriket. Ba-
raen dryg fjirdedel av eleverna viljer ytterliga-
re valfria frimmande sprik. Tyskan och fran-
skan dr de storsta forlorarna.

Hur blev det s&

— Det handlar inte bara om ett minskat in-
tresse for sprak. Kommunernas skyldigheter
att tillhandahalla sprakundervisning har av-
vecklats, timfordelningen i den nya liropla-
nen frimjar inte sprkstudier och det rader
en forestillning om att engelskan ricker. Och
sa handlar det om nedskirningar och peng-
ar, forklarar Outi Vilkuna, fransklirare och
ordférande f6r Spriklirarforbundet i Finland
(Sukol).

De senaste dndringarna i sprakundervis-
ningen gjordes 2020 di det obligatoriska A1-
spraket tidigarelades till arskurs ett.

— Det var ett jittefint initiativ vi spréklara-
re tog emot med Sppna armar. Mélet var att
fora in en stérre mangfald av sprak och locka
fler att vilja andra sprik in engelskan som A1-
sprak. Men reformen forverkligades inte fullt
ut och kommunerna forpliktades inte att er-
bjuda flera sprak. Manga kommuner gér det i
dag enkelt for sig och erbjuder enbart engels-
ka i ettan — kanske med samma tanke i bak-
huvudet att engelskan ricker, siger Vilkuna.

I de svensksprikiga skolorna i Finland liser
en majoritet av eleverna finska som Al-sprik.

Arbetsmarknaden behéver sprak

— Sprakkunskapernas betydelse har 6kat i take
med att Finland har blivit allt mer interna-
tionellt. Den engelska dominansen ir olyck-
lig i den bemirkelsen att engelskan ensam in-
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Enligt Outi Vilkuna &r det inte sarskilt svart
att léra sig frammande sprék. Liksom i andra
skolédmnen handlar det mest om attityd. Dé&-
remot har féréldrarnas instéllning till sprak-
studier stor betydelse fér barnens motivation,
sager hon. FOTO: VEIKKO SOMERPURO

te ricker till. Alla sprék ir efterfrigade pd ar-
betsmarknaden. Detér inte bara sprikkunska-
perna som riknas, utan ocksa en 6ppenhet f6r
nya lirdomar, sprik och kulturer, siger Outi
Vilkuna.

— Att behirska ett sprak ar inte bara forma-
gan att forstd ord eller att rada dem i ritt ord-
ning. Jag brukar ofta siga att sprakstudier dr
attstudera kommunikation, och detinnefattar
en bredd av kommunikationsfirdigheter som
kulturell och historisk forstaelse. Sant kan in-
te Google Translate eller nigon app dversitta.

For unga som drommer om studier eller ar-
bete utomlands skulle det 16na sig att rikea lite

mer uppmirksamhet ocks utanfor den eng-
elsksprikiga virlden, framhaller Vilkuna.

— Brexit ledde till exempel till att studieplat-
ser, utbyte och praktik i Storbritannien inte ir
lika ldteillgingliga som tidigare. Minga and-
ra europeiska linder erbjuder majligheter till
mycket hogklassiga studier, forskning och ar-
bete f6r dem som kan spréiken.

Sprakinlérning @r hjarngymnastik
Men varfér 16nar det sig att béorja tidige?

— Det har gjorts mycket forskning kring det
hir. Det finns teorier som hivdar act barndo-
men dr en si kallad kinslig eller kritisk peri-
od dé barn ungefir fram till 12 ars lder ar sir-
skilt mottagliga for sprakinlirning. Sen finns
detforskning fran tvasprikiga regioner i till ex-
empel Kanada och i grinsomraden i Europa
dir flera sprik hor till skolvardagen som visar
att tidiga sprikstudier utvecklar var tankefor-
mdga, vara kognitiva firdigheter, siger Outi
Vilkuna.

—I'tidig &lder ir ett barns sinne ocksd myck-
et mer flexibelt. Vi pratar om plasticitet. Barn
har sillan himningar eller forutfattade me-
ningar om att de inte kan ljuda precis ritt el-
ler vet exake ritt svar. De tycker att det ar kul
om det lyckas lite ditat och vagar hinge sig 4t
spraket pé ett helt annat sitt.

— Sedan kan jag inte lita bli att pAminna
om att sprakundervisningen ju fakediske ir helt
gratis i den grundliggande utbildningen i Fin-
land, och atc detonar sigatt ta var pd den moj-
ligheten fran bérjan!
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Text: Micaela Romantschuk och Petra Hégnés

FOkUS FOKUS MA BRA

HEM OCH SKOLA

Fokus Ma bra bygger pa idéer fran positiv psykologi, den inrikining inom psykologi som
uppmérksammar det godaq, inte bara lagar det som inte fungerar.

Under varen har vi pa olika sétt tagit upp temat hopp. Vara barn och unga behéver nu en
kénsla av att det, trots allt som hé&nder, finns hopp om en béttre framtid. Férsék att inte
overféra din egen oro pa barnen. Tala hellre med en annan vuxen om du kénner dig
orolig. Har har vi samlat nagra tankar och évningar som ni kan géra tillsammans med
barnen for att halla hoppet levande.

Planera négot tillsammans som ni sedan kan se framemot. Det kan handla om enkla vardagliga ting som en gemensam
filmkvéll, en vandring ute i naturen eller om att laga en god middag tillsammans. Att ha nagot roligt att se fram-
emot inger hopp och framtidstro.

Skapa en rutin i familjen dé& ni med jémna mellanrum, till exempel kring middagsbordet eller dé ni annars &r samlade,
var och en i tur och ordning talar om 1-3 saker som gjort er glada under de senaste dagarna. Det kan handla om vad
n&gon annan gjort eller sagt, ndgot vacker ni sett. Vad som helst som gjort er glada. Att stanna upp vid det som
ar gott och bra i livet &r sarskilt viktigt under oroliga tider da mycket vi laser och ser i tidningar och
andra medier handlar om kriser av olika slag.

Dé& man stér infér en svér situation i vardagen, mindre eller stérre,

kan det |6na sig att ténka tillbaka pé en tidigare knepig situation
som |&st sig. Stanna upp tillsammans och fundera:

* Vad var det som var svart eller jobbigt?
* Vad gjorde att situationen 18ste sig?

* Vad gjorde du sjalv?

* Vem hjalpte dig da?

Att tala om tidigare svéra situationer som 18st sig pa ett eller
annat sétt inger hopp om att det kommer att géra det igen.

h:.

Lés mera: www.hemochskola.fi/foreningar/fokus-ma-bra/



Att f& tala om det som bekymrar en eller det man grubblar &ver é&r viktigt. Redan att sétta ord pé sin oro kan vara till
stor hjélp. Barn, precis som vi vuxna, kan oroa sig ver bade smétt och stort.

* Fraga ditt barn, vad ténker du pa? Vad tédnker om du om ”“det har”, berdétta!l
* Utga ifran det ditt barn vill tala om.

* Lyssna pa ditt barn, vara &rlig men man om att berétta om allt det som gérs
for att 16sa just det ditt barn oroar sig for. C?pr %,

* Var inte radd for att du inte har svar pa allt, oftast ar det viktigast att lyssna.
+ Overfor inte din egen rédsla pa barnet. Tala om din egen oro eller
radsla med en annan vuxen.

N

Fokusera p& det du kan kontrollera i stéllet for det du inte kan kontrollera.

Skriv ned tre saker du eller ditt barn kan géra fér att géra nédgon annan glad, géra dig sjélv glad eller f& ordning p&
néagot i din vardag. Att mérka hur man sjalv med sméa medel kan paverka sin egen vardag till nagot
battre inger hopp om att detta géller ocksa i ett stérre sammanhang.

For att uppna mél &r det bra att spjélka upp malen i lite mindre bestandsdelar.

 Skriv ned en utmaning du eller ditt barn har just nu.

* Skriv sedan ned ett mal f6r vad ditt barn eller du sjélv vill uppna.

* Skriv sedan ned tre saker barnet/du/ni tillsammans kan géra fér att uppna malet.

* Fira varje gang ni kommit en bit pa vég.

En skattkarta &r en tavla &ver en 8nskad verklighet. Att Skriv in hur du sjélv gér for att
géra en skattkarta ver en 8nskad verklighet gér det
l&ttare att fokusera sin energi pé att uppna sitt mal. Det &r
roligt att géra det hér tillsammans sa att alla gér sin egen
skattkarta.

upprétthalla hoppet

* Bérja med att bléddra i gamla tidningar och klipp
ut bilder som du tycker om. (Det gar ocksa att
gora skattkartan helt digitalt men det ligger ett
visst véarde i att sitta och bladdra i gamla tidningar
tillsammans.) Du kan lita pa din intuition.

* Nér du har en hég med bilder du klippt ut
sorterar du dem och viljer ut dem som du tycker
allra bést om.

* Limma upp bilderna pa ett lite stérre pappersark.

* Berétta i tur och ordning fé6r varandra om era
skattkartor och varfér ni valt just de bilderna ni
har med. Skattkartan kan hjélpa oss att uppna
vara mal.

* Ta fram kartan efter till exempel ett ar och se
efter om nagot du har med i din skattkarta har
forverkligats. Det brukar vara sa!



AKTUELLT

FAKTA

A1: Den grundlédggande utbildning-
ens férsta frammande sprak,
obligaforiskt. | svensksprakiga skolor
ar finska det vanligaste Al-spréket. |
finska skolor &r engelska def vanligas-
te Al-spraket. En del skolor erbjuder
ocks& andra Al-sprék.

A2: Ett valfritt spralk, inleds van-
ligtvis i arskurs fyra eller fem. Sprak-
utbudet varierar frén skola fill sko-

la och kommun fill kommun. Kommu-
nerna 4r infe skyldiga aftt erbjuda A2-
sprék och manga kommuner erbjuder
inga A2-sprék alls. Eft valfritt A2-sprak
Skar elevens totala antal veckotimmar
och kan fortsétta som eft valfritt émne i
arskurs sju. | svensksprakiga skolor &r
engelska det vanligaste A2-spréket.

B1: Den grundléggande utbildningens
andra gemensamma sprak.

B 1-spréket boriar man lgsa senast i
arskurs 6. | finsksprakiga skolor ér B1-
spréket néstan alltid svenska. Efter-
som ménga svensksprékiga skolor 1&-
ser A2-spraket (engelska) som eft ge-
mensamt &mne Iéser ar det mindre
vanligt aft svensksprakiga elever laser

B1-sprek.

B2: Ett valfritt B-sprak som offast
inleds i arskurs 8. Sprakutbudet varie-
rar fréin skola fill skola. Undervisnings-
grupper bildas om tilliaekligh ménga
elever anmdler sig.

B3: Ett valfritt sprak som elev-
en vdlier i gymnasiet. Eleven kan
véilia flera B3-sprék. | gymnasiet kan
eleven fortsétia studera A- och B2-
spraken som redan pdbériats. Sprak-
och kursutbudet varierar.

Kalla: Sukol, Utbildningsstyrelsen

Erica Héglund, 3k 9, S:t Olofsskolan, Abo:

— Egentligen ville jag ldsa franska som till-
val i ligstadiet men det var s fa som valde
franska att det inte blev ndgon grupp, dé val-
de jag spanska i stillet. I gymnasiet tinker jag
vilja franska.

— Jag tycker det ar vikrigt ate ldra sig sprék,
jag har mirke nir vi har rest i Spanien att det
har varit anvindbart att kunna spanska.

DARFOR AR
SPRAKSTUDIER
BRA!

TEXT OCH FOTO: PAMELA FRISTROM Alvar Svartsjo, ak 9, S:t Olofsskolan, Abo:

— Jag valde spanska i sexan, och har list det
sedan dess. Det ir ett virldssprik, och man
kan ha nytta av det. Jag har lirt mig spanska
s pass bra redan att jag kan ha en konversa-
Erica Hoglund hade velat lasa franska redan  tion pd spanska. Jag tycker inte att det ir sir-
i lagstadiet, men dé& var det fér f& andra som  skile svart att lira sig nya sprik, men det kriver
ville géra det. forstas att man ldr sig regler och ovar.
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Alvar Svartsjd har last spanska i snart fyra ér
och kan redan féra ett samtal p& spanska.

Eva Bjorkfelt, lirare i spanska, S:t Olofssko-
lan, Abo:

— Hos oss i S:t Olofsskolan ir det glidjan-
de nog massor med elever som liser sprik, och
det dr manga som har valt franska, tyska eller
spanska som tillval redan i sexan.

— Nackdelen med det hir ér att det ibland
ir svart att f3 ihop tillrickligt stora grupper
for elever som vill vilja ett frimmande sprak
som tillval i dttan. Det finns helt enkelt in-
te tillrdckligt med elever som inte redan l4-
ser nagot sprak.

— Jag tycker att man inte behéver tinka att
man behéver behirska ett sprik fullstindige —
kan man grunderna kommer man redan gans-
kaldngt. Och ju fler sprak man kan, desto litt-
are blir det oftast att lra sig fler.

i
ii
ilff

Niorna i S:t Olofs-
skolan i Abo har
ordférhér i span-
ska. Eva Bjorkfelt
som &r larare sa-
ger att spanska de
senaste dren bli-
vit valdigt popu-
lart, kanske lite pa
bekostnad av fran-
skan. Spanskan é&r
eft stdrre sprék och
véldigt synligt i film
och musik i dag.

Jag tycker att man inte
behover tinka att man
behover behirska ett
sprik fullstindigt —
kan man grunderna
kommer man redan
ganska lingt.
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REPORTAGE

Vera, 8 &r, och Nils, 12, hér till de 360 elever p& Ursvikskolan som &r inskrivna pé fritids. Vera gillar det mesta av aktiviteterna men favoriten &r aft sy.

Nir fritidspedagogen Asa Engstrom har den
tidiga turen for att Sppna fritidshemmet i Urs-
vikskolan dr klockan halv sju pA morgonen. D4
kan det vara mellan fem och tio elever pa plats
som far morgonmal. Frukost dter de klockan
sju och fére skoldagen borjar klockan 4tta gar
man ut en stund. I Sverige ir fritids en del av
liroplanen.

— Jag dr atta ar men jag fyller nio i 4r, sdger
Vera nir vi triiffas i skolan.

Hon gér i andra klassen i Ursvikskolan och
spelar fotboll i Ursviks IK pa fritiden.

—Jag gor inte sa ménga mal men jag dribblar
och passar sd attandra kan gra mil, siger hon.

P4 morgonen har hon deltagit i fritidshem-
mets verksamhet. Nir skolan ir slut fortsdtter
hon dir nagra timmar.

Hon gillar fritids for det hinder mycket,
men extra stolt ir hon &ver vad hon har sytt.

—Jag har sytten julstrumpa med en gran p3,
I Sverige ir morgon- och eftermiddagsverksamheten e halloweenpumpa och en nalle, riknar hon

n6jd upp nir vi sitter i ateljén” dir en del als-

— fritids — en del av liroplanen. Kommunerna ska ter barnen tillverkat hinger pi viggarna.
. o o [ o, Vera har tagit sina alster med hem.
erbjuda alla mellan 6 och 13 ér en plats pa fritids.
Komplement till skolan
RICHARD NORDGREN, TEXT OCH FOTO — Fritids ska komplettera skolan och har 6p-

pet betydligt lingre dn skolan. Fritids sting-
er klockan halv sex, siger bitridande rektor
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Stella Ericsson vid Ursvikskolan i Sundby-
berg strax utanf6r Stockholm.

Hon ir ansvarig f6r fritids i skolan och si-
ger att det star i skollagen att kommunen ska
erbjuda omsorg for alla frén 6 upp dill 13 4r.

Ursvikskolan har 440 elever och av dem ir
360 inskrivna i fritidshemmet.

Fritids ska som namnet siger erbjuda bra
fritidsaktiviteter och 4r inordnad i liroplanen.

Den stora skillnaden ir att fritids inte har
bedémning pd sammasitt som skolan och den
inte har kunskapsmal som ska uppnis.

— Vi har ett pedagogiskt arshjul som vi an-
vinder for att sli fast vilka aktiviteter vi ska ha,
siger fritidspedagogen Asa Engstrom.

Fotboll och FIFA

Nils som just har fyllt tolv och gar i femman
pekar ut sina favoriter bland fritidsaktiviteter-
na. De finns uppskrivna pa en stor tavla i en
av korridorerna

— Vi har Fifa-turnering en ging i veckan.
Sedan gir vi ibland 6ver gatan och spelar fot-
boll. Ibland kollar vi p& film. Det dr ganska
kul, siger han.

De flesta av hans viinner gar pa fritids och
han hér till dem som brukar vara dir ocksa
pa loven. For fritidshemmet dr 8ppet ocksa
pa loven.

Bitrddande rektor Stella Ericsson ér ansva-
rig ocksé for fritidsverksamheten vid Ursvik-
skolan. Fritidspedagogen Asa Engstrém har
jobbat i 20 &r pa fritids.

— Vi fir ha stiingt fyra dagar for planering
dir fritidspedagogerna 4r med och sedan jul-
afton, midsommarafton och négra andra r6-
da dagar, siger Stella Ericsson.

Nils brukar vara pa fritids ett par veckor pa
sommarlovet medan forildrarna jobbar, men
pa sport- och héstlov dr han dér nistan var-
je dag.

— Vi gdr en massa kul saker d3, siger han.

At fritids dr 6ppet pé loven ir en fantastiske
sak, konstaterar Stella Ericsson.

Nils &r speciellt ndjd med att man spelar fotboll dér, bade pé planen i nérheten av skolan och pé playstation.

— Det har varit speciellt nédvindigt f6r vis-
sa barn under de tvé senaste dren med pande-
min, fortsitter hon.

— D3 forsoker vi ordna andra aktiviteter. Vi
gér ut och grillar, vi &ker skridskor, dker till
simhallen och gir pa museer. Det ir kanske
roligare 4n att sitta hemma med datorn me-
dan mamma och pappa jobbar, siger Stella
Ericsson.

80 under loven

Stella Ericsson siger att det var ungefir unge-
fir 80 elever som deltog i aktiviteterna under
sportlovet uppdelat sd att cirka 60 var yngre
elever och resten av de ildre.

— Det betyder ocksi att personalen kan va-
ra delaktig i verksamheten pd ett helt annat
satt ndr skolan inte bryter upp verksamheten,
konstaterar Asa Engstrom.

Fritids och skolan lever i en symbios. Dels
for ate fritids 4r med i liroplanen, dels for att
de delar utrymmen, pa skolans villkor.

— Ettorna liste om olika slag yrken i skolan
och i fritids fortsatte man genom att bygga en
legostad och anvinde sig av hjilpmedel som
trolldeg och kaplastavar, siger Stella Ericsson.

LAS MER PA NASTA SIDA )Y

HEM & SKOLA » 2/2022 21



REPORTAGE

Fritids ar Sppet ocksé pa loven. Vera brukar vara négra dagar dér under sommarlovet medan Nils &r dér ett par veckor efter skolavslutningen
p& sommaren medan férdldrarna énnu jobbar.

— Det blev till slut en film, fortsitter
Engstrom.

Nackdelen med att ha fritids i skolans ut-
rymmen ir att vissa aktiviteter som bordten-
nis och dans kriver att det mébleras om och
sedan ska allt stillas tillbaka igen.

— Den stora fordelen ér dndé att vi har per-
sonalen med oss hela dagen, siger bitridande
rektorn Stella Ericsson.

Mellanmal och sen kor vi

Fritidsdagen bérjar med ett mellanmal efter
sista lektionen. Sedan ir det dags for de styrda
planerade aktiviteterna. Vissa dagar ér det en
aktivitet, andra kan det vara fyra.

— Allcifrn olika skapande projeke till rérel-
se, styrd lek eller lek i gymnastiksalen. De kan
ocksé gora film, siger Asa Engstrom.

Enligt liroplanen ska det finnas med natur,
hilsa, virdegrund och rérelse i aktiviteterna.

— Alla aktiviteter ska bygga pa barnens in-
tressen. Det stir ocksd i liroplanen. Men om
barnen plétsligt blir jitteintresserade av ekor-
rar i skogen fast vi egentligen skulle plocka
svamp, da fir vi gi all-in pa ekorrar, siger Asa
Engstrom med ett skrat.

22 - HEM & SKOLA  2/2022

Klockan 16 ir det slut pé de ledda aktivi-
teterna och 17.30 stinger eftermiddagsverk-
samheten.

Kommunens ansvar

Det ir 28 personer som jobbar med fritids i
Ursvikskolan, en del av dem jobbar pa deltid.
En storre andel av personalen jobbar med de
yngre barnen. Eleverna ir uppdelade i tre fri-
tidshemavdelningar, tva for de yngre och en
for de dldre.

Asa Engstrém, som har jobbat som fritids-
pedagog i 20 4, siger att den svaraste utma-
ningen dr gruppstorleken. Att ordna aktivite-
ter for en grupp pd 112 barn kriver att man
tinker pa ett annat sitt, siger hon.

Det finns bide kommunala och fristiende
fritidshem. De fristdende kan drivas av bolag,
trossamfund, stiftelser eller kooperativ. Men
det dr kommunerna som ansvarar for att det
finns plats for barnen.

Béde Nils och Vera ir n6jda med fritids i Ur-
svikskolan. Finns det ingenting som ar trakigt?

— Ibland nir det ir sent pé hésten och det
regnar, det dr blott och s ska alla vara ute. Det
dr inte sé roligt men annars ar det kul.

FAKTA

Idén med Finlandsmodellen &r att alla
barn skall ha rétt fill en gratis hob-
by.

Kommunema kan f& statsstoéd for
verksamheten men dé bér tre kriteri-
er uppfyllas: Den ska utgé frén vad
eleverna sjalva vill géra, den skall va-
ra gratis och meningsfull och ske efter
skoldagens slut.

Det &r en fraga om pengar. Riks-
dagen besluter om det ska bli lag-
stadgat. Genom aft garantera att var
ie barn f&r en gratis hobby blir def
mera jamlikt.

Tidningen Hem och Skola skrev

om Finlandsmodellen i nummer
4/2021. Artiklarna kan ocksé lasas
pd ndtet.
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En spdnnande utflykt i
pengarnas varld!

FINLANDS BANKS
MYNTMUSEUM

presenterar cenfralbankens

och penningekonomins nutid ~
och historia p& ett mangsidigt

satt. Fyra multimedier skildrar
interaktivt ekonomins historia
och fenomen. Du kan prova
pd att vara centralbankir,
festa dina kunskaper i
penningpolitik eller félja hur
pengarnas képkraft varierat
under &rtionden.

Boka gratis studiebesdk fér
din klass!

Finlands Banks myntmuseum
Snellmansgatan 2, 00170 Helsingfors
ticfr 11-17,16-s6 11-16, md stangt
guidade visningar, tfn 09-183 29 81
fritt infréide, kafé, www.rahamuseo. fi

\

Gy

Ak pa skolresa till Aland

KLINTVAGEN
arlrments

-

Ny moéblerade & moderna ligenheter med fullt utrustade kok ¢ Gratis wifi, Netflix

och smart-T'V ¢ Cykeluthyrning ¢ 5 min promenad till badhuset Mariebad & nidrmaste

Booking.com

8.9

Recensions-
betyg

sandstrand ¢ 10 min promenad till museum, caféer, restauranger & aktiviteter.

Vi hjdlper er girna dven med bokning av batresa, aktiviteter, m.m.

Pris fran

37,50€

/person®

airbnb

4.8

Recensions-
betyg

*Prisexempel 37,50€ per person per natt inkl. singklider & handdukar nir 5-6 gister bor i en tvaa 52 kvm, september—maj. Pristilligg juni—augusti.

Klintvigen Apartments, Matichamn | www.klintvagenapartments.ax | info@klintvagenapartments.ax | +358 40 3247605
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INTERVJU

D3 Anders Adlercreutz for sex
ar sedan valdes till ordforande
vid Férbundet Hem och Skola
hade Maarit Westerén jobbat
dir i tio 4r. Nu vintar andra

uppdrag dem bada.

TOMMY POHJOLA, TEXT OCH FOTO

Maarit Westerén har i 16 &r tagit fram och
verkstille kampanjer, kurser, utbildningar
och féreldsningar vid Hem och Skola. Jobbet
som kommunikator har tagit henne till sko-
lor runtom i landet.

— Jo, hela Svenskfinland, Nyland, Aland,
Aboland och Osterbotten. Jag har besokt
manga skolor och férildraféreningar un-
der aren. Det har varit roligt atc f3 triffa al-
la minniskor och tillsammans arbeta for en
bittre skola. Jag vill understryka att det alltid
handlat om lagarbete.

Samma siger den avgdende ordféranden
Anders Adlercreutz.

— Jag har fitt vara med linge och nu ir det
dags att géra ndgotannat. Detir en styrka som
det hir forbundet har, det vill siga att minni-
skor byts ut och det kommer in nya krafter.

Iledaren som publicerades i tidningen Hem
och Skola 1/2022 beskriver han tiden som
forbundsordforande.

"Emellanét har jag kint en viss skuldkins-
la f6r hur roligt det har varit. Det har varit lite
som att plocka russinen ur skolvirldens bulle.
Jag har fact fokusera pa allt det positiva som
hér skolvirlden till — gemenskapen, samarbe-
tet, kommunikationen, pd att bygga guldkan-
ten kring skolvardagen. Det som ir roligt kan
ocksa vara viktigt. Det kan till och med vara
noddvindigt.”

Vill lyfta pappans roll i vardagen
En sak som Anders Adlercreutz och dirmed
hela férbundet forsoke halla framme ir alla
vuxnas, men sirskilt pappans roll i vardagen.

— Det blir ofta s att det ir mammorna som
drar lasset. Jag tror vi alla ser att det finns ett
problem i det. Vihar forsokt bredda tanken pa
vad det betyder att vara aktiv i en forildrafor-
ening. Det handlar ju inte bara om att std dir
och baka mockarutor.

For Anders Adlercreutz fortsitter arbetet for
bittre utbildning i riksdagen och som fullmik-
tiges ordforande i hemkommunen Kyrkslitt.
Arkitekebyrin finns ocksd med i bilden, men
knappast dagligen.
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Anders Adlercreutz och Maarit Westerén séger att de kommer att fortsétta ldsa en bra tidning.

Vi har forsokt bredda
tanken pd vad det bety-
der att vara aktiv i en

forildraforening.

Férutom den langa tiden vid férbundet dr
intresse for foretagsamhet en sak som ir ge-
mensam for Anders Adlercreutz och Maarit
Westerén.

Ung féretagsamhet nésta

Di jobbet pa Forbundet Hem och Skola for
16 ér sedan blev aktuellt f6r Maarit Westerén
arbetade hon vid Hanken som marknadsfs-
rings- och informationschef. Nya arbetsgiva-
ren heter Ung Féretagsamhet.

Foreningen Ung Féretagsamhet ger lirare
enkla och praktiska modeller f6r hur man pé
ett bra sitt kan ta in foretagsamhetsfostran i
undervisningen som stédjer skrivningarna i li-
roplanen. UF-programmen ir praktiska och
kostnadsfria och det finns skriddarsydda pro-
gram till alltifran férskolan till hégskolan som
stdder mélsittningarna i liroplanen.

— Som regionchef f6r huvudstadsregio-
nen ir det mitt jobb att vara i kontakt med
svensksprikiga skolor och yrkesutbildning-
ar i Helsingfors, Esbo, Grankulla och Vanda.
Jag erbjuder fortbildning och handledning till
lararna.

Ung Foretagsamhet 4r ett program som rik-
tar sig till alla lirares hogst vanliga elever.

— Det ir olika, for skolan kostnadsfria kon-
cept, dir man tar upp foéretagsamhet och eko-
nomifostran pa ett inspirerande sitt. Till ex-
empel "Ett ar som foretagare” grundar elever-
na i hogstadiet eller pd andra stadiet ett "UF-
foretag” som eleverna driver som ett riktigt
foretag under ett ldsdr. Tanken ar att stirka oli-
ka kompetenser och arbetslivsfirdigheter hos
eleverna. UF ger eleverna méjlighet att testa
och utforska pd ett tryggt sitt.

Dié Maarit Westerén bérjade vid Forbundet
Hem och Skola hade hon en 2-aring hemma.

— Det barnet ir nu abiturient. Det ger li-
te perspektiv.



PRO ARTIBUS KONSTLAGER: MJUKT

Pro Artibus konstlager arrangeras denna sommar i Lovisa, Vanda och Nagu. Vi jobbar
med temat MJUKT och undersoéker vad allt mjuk konst kan vara. Besok var hemsida for
mera information och anmdlningslank. Valkommen pd sommarens mjukaste konstléger!

LAGER 3

NAGU

Art-Dur Musik och
Bildkonstskola
Framndasvagen 4, NAGU
Tidpunkt: 20-23.6

LAGER 2
LOVISA VANDA

Osterstjernan hallen Barnens kulturcentrum Totem
Skeppsbron 8, LOVISA Myrbackavégen 6, VANDA
Tidpunkt: 6-10.6 Tidpunkt: 13-17.6

LAGER 1

Pro Artibus sommarldger dr dagslager som pagdr kl. 9-15. Lagren dr kostnadsfria.
Barnen serveras dagligen eft varmt mal mat samt mellanmdl.

MALGRUPP: lagstadiebarn dk 3—-6
SPRAK: svenska, sprakbadselever valkomna!
ANMALAN: via Pro Artibus hemsida senast 15.5:
http://proartibus.fi/barn/sommarlager/
FRAGOR: konstlagerkoordinator Susanna Storbacka,
susanna.storbacka@proartibus.fi

Lank till hemsida
och anmdlan

| STIFTELSEN PRO RRTIBUS |

Lagren forverkligas med stéd av Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.

KLASSRESA
TILL ALAND! /

Frén 65 €/person A

| priset ingdr batresor Abo—Marie-
hamn t/r, hotell, frukost & middag.
Kontakta oss s& hjalper vi er
med allt; batresorna, maltiderna
och ett minnesvart program.

ALANDHOTELS

r—— T

PORKENAS

och sandstrand!

Pérkends lagergard, Porkenasvagen 565, 68620 JAKOBSTAD
tel. 0500 369 690, info@porkenas.net

PLANERAR NI KLASSRESA ELLER LAGERSKOLA?

ZACHARIAS TOPELIUS

KUDDNAS I NYKARLEBY

1.

b [ [ ST

Oppet dagligen 18.5-31.8 (stingt 24-25.6).

Maj kl. 12-16, juni-juli kl. 10-17, augusti kl. 12-17.
WWW.NYKARLEBY.FI/KUDDNAS /06 785 6482

VILL NI VARA MED OM ETT RIKTIGT SKARGARDSAVENTYR?

Da ska ni valja Albanus! Skeppféreningen Albanus rf. tillvaratar och
formedlar kunskap, fardigheter, kultur och traditioner om seglation,
fartyg och kustbyggden.

Vi har erfarenhet av lagerskolor och erbjuder hamtning och lamning
ocksa till fastlandet - ta kontakt och skapa er egna seglats idag!

+358 (0)457 0450 013

info@albanus.ax
www.albanus.ax

VALKOMMEN DJUPT

NER | JORDEN!

Rundturen i Tytyri
Upplevelsegruva tar dig
djupt ner under jorden
till gruvarbetarnas
varld.

TYTYRI

UPPLEVELSE
GRUVA

Gruvans underjordiska
varld ar spannande och
med en livlig fantasi
kan man latt se dven ett
bergtroll i de mérka
hdligheterna.

TYTYRI UPPLEVELSEGRUVA | LOJO
TYTYRIELAMYSKAIVOS.FI / 044 369 1309 / TOURIST@LOHJA.FI
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Bilderbécker

Ditter for smd dron
av Nina Gran och Sanna
Mander

M Sprakande poesi och sprit-
tande ordglidje méter oss i
dikter f6r sm3 6ron.

Nina Gran skriver lek-
fullt och fyndigt om lipsillen,
snorvalpen, kldtterapan och
pussgurkan och Sanna Man-
ders karakteristiska humo-
ristiska collageteknik bjuder
p4 hirliga detaljer ddr vide-
kissan gispar njutningsfullt i
varsolen.

Mjau! sa videkissan

och géspade sd stort att
himlen sprack bli

solen rann gul

och mdssens oron blev grina

Snillrika ordlekar och ro-
ligheter som lockar till lek
och ldsning!
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Ingenting dr omdjligt for oss
av Eva Lindstrém

M Tre barn landar pa en an-
nan planet med en annan
skola och en annan gran-
ne. De har varandra, de har
Mamma och de har King,.
Allts3 har de allt och klarar
vad som helst. Ingenting ir
omajligt for dem.

Eva Lindstrom 4r en mis-
tetlig bilderboksskapare. Den
som vill ha férutsigbarhet,
svar och tydlighet blir all-
tid besviken. Den som vill bli
overraskad, forundrad och
berdrd blir det aldrig. Perfek-
ta bocker att diskutera med
barn — det gir liksom inte
att lata bli. Den som vill ta
sig an dialogisk hoglisning
kan med f6rdel gora det med
hennes verk. Ingenting ir
omdjligt for dem. Eva Lind-
strdm vann drets Alma-pris,
bade vilfortjdnt och roligt!

Jensy: Clanide Meuelopat
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Hégldsningsbocker

Jefferson av Jean-Claude
Mourlevat

M En formiddag nir igelkot-
ten Jefferson ir pé vig for att
Klippa sig finner han friss-
ren Edgar liggande pa gol-
vet med en sax i brostet. Och
innan Jefferson hunnit sta-
va till croissant, blir han ut-
pekad och efterlyst som den
blodtdrstiga mérdaren. Till-
sammans med sin bista vin
grisen Gilbert finner djur-
vinnerna ingen annan rdd in
att leta reda pé den skyldi-
ge. Detta leder till ett dventyr
som Jefferson aldrig kunnat
forestilla sig.

Hemligheter och nervkitt-
lande spinning blandas med
samhillskritik och humor.
En perfeke hogldsningsbok,
lagom spannande och rolig.
Men 3t dig inte invaggas i
alltfor stor trygghet, hir finns
scener som sedda ut dju-
rets perspektiv fir din fram-
tida chateaubriand att fastna
i halsen.

Mourlevat skriver i tradi-
tionell sagostil, men hand-
lingen och miljéerna ir pla-
cerade i nutid och blir stund-
vis kusligt aktuella.

Svenskfinlands tva lisambassadérer, modersmalsliraren

och forfattaren Amanda Audas-Kass och forfattaren och
skadespelaren Henrika Andersson besoker daghem och skolor
och triffar barn, personal och férildrar for att inspirera till

lasning. Hir bjuder de pd boktips for olika dldrar.

Néir farmor flig
av Annika Sandelin och
Jenny Lucander

M Joel ir nio &r gammal och
ska bo hos sin farmor medan
forldrarna ir pa resa. Han
vill inte. Farmor ir trakig.
Hon ligger helst bara patiens
eller sitter vid datorn, s3 Jo-
el far klara sig sjilv med gam-
la Fantomen-tidningar och
drdmmar om att vara super-
hjilte.

Men det dr nagot spannan-
de med farmor. Nigot hon
har p4 skulderbladen. "Det
hinder s mycket med ens
skinn ndr man blir gammal”,
sdger farmor.

Ar det verkligen bara det?
Eller har farmor en riktigt
spannande hemlighet? Kan
den trikiga vistelsen hemma
hos henne rentav bli ett rik-
tigt hiftigt dventyr?

En vilskriven, vacker och
stillsamt spannande beréttel-
se med helt fantastiska illus-
trationer.



Kapitelbécker
Aldrig backa

av Cina Friedner

M En dag far tjejerna i klass
5 A nog. Varfér ir det alltid
killarna som fir bestimma,
bara for att de 4r fler pé klas-
sen och hors mest? Och var-
for skickar Ivan den dir dck-
liga GIF:en till Lydia pa en
giraff som snubblar over si-
na egna ben? Och som om
det inte var tillrickligt skri-
ver han att hennes jacka ir
ful. Och @nd4 gillar Ivan Ly-
dia och hon trodde faktiskt
att han var annorlunda. Nej,
det far ricka nu. Tjejerna
gor upp en plan — aldrig me-
ra backa!

En rolig berittelse som du
har lte att kiinna igen dig i,
som handlar om hir och nu
och allt det dir hirliga och
jobbiga med att dela halva li-
vet med sin klass. Om vin-
skap och solidaritet dir Lydia
och Ivan turvis berittar sin
version av vad som hinder.

"KARIN' FILEN

Alla mina katastrofer
av Karin Filén

M Aret ir 1986 och regnet

ir radioaktivt efter olyckan

i Tjernobyl. Det 4r en stor
katastrof. Men i Sandras liv
finns det ocksa andra kata-
strofer. Nir hon ir pd besok i
den skola som ska bli hennes
nya intréiffar just en sidan
katastrof. Som alla ser.

Sedan kommer en som-
mar. Med en storebror som
ir dum i huvudet. En poj-
ke som liknar en filmstjirna.
Kompisar som héller genom
allt. Allt det dir som hor li-
vet till. Och snart ska sko-
lan bérja.

Karin Filéns roman ir en
hirlig berittelse om vardags-
livet p4 80-talet. Alla vi som
har haft plasttroll med vilda,
neonfirgade frisyrer kom-
mer att kinna igen oss. Ro-
ligt och smart och valskri-
vet. Och alltid en stor glidje
nir en ny barnboksfdrfattare

fods i Svenskfinland!

Ungdomsbécker

S jivia operfekt
av Charlotte Cederlund

M Den dir kinslan som vi al-
la kiinner igen, att inte passa
in och inte vilja sticka ut, att
bade vilja std upp for det rit-
ta men aldrig gi siker. Hog-
stadiet kan vara bade bru-
talt och hirligt, och i Em-
mas skola verkar forst alla va-
ra sd perfekta; si smala, s&
snygga och sjilvsikra. Allt
det som Emma inte ir. Var-
je dag gor hon sig sd osynlig
som mojligt, for ate inte bli
utsatt som Jamila blir. Tills
den dag nir Emma hittar en
rosa lapp med texten ”du dr
bra som du 4r” och nigot
forindras. Nir alle fler lappar
sprids pa skolan blir det bor-
jan pd ndgot nytt, nagot stor-
re och starkare in Emma n3-
gonsin kunnat tro. Men vem
ir det som har skrivit dem?
Och varfor?

Sé javla operfeke ar livs-
bejakande och full av kins-
lor som gor det lite att kidn-
na igen sig. En bok om klass-
rumshierarki, svek, ovintad
vinskap men ocksa kollekti-
vets kraft och modet att std
upp for det vi tror pa.

Kaamos — en andra chans

av Wilma Moller

M Histar och stalliv, vinskap
och modiga beslut ramar

in Wilma Méllers nya ung-
domsbok. Pa grund av for-
dldrarnas skilsméssa tvingas
Alexis flytta tillbaka till Fin-
land mitt i terminen. I ba-
gaget har hon dessutom en
traumatisk upplevelse frin
ridtdvlingen i England, och
Alexis ir fast besluten om
att aldrig mer sitta sig pd
histryggen. En praoplats

pa Lundgardens ridstall

och métet med Kaamos, en
bangstyrig, livsfarlig valack,
tvingar Alexis indé pa andra
tankar. Stallets framtid stir
pa spel, och Alexis méste fat-
ta ett beslut som kommer att
riva upp de gamla saren.

Vad krivs det av oss for att
véga leva fullt ut? Drommar
blir krossade, ja, men viljan
att leva 4r dnnu starkare. Och
med hjilp av Alexis vinner
végar hon lite mer.

Wilma Moller skriver med
inlevelse och gedigen hist-
kinnedom. Boken handlar
om kirleken till mycket mer
in endast histar.
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SMORGASFIGURER

Brodskivor

Smér eller firskost

Ostskivor

Tunna morotsslantar

Morotsstrimlor

Artskott

Rodkal i strimlor

Gurkskivor

Kérsbirstomat i klyftor

Persilja

Gor sa hir:

1. Ligg upp gronsakerna pd ett fac.

2. Bred smor eller firskost pa brodskivan, och
ligg pa en skiva ost.

3. Dags att skapa en smérgsfigur — 1t fantasin
fléda frice!

GRTVAFFLA MED
TOMATSALLAD OCH 0ST

VafHlor

4 dgg

3dl latemjolk

21dl speltsike eller vetemjol

1dl rybsolja

1 gul 16k, finhackad och smorstekt
lknippe finhackad persilja

1 knippe finhackad grislok

1 knippe finhackad basilika

salt, svartpeppar

Tomatsallad

200 ¢ salladsost eller feta

i) gurka, skuren i tirningar

300 g olika tomater (korsbir, plommon,
gula, roda)

3msk  rybsolja

1 vitloksklyfta

3msk  hackad basilika

2msk  hackad grislok
salt, svartpeppar

Gor sa hir:

1. Borja med tomatsalladen.

2. Skir tomaterna i mindre bitar och blanda
med olja, hackad vitlsk och érter.

3. Smaksitt med salt och svartpeppar. Smula os-
ten. Stdll allt &¢ sidan.

4. Vispa iggulorna med mjélet och 1 dl av
mjolken.

5. Smilt sméret. Rér ner hilften av sméret i
smeten och spara restentill griddningen av
vafflorna.

6. Hill i resten av mjélken och smaksitt med
orterna och loken. Smaka
av med salt och peppar.

7. Gridda vifflorna i ett
véffeljirn.

8. Ligg tomatsalladen och
den smulade osten
ovanpa vifflorna.
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Valkommen till

Solvalla & Norrvalla

Vi ordnar minnesvarda ldgerskolor och inspirationsdagar
fulla av aktiviteter, upplevelser och skoj!

Hos oss far ni testa pa nya spannande aktiviteter,
njuta av naturen och koppla av.

Vi ordnar bland annat:
e | agerskolor e Aktivitetsdagar e Fortbildningsdagar
* Sommarlager e Fodelsedagskalas e ldrottens skollager

[SOLVALLA |
solvalla@folkhalsan.fi
tfn 09 867 8430
folkhalsan.fi/solvalla

NORRVALLA

norrvalla@folkhalsan.fi
Camilla Staffans 050 582 9428
Victor Ohlis 050 345 8974
folkhalsan.fi/norrvalla

Er‘._‘,] folkhélsan ﬁ Folkhalsan Solvalla idrottsinstitut, Folkhalsan Norrvalla (O) folkhalsannorrvalla, folkhalsansolvalla

TEATER TAIMINE

En nyskriven pjds om de ungdomar som riskerar att

marginaliseras och bli utanfér.

]Hr o !'1. rf.-'f-ji [I-'ja.ut' (.-f_'iir 'l.-'li.E.'-H'-“ 1’1f“1” [1-’” If{mau
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Ak 7-9 och andra stadiet

Forfragningar och bestallningar: 040-685 39 39, info@taimine.

fi, taimine.fi
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Vad heter huvudstaden i Iran? a. Teheran b. Zarathustra c. Persepolis

VARLDEN RUNT PA 1€ FRAGOR

e
3

N
v

Vilket av féljande ir ett gammalt namn f6r Estlands huvudstad Tallinn? a. Argos b. Gidamsk c. Reval

I vilket hav finns halvon Krim, som hart till Ukraina men som Ryssland tagit 6ver? a. Kaspiska havet b. Svarta havet c. Medelhavet

Vilka tv4 rvaror ir Sri Lanka vildigt kint for? a. vete och kaffe b. kakao och svartpeppar c. te och kanel

Vilket av foljande pastdenden stimmer for Nya Zeeland? a. Landet har virldens stdrsta arkipelag, det vill siga flest 6ar. b. Landet har

flest Nobelprisvinnare per capita. c. Landet inforde réstritt f6r kvinnor som forsta land i virlden.

a

Vem av USA:s presidenter 4r f6dd i Hawaiis huvudstad Honolulu? a. Barack Obama b. Joe Biden c. Ronald Reagan

7. PaKanadas réd-vita flagga finns ett 16v. Etc hurdant 16v ér det frigan om? a. eklov b. lonnlév c. lindlov

8. Ekvatorn gir genom 13 linder — genom vilka linder gar ekvatorn i Sydamerika? a. Brasilien, Colombia och Ecuador c. Brasilien, Boli-
via och Venezuela c. Brasilien, Peru och Surinam

9. Detta lands fotbollslandslag kallas "De otimjbara lejonen”, och landet ifraga blev det forsta afrikanska landet som natt kvartsfinal i
VM i fotboll, i Italien 1990. Vilket land efterfragas? a. Nigeria b. Uganda c. Kamerun

10.Vilken stad har arrangerat VM i nordisk skidsport (backhoppning, lingdskidikning och nordisk kombination) oftare 4n nigon annan
stad, hela sju ginger? a. Rovaniemi b. Lahtis c. Kuopio
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HUR GE BARN OCH UNGA
HOPP?

M Avsnittet Hur ger man barn och unga
hopp? i Hem och Skolas podd Virdnadsha-
varens forklaring spelades in under pigiende
pandemi. Amnet ir inte mindre aktuellt pa

grund av kriget i Ukraina.

30 - Hem & skoLa - 272022

Gister ir verksamhetsledaren vid Férbun-
det Hem och Skola Micaela Romantschuk
och konsultativa specialldraren Marica En-
lund, neuropsykologen och psykoterapeu-
ten Asa Fagerlund. Ocksi barnpsykologen
och forfattaren Reyhaneh Ahangaran med-
verkar. Redaktéren Christian Bertell undrar
vad hopp ir.

— Fér mig handlar det om att se [osningar

dir det ser hopplést ut, siger Marica Enlund.

— Man kan tinka pa hopp som en styrka
och en férmaga att stilla mal, siger Asa Fa-
gerlund.

Micaela Romantschuk siger att diskussio-
nen dven kan ge vuxna verktyg att stédja var-
andra.

Himta alla avsnitt pd Hem och Skolas nit-

plats www.hemochskola.fi/aktuellt/podden/



AKTUELLT FRAN FORBUNDET

Ny kommunikatér pa férbundet

M Charlotta Svenskberg har borjat som ny kommunikatdr hos oss
pa férbundet. Hon har tidigare jobbat bland annat som hogstadiela-
rare i modersmal och engelska, reporter vid tidningen Vistra Nyland
och sprakstdd for de finlandssvenska mediehusen. Nir hon inte job-
bar gillar hon att spela padel, vara ute i naturen, krafsa hunden och

kallbada.

Férdldramentor i skolan

M Programmet for forildramentor i skolan har kért i ging. Virt syf-
te r att med hjilp av programmet minska familjers kinsla av utan-
forskap och ofrivillig ensamhet och samtidigt stirka dig som forild-
er i rollen som skolférilder. Till en borjan har vi med fem pilotsko-
lor och forildraféreningar: Korsholms hogstadium, Sarlinska skolan,
Smedsby-Béle skola, S:t Karins svenska skola och Asho)dens grund-
skola. Med programmet jobbar fran oss i forsta hand Petra Hognis

och Christian Joffs.

Nationella Hem och Skola-dagen

M Den nationella Hem och Skola-dagen firas den 30 september.
Samarbetet med hemmen kan givetvis uppmirksammas en annan
dag som passar in schemat ocksé. I minga skolor har dagen blivit en
fin tradition som fér samman forildrar, elever och lirare pa ett av-
slappnat och trevligt sitt. I &r bjuder vi pa en dansutmaning med
Marco Bjurstrom som kan dansas tillsammans med elever, lirare och
forildrar. Videoklipp med dansen och instruktioner finns pd www.
hemochskola.fi/projekt/dagen/. Anmilningen gérs i vanlig ordning
av rekrorn i er skola.

Podden Vardnadshavarens férklaring

B Vi lever i en turbulent tid och minga barn och unga har sikert
funderingar som vi vuxna behéver kunna stédja dem i. Vara tva se-
naste podd-avsnitt handlar om att stirka barnens kinsla av hopp och
hur vi kan diskutera frigor kring normer och rasism. Diskussionen

leds av Christian ”Kike” Bertell. Podden finns dir poddar finns.
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DET AR NYTTIGT ATT HA TRAKIGT IBLAND EFTERSOM DET UTVECKLAR BARMENS KREATIVITET.

AAAR, DET A W
53.72.&&41@7;.71'

DET MEST KREATIVA SOM TRAKIGHETEN
GER AR DE OTALIGA BORTFORKLARINGARNA
vARFOR

FOR GRASET INTE BLIR KLIPPT,
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FEM FRAGOR

— Saker jag sjdlv uppskattar med just Hem och Skola-féreningen &r att det &r ett bra sétt aft f& insikt i barnens vardag och att det samtidigt
ger en mojlighet att paverka den positivt, séger Linda Mannila som &r ordférande i féreningen vid Pargas Malms skola.

MANGSIDIGA SAMARBETEN BERIKAR

Listan pa idéer hos Pargas
Malms Hem och Skola-
forening dr ling och brokig.
Féreningens ordférande Linda
Mannila himtar idéer och
inspiration bland annat frin
vinner och bekanta i andra
foreningar.

TEXT: CATRIN SANDVIK, FOTO: PRESSBILD

Hur bar er forening arbetat under pan-
demitiden?

— Di vi insag att pandemin skulle bli ling-
varig fick vi tinka om helt. Som tur dr vi 4r en
vildigt aktiv styrelse som girna hittar pa nya
idéer och tar intryck av andra. Bland annat
har vi ordnat en sorts escape room for eleverna
dar de fick 16sa uppgifter i klassen for att hitta
Sur-Nisse. Med hjilp av en kod kunde elever-
na 6ppna en kappsick dir det fanns en liten
skatt. Det var omtyckt!

Hur ser ert samarbete med andra
foreningar ut?

— Vi samarbetar mycket med andra, ock-
sd dver sprakgrinsen, vilket gjort att vi kun-
nat ordna roliga aktiviteter genom att plane-
ra tillsammans och sedan 6versitta frin finska
till svenska, och vice versa. Det hir ett kon-
cept vi girna vill utveckla och bredda i fram-
tiden. Till exempel kommer vi senare i &r att
ordna en tvasprakig foreningskarneval dir alla
stadens fritidsforeningar fér barn och unga far
presentera sin verksamhet. Vi kommer ocksa
att ordna en flersprikig dggjake pd stan i pask
som alla stadens skolor kan ta del av. Pargas 4r
en tvisprakig ort och vi upplever att det dr bra
om eleverna fir méjlighet komma i kontake
med barn frin den andra sprakgruppen pa ett
naturligt sitt.

Hur tycker du att vi ska tinka kring
barnens skirmtid?

— Jag tror att man far se till sig sjdlv som vux-
en som den viktigaste frebilden och den som
ska stiga in och sitta griinser for sitt barn, och
for sig sjilv. Alla behover vi variation och ba-
lans i det vi gor oberoende av vad det handlar
om och alla har olika behov. Det finns ingen
”one size fits all”-modell, man kinner sjilv sitt
barn bist. Jag tror ocksd att det 4r vikeige att
engagera sig i vad barnet gor pd sin skiirm och

komma ihag att skirmen ir till for s& mycket.
Det ir inte bara spel, utan kan likvil handla
om att de gor lixorna och umgés med vinner.

Hur tinker ni i er forening kring att
ordna liigerskola och hur ska man finan-
siera dem?

— Det dr en mycket aktuell friga som vi dis-
kuterar bade inom féreningen och i samrad
med skola, férildrar och andra foreningar. Tra-
ditionellt har var skola akt ut till en ligergard i
skirgirden och 6vernattat dir, men det ir 6p-
pethur de hir vistelserna ska finansieras i fram-
tiden. For tillfillet far vi in pengar exempelvis
genom att ordna lotterier och vi utreder ocksa
samarbetsméjligheter med staden och lokala
foretag. Det dr viktigt for oss att kunna erbju-
da méngsidiga aktiviteter som ar gratis for alla.

Vilka frigor eller teman kommer ni att
arbeta med under viren?

— Vart storsta hopp och fokus just nu dr att
viska kunna triffas fysisktigen. Manga forild-
rar har gitt miste om att delta julfester, avslut-
ningar och roliga saker som discon och kin-
ner kanske inte en anknytning till den fysiska
skolan. Vi hoppas ocksa att vi ska kunna béor-
ja ordna informella triffar for bade elever och
foraldrar dir vi kan diskutera aktuella och an-
geldgna fragor.



