


LEDARE

Lyssna noga — och prata mera

M Etc hundratal ungdomar slog upp ett liger pA Manner-
heimvigen. Bilarna tvingades under en tid ta en omvig runt
kvarteret, medan sparvagnarna slipptes igenom. Elokapina,
Extinction Rebellion, vill fi oss vuxna att ta till aktivare dtgir-
der for att stivja klimatuppvirmningen. Liknande protester
ordnas runt omkring i Europa.

Protester orsakar oljud, de skapar bekymmer, de far dem
som beskadar dem att reagera. Det dr syftet med en protest:
att vicka kinslor och, i bista fall, reaktioner. Girna i den rike-
ningen demonstranterna vill, forstas.

Polisen lit demonstranterna héllas en tid och bad dem flyt-
ta pa sig ndr méttet sedan var rdgat. Och de flyttade till en
park invid Riksdagshuset.

M Elokapina demonstrerar for en bra sak. Klimatuppvirm-
ningen och biodiversitetsférlusten 4r de storsta hot vi star in-
for. Samtidigt dr det svirt eller snarare oméjligt att siga var
gransen for en protest gar. I efterskott 4r det lte att siga nir
dtgirder varit berdttigade, men i stunden vicker de alltid dis-
kussion. Gagnar detta syftet, eller férsinkar det det?

Jag besokte ocksd demonstranterna. De diskuterade en
stund med mig och stillde en massa mycket relevanta frigor.
Det var en bra, sansad, diskussion.

Den diskussionen som pégar pa avstdnd har ddremot inte
alltid varit det. Aktivisterna vicker kinslor. Kanske for ate kli-
matfrigan vicker kinslor. Liksom det, att ungdomar engage-
rar sig.

Men om man skall vilja mellan passivitet och aktivism sa
viljer jag alla ginger det senare. Och jag upplever att det sena-
re ocksd dr det som vér skola sporrar till. Mindre korvstopp-
ning, mer sjilvstindigt agerande, egna tankar. Sen kan det
”sjlvstindiga agerandet” ibland leda till lite bekymmer eller
obekvima situationer for oss forildrar, men alternativet dr dn-
d4 alla gdnger virre.

W detta nummer talar vi om klimatangest. Angest kommer
av en kiinsla av hjilploshet, maktldshet. Jag ropar, men ingen

hér mig. Problemet dr mig dvermiktigt.

Nir det giller klimatet ar problemet stort. Det dr ing-
et man kan eller skall fsrminska. Men genom att lyssna kan
man skapa hopp. Genom att forska i frigan pa lektioner, ge-
nom att kontakta politiker, genom att i skolan bygga nitverk
med 6vriga skolor.

For samtidigt som det finns manga mycket orovickan-
de scenarier, s3 finns det ocksa goda sddana. Det finns ljus-
punkter som man kan ta fasta p& och bygga kring. Minga
av de storsta bovarna frin foretagsvirlden héller pa att sad-
la om. Energiindustrin star infor en stor omvilvning. Och in-
te minst: I varje hem kan man genom sma val gora stora dnd-
ringar i sitt eget klimatavtryck.

M Ett engagemang som far gehor skapar
ett hopp som overvinner dngesten. Dir-
for vinner man inget med att tysta pro-

blematiken eller genom att man demo-

niserar eller forringar dem som demon-

strerar. Stanna hellre upp infér det

som kinns obekvimt och lyssna

pa budskapet.

Lat oss diskutera, forsta
och visa att vi uppskattar
engagemang. Och sedan
tillsammans fundera vad
vi kunde gora for att bi-
dra positivt.

Lis mera pa sidorna
20-25.

ANDERS ADLERCREUTZ

ordférande fér Hem och Skola
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Mot ljusare
tider

B Det ir forstés farligt med rubriker
som kikar i framtiden nir deadline ir
en manad innan tryck och distribu-
tion. Pandemin ir inte 6ver. Dessut-
om 4r dret som morkast nu.

Nir jag skriver detta dr de fles-
ta skolor och utbildningar tillbaka i
nirundervisning och p& Wilma be-
rittar Institutet for hilsa och vilfard
(THL) att skolorna kan frangd mun-
skydd. Somliga skolor planerar for ba-
sarer, forildratriffar, fester och hobby-
verksamhet. Allt detta ir i stark kon-
trast till nyheterna om ldrare och fa-
miljer som ir slutkdrda, naccklubbar
som dppnar igen och frdn sjukhusen
dir intensivvarden belastas hart.

Ocksa miljén och klimatet oroar.
Barn och unga har frigor, till och med
éngest.

Anda vill jag och alla vi som gor
tidningen Hem och Skola se fram-
it. Det méste finnas ljuspunkter. I
det hir numret visar vi nigra av dem.
Overallt i Finland arbetas for att alla i
och runt skolan ska mi bra. Man har
bland annat tagit i bruk Finlandsmo-
dellen som hjilper barn och unga att
hitta en hobby.

En titt i backspegeln finns ocksa.

Runtom i landet finns personer
som pa olika sitt gjort det dir lilla ex-
tra f6r barn och unga under de senas-
te linga manaderna. Lis om kampan-
jen Du dr guld vird pa sista sidan.

TOMMY POHJOLA

Har du tips p& uppslag? Redaktionen nés
bést pa mejlen redaktor@hemochskola.fi

INNEHALL

ALLA SKA MA BRA | SKOLAN

| Sarlinska skolan i Pargas tas vélbefinnandet
pd& allvar. Anita Ahticinen berdttar varfér.

BARNEN VALJER SJALV

Den sa kallade Finlandsmodellen gér det enk-
lare aft hitta en hobby. Statsstédet férutsétter att
verksamheten utgdr fran vad eleverna vill géra,
den é&r gratis och sker efter skoldagens slut.

FOTBOLLSDOMARENS KLOKA ORD

Vid plankanten géller aff visa p& gott exempel,
sager Lina Lehtovaara. Hon har seff hur vuxnas
nedvérderande befeende smittar p& bam och
unga.

MER TID AR BRA
Ungefér 10 000 barn deltar i det nationella

férsoket med tvadrig forskola. Bade bam och
vuxna gillar.

TROTTA PA SKARMAR

Tidningen Hem och Skola halsade pé& i Lahtis
dar skolan planerade roligheter under Svenska
veckan och hoppades éven pd en luciafest.

PRATA TILLSAMMANS LONAR SIG

Micaela Réman skriver om givande diskussio-
ner med barnen om hur nérsamhdilet fungerar,
utmaningar man kan stéfa pd och vad var och
en kan géra fér aft bidra fill en bétire vardag.

DET FINNS HOPP

Det kan leda till oro, &ngest och ilska nér bam
och unga l&r sig om klimatkrisen och samfidigt
ser aft vuxna infe agerar fillrdckligt krafffullt. Las
ocksd Yleredakidren Matias Jungars essé om
mediernas ansvar och allt vi éndé kan géra.

DET HAR SKA DU LASA

"En helt underbar bok dér kérlek beskrivs s
klockrent och drabbande att man néstan — men
bara néstan — vill vara femton och galet kar
igen”, skriver l&sombassadérerna om Anette
Eggerts bok De vackraste idioterna i vérlden.

DU AR GULD VARD

Overlékaren vid HUS Asko J&rvinen &r en av
fio personer som Férbundet Hem och Skola
premierar for insatser fér bam och unga under
coronakrisen.
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AKTUELLT

I Sarlinska skolan i Pargas arbetas systematiskt for
en trygg och trevlig samlingsplats for alla.
Det l6nar sig, sdger lirare och elever.

TEXT OCH FOTO: TOMMY POHJOLA

Skolhuset 4r klart slitet och byggnaden ska ri-
vas. Det berittar klassfrestindare Anita Ahti-
ainen som ocksa ir ldrare i religion och hilso-
kunskap. Det ir lite sorgligt. Samtidigt far jag
veta att det ska byggas ett nytt skolhus.

Deten bra nyhet, gamla strukturer ska bort,
nya och forhoppningsvis bittre skapas.

Trevligare och smartare 4r ocksa ledord i
det projekt som Sarlinska skolan och egent-
ligen hela samhiillet startat. Alla i skolan ska
md bittre, kinna act de kan och 4r viktiga och
att de behovs.

— Det hir ir ett lagarbete, siger Anita
Ahtiainen.

Med ”alla” menar hon elever, lirare och hela
den personal som finns i skolan. Fastighetssko-
tare, kokspersonal och sjukvardare. Och na-
turligtvis hemmen.

— Det handlar inte bara om en lektion po-
sitiv psykologi, utan tankesittet lyfts fram i
manga imnen och sammanhang, siger Linda
Karrento-Gers, som ir lirare i huslig ekono-
mi och hilsokunskap.

Vilmiende bestir av manga element. Det
som paverkar fysiskt vilmaende kiinner de fles-
ta av oss till, men minst lika vikeig 4r psykisk
vilmdende. Férildrar kan pd manga sitt bid-
ra till atc géra skolan till en plattform for ge-
menskap och vilmaende. Ofta sker det hiir via
forildrars medverkan i olika evenemang, vil-
ket bland annat stirker samhérighetskinslan.
P4 Forbundet Hem och Skolas nitplats finns
flera tips och dven en handlingsplan som kan

laddas ned.
Alla har styrkor

Skolan har alltid strivat dill att vara en trygg
plats.

— Vi har alltid tinke pd elevernas vilmaen-
de pé sitt eller annat. Men nu har vi en plan
och ett system som dr genomgiende, det ge-
nomsyrar hela skolan, hur vi lirare agerar och
tinker. Detir en del av vér liroplan. Det visar
att hir 4r ndgonting vi verkligen ska satsa pa.
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FAKTA

Fokus Ma bra

| det senaste numret av tidningen Hem
och Skola som utkom i sepfember in-
gick ett uppslag om positiv psykologi.
Materialet hittas fortfarande p& nétet.
Amnet tas ocksa upp av Petra Hog-
nés i bloggen (20.8) p& hemochsko-
la.fi. P& nétplatsen finns Gven massor
med annan relaterad l&sning som kan
infressera.

"Kort kan man séga att positiv psyko-
logi handlar om fakiorer som paverkar
vért vélbefinnande och att vi sjélva
fakfiskt kan pé&verka ménga av dessa
fakforer. Det handlar infe om att blun-
da fér svarigheter, utan om konkreta
fips p& hur vi kan géra fér att mé& batr
re”, skriver Pefra Hégnéds och fortsat-
ter: "Genom att ofta lyfia de positiva
inslagen blir det enklare fér oss att lag-
ga markfe fill det goda som ju trots allt
ocks& finns. Det kan handla om vad

vi gér for att stérka och lyfta fram det
positiva i samarbetet med skolan eller
hur vi gér fér att alla féréldrar ska kén-
na sig sedda i var verksamhet. Vi kan
ocks& béria med oss sjélva och funde-
ra p& vad jag kan géra fér mig och
min familj, f&r mina barns klass eller
fér min férening.”

Det som gors vid Sarlinska skolan, en hog-
stadieskola med nistan 300 elever, ir en del av
vardagen ocks i ligstadierna i Pargas.

S& vad 4r det dir tinket? Hur kan alla ma
bittre, bra?

En bra bérjan 4r ate kartligga var och ens
styrkor.

— Minniskan har fem kirnstyrkor. An-
vinder man sig av dem varje dag sa upplever

— Visst &r det skoj att veta vad man &r duk-
tig p&, séger Rebecca Nyberg och Engla
Lehtinen. Linda Karrento-Gers, Christian En-
kvist och Anita Ahtiainen &r négra av lérar-
na vid Sarlinska skolan som arbetar med
positiv pedagogik.

man att det kinns meningsfullt, siger Anita
Ahtiainen.

Rebecca Nyberg och Engla Lehtinen har
gjort den enkiteleverna fir deltaioch vars syf-
te 4r att peka pa personens styrkor. Det dr 96
frigor i utvirderingen. En hel lektion kan an-
vindas till att svara pa allt. Klassen kan ocksé
plocka ien kortpacke. Idén dr den samma som
i enkiten — det giller att hitta limpliga kort.

— Det gick bra att gora utvirderingen dé det
forklarades for oss vad vi gor och varfor, siger
Engla Lehtinen.

Utvirderingen som skolan gr ir utvecklad
av ett icke vinstdrivande institut i USA som
heter VIA Character. Testet gors i manga fin-
lindska skolor. Frigan som forskarna forsok-
te besvara var hur man i olika kulturer genom
tiderna har beskrivit vad det innebir att vara
en braminniska. Detblev ett omfattande pro-
jekt. Forskarna kom till en lista pa 24 styrkor.

Rebecca Nyberg och Engla Lehtinen gar i
dtran. Testet gjordes pd sjuan s de fir letai mo-
bilen en stund for att hitta allt som de dr bra pa.

— Jo, hir dr den! Enligt utvirderingen har
jag humor och ir lekfull. Jag dr vinlig, tacksam
och kan forlita. Det var intressant att f3 ve-
ta vilka egenskaper man sjilv har, siger Engla
Lehtinen.

G

— Enligt mitt test ir jag bland annat krea-
tiv, kiirleksfull och uthallig, siger Rebecca Ny-
berg och fortsitter:

— Sedan far man ocksd mera noggrant veta
vad som menas. I mitt test stir att kreativitet
”4r att tinka ut nya sitt att genomfora saker
och ting, du ir aldrig n6jd med att géra saker
pa ett visst sitt om det dr mojligt att gora det
pa ete bittre sice.”

Var och en gor en egen utvirdering. Mycket
kan ocksa goras tillsammans i klassen.

—Jo, vi gor alle méjligt! En ging skrev vi
saker vi tycker mest om p4 tavlan och sa fick
man se vad alla andra hade skrivit, sdger Re-
becca Nyberg.

— Detvar sadant som man mér bra av, siger
Engla Lehtinen.

— Precis. Som familj, vdnner, natur och
idrott, siger Rebecca Nyberg.

Vilbefinnandet ir en
del av vdr ldroplan. Det
visar att hér dr nagon-
ting vi verkligen ska
satsa pa.
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Limbo ser latt ut, men ju lagre ribban sénks desto svérare blir det. Har ar det Lukas Paananens
tur att ta sig under den, pahejad av kompisarna.

Parkour, matlagning, cirkus, bollspel, kanin-
skotsel. Nir barnen sjilva far vilja vilken klubb
de vill delta i 4r det ingen hejd pa fantasin

— och det bista av allt 4r att ménga idéer

gar att forverkliga.

TEXT: TUA RANNINEN, FOTO: LINA ENLUND
LAS MER PA NASTA SIDA ))

AKTUELLT

ALLA BARN
SKA FA EN
GRATIS HOBBY

Barn skall ha ritt till en
gratis hobby. Det ir alla
overens om och dérfor
har Finlandsmodellen for
hobbyverksamhet fatt en
god och flygande start.

For att kommunerna skall kunna f3 stats-
stod for verksamheten bor tre kriterier
uppfyllas. Den skall utga fran vad elever-
na sjilva vill gora, den skall vara gratis och
meningsfull och ske efter skoldagens slut.

— Over 200 kommuner ir med, 33 pa
finlandssvenskt hill och det finns hundra-
tals klubbar som elever i grundskolan del-
tar i, siger Micaela Romantschuk, verk-
samhetsledare pd Forbundet Hem och
Skola.

Hon ir med i den arbetsgrupp som Un-
dervisningsministeriet tillsatte for act ut-
veckla verksamheten.

Modellen kommer frin Island dir man
har haft stora ungdomsproblem. Drog-
och alkoholanvindningen 6kade i oro-
vickande grad och man insig att nagot
miste goras fOr att stdvja utvecklingen.

—En del av projektet var att se till att al-
la ungdomar hade méjlighet till en gra-
tis hobby. Dessutom kom man dverens
om att alla skall vara hemma foére klock-
an 21 och ordnade med férildrapatruller
pd stan. Hir har vi tagit efter den avgifts-
fria hobbyverksamheten, siger Micaela
Romantschuk.

Billigare @n marginalisering
Tillsvidare skall kommunerna anséka om
bidrag varje &r, men nu grunnar arbets-
gruppen pd om det hir kunde bli en per-
manent, lagstadgad verksamhet. Nu dr det
Regionférvaltningsverket som delar ut bi-
drag pa basis av ansokningarna. Det finns
stora skillnader pd hur mycket kommu-
nerna fir beroende p& hur mycket de sjil-
va satsar. En del har klubb bara i en skola,
medan andra ordnar tiotals klubbar.

— Detiir en friga om pengar och riksda-
gen som besluter om det skall bli lagstad-
gat. Jag tycker det skulle vara bra. Hobby-
er kan vara dyra, genom att garantera varje
barn en gratis hobby blir det mera jimlikt.
Aven om det kostar blir det billigare in
nagra marginaliserade barn i kommunen.

HEM & SKOLA « 472021« 1



REPORTAGE

Vi har kommit bra
igang. Bildkonst och
bollspel Gr populiirast.
Tyvéirr kunde vi inte
starta en parkourklubb,
for vi hittade ingen

ledare for den.

Bollen i ringen ar en
nygammal rolig lek.
Det tycker Tilda
Nyholm ocksé.

Ibland &r det lite fest i
klubben och dé& bjuds
det p& godsaker av
olika slag. Sigrid Ek-

man poppar popcorn
medan hennes bror
Elis vérmer korvarna.

Det rader ett glatt kaos i hembygdsgarden i Po-
jo, Raseborg. 4H-klubben 4r i full ging och ett
tjugotal ungdomar i arskurs 3 till 6 har sam-
lats for att tillbringa ett par mindagstimmar
tillsammans.

— Programmet varierar frdn ging till gang.
Vihar bland annat djur, natur, pyssel och mat-
lagning pd programmet eller som idag disco
och lek hirinne, siger verksamhetsledaren Pe-
ik Gréonholm.

— Som sd ofta i byskolor har barnen hir en
fin gemenskap och gillar att vara tillsammans.
De tycker mycket om bridspel, nigot som de
inte sysslar med hemma och gamla traditionel-
la lekar som Kyrkratta och Bollen i ringen, si-
ger klubbledaren Jenny Herrmans.

I koket fixar ett ging flickor mellanmalet,
r6r ihop dippsis, skalar morétter och gurka

8 - nema skoun - 4/2071

och poppar popkorn. Elis Ekholm har dran
att koka korv.

— Det ir roligt att vara tillsammans, inty-
gar de.

— Det bista dr nir vi ett par ginger per ar fir
dka till Peiks gard och skota om hans djur, his-
tar, dsnor och kaniner, siger Tilda Nyholm.

Inne i festsalen spelar Ida Johansson piano.
Hon gér pa sjuan i hgstadiet, men hinger gir-
na med i klubben med sina kompisar Emilia
Berlin och Josefine Lahtinen.

Snartkommer discot igdng och barnen tivla
rom vem som gor den bista koreografin. Bi-
de Max Knape och Emilia Berlin r hejare pa
att gora “mask”.

Det mirks att de hir barnen kiinner varand-
ra vil och dr ndrmast sjilvgiende. Idéer pop-
par upp, far godkint eller avfirdas och man

hinner med manga rolliga lekar under efter-
middagen. Som avslutning ordnar barnen en
limbotivling.

Pa elevernas villkor

I Raseborg finns det 60 klubbar enligt Fin-
landsmodellen for hobbyverksamhet sedan
bérjan av hésten.

— Vi gjorde ett gott grundarbete i fjol. Ele-
verna fick fylla i en blankett om vad de vil-
le syssla med och vi och tog kontakt med oli-
ka féreningar och arrangérer, si nu har vi ett
fint ndtverk av klubbar. Staden s6kte medel for
att kunna starta 216 klubbar och lyckades fa
pengar for en fjirdedel, vilket dr mera in med-
eltalet, siger Isak Vilander, som ir koordina-
tor for verksamheten i staden.

Det ir de enskilda féreningarna som har

skaffat fram ledarna och det har inte varit ni-
got storre problem.

— Alla som velat har fatt komma med. En
del klubbar har blivit vildigt populira och d&
har vi delatin eleverna i tvd grupper, siger Isak
Vilander.

Tanken med modellen dr att man gir-
na blandar svensk- och finsksprakiga elever i
klubbarna.

— Tyvirr har vi inte lyckats sd bra med det
eftersom skolorna ir pa olika hall och coro-
nan har ocksd begrinsat det. Det skulle va-
ra bra att kunna blanda finska och svenska.
Det idr ju s man lir sig ett nyte sprak allra
bist. Men e-klubben i Karis ir blandad och i
Svartd har man ocksé en gemensam klubb, si-
ger Isak Vilander.

I de flesta klubbar deltar lika mycket flickor

och pojkar, men e-sportklubben i Karis bestér
till 90 procent av pojkar, medan det dr mest
flickor som 4r med i djurklubben.

Han siger att man dnnu har lite pengar kvar
for att starta nya klubbar pa viren.

— Det var meningen att erbjuda mellanmal
till eleverna fore klubben, men det har vi slo-
pat. Det blir onddigt arbetsdrygt att f3 det att
fungera i praktiken och for forildrarna ir det
ingen stor sak att skicka med ett mellanmal
med barnen.

Mera tid at familjen
I Hang deltar cirka 50 barn fran étta skolor i
de olika hobbyerna.

— Alla fick inte plats under hésten, sa nu har
vi en ny ansékningsrunda for vrterminen for
de klubbar som fortsitter och f6r nya klubbar,

siger Sarah Nylund, som koordinerar verk-
samheten i staden.

— Vi har kommit bra iging. Bildkonst och
bollspel dr populirast. Tyvirr kunde vi inte
starta en parkourklubb, for vi hittade ingen
ledare for den.

Enligt henne ir ocksd forildrarna myck-
et ndjda med hobbyverksamheten. Det ger
familjerna mera tid att vara tillsammans pa
kvillarna.

— Dessutom skall alla ha ritt till en hob-
by oberoende av ekonomiska forutsiteningar.

Sarah Nylund hoppas att verksamheten kan
utvidgas nista ir.

— Vi har fitt ménga nya idéer under det hir
forsta dret och har haft webb-méten med an-
dra for atc utbyta tankar och erfarenheter, si-
ger hon.
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AKTUELLT

Juniorfotboll ska
handla om rolig lek
och gemenskap. Det
sdger Lina Lehtovaara,
domare och klasslirare,
som tillbringat en stor
del av sitt liv pa fot-
bollsplanen. Hon vet

att hirda ord fran
skillande forialdrar

sillan ger utdelning.

TEXT: CATRIN SANDVIK, FOTO: LINA ENLUND

Lina Lehtovaara behéver inte fundera linge
pa frigan vad hon onskar av forildrarna som
star bredvid fotbollsplanen: positivitet. Det
finns inget bra att himta i hirda ord, svordo-
mar och skill d barnen spelar.

—Vad det 4n giller behdver vi vuxna férsoka
fundera 6ver vad vi haver ur oss och forsoka fo-
kusera pd det positiva. Stdr vuxna och skriker
dtdomaren eller skiller pa spelande barn tyck-
er ocksd barnen sannolikt ocksé att det dr okej
att bete sig sd. Jag vill understryka den roll vi
vuxna har som forebilder i alla sammanhang.
Uppmuntra hellre dn att skilla, det ger béttre
resultat, sdger Lina Lehtovaara.

10 - HEm & sKoLa « 472021

Lina Lehtovaara, en av vart lands mest framgéngsrika internationella fotbollsdomare.

Hon ir sjilv uppvuxen pé fotbollsplanen,
forst som spelare, sedan som domare. Just nu
har hon paus i sitt arbete som klasslirare i Par-
gas och arbetar som resurslirare infér sin sats-
ning pa att nd damernas fotbolls-VM 2023 i
Australien och Nya Zeeland.

Under sin karridr har hon hunnit se en hel
del olika typer av engagemang fran férild-
rar, och dven om det 4r linge sedan hon sjilv
domt juniormatcher har hon minnen av for-
dldrar som bemott sina barn klumpigt nir de
misslyckats.

—Attse hur fel vissa forildrar véljer att reage-
ra da barnet inte presterar som de vill gor mig

uppriktigt ledsen. Det ir alldeles fruktansvirt
for barnet att mota ett nedvirderande beteen-
de, och jag skulle vilja pasté att vi far se foljder-
na ocks3 i klassrummet. Barn som helt enkelt
har jitcedaligt sjilvfortroende och mér daligt,
siger Lina Lehtovaara.

Behdver uppmérksamhet

Attbarn inte far tillrickligt med uppmirksam-
het hemma reflekteras ofta i deras beteende i
skolan dir de i stillet soker bekriftelse hos sko-
lans vuxna. Lina Lehtovaara poingterar hur
viktigt det dr act fr barn att kiinna ace forild-
rarna tar sig tid for dem, inte bara genom hob-

byer utan ocksa genom vardagliga saker som
att familjen dter tillsammans eller gor saker till-
sammans under veckosluten.

— Man kan nistan tala om tva ytterlighe-
ter: sddana forildrar som inte engagerar sig alls
och sddana som engagerar sig for mycket. Jag
tycker att det 4r a och o att forildrar ger si-
na barn fdrutsittningar att testa olika hobby-
er pa fritiden, men samtidigt dr det fordldrar-
na som kinner sina barn bist och som méste
sdtta granserna. Att hitta balansen 4r inte alltid
lice: lixorna ska goras, tidtabeller synkas och
ibland kanske man behéver skippa en trining
for att lisa infor morgondagens prov. Hir dr

det forildrarna som maste se till att barnet or-
kar. Som ldrare ser man ibland hur skolarbe-
tet lider d4 barnet har for manga hobbyer, si-
ger Lehtovaara.

Vilket dir ditt vdd till foréiildrar som vill
backa upp en hobby?

— Alla barn behéver fa veta att de ir bra som
dedr och att deras prestationer duger. Har man
for stora forvintningar och pressar barnet for
tidigt ir det litt ate glidjen forsvinner. Det vik-
tiga dr att vara stddjande, uppmuntra och vi-
sa att man tycker att barnets hobby ir viktig.

FAKTA

Folkhdlsan har gett ut en guide fill féréldrar
och vé&rdnadshavare fill barn som sysslar
med idroft eller som funderat pd aft bérja.
Guiden Idroftsféralder — vad ér det? kan
laddas ner p& www.folkhalsan.fi.
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AKTUELLT

Femariga Selma Sainomaa

ar en av de ungefir 10000
barn som deltar i det forsta,
omtalade nationella forsoket
med tvadrig forskola i Finland.
Vi besokte det ena av de tva
daghemmen i Helsingfors som
ir med i forsoket, Domus pa
Brindo, for att se hur det hela
kommit iging.

TEXT OCH FOTO: NINA WINQUIST

Forskolliraren Tina Sedin héller upp en kar-
ta 6ver Brand® sa att alla barn som sitter i ring
pa golvet ska se. Vet ni var vi 4r? Négra barn
stracker upp handen och en svarar "Brinds”.

Sedan funderar man p4 ett sikerhetsformu-
lir som barnen har fitt fylla i med férildrarna
att hahemma. Och sd minns man tillsammans
forsta hjilpen-pésen alla har gjort. Att den har
pléster och desinfektionsmedel.

—Skillnaden mellan den gamla verksamhets-
kulturen for forskolan och den vi nu testar ir
harfin men har stor betydelse; forr talades det
om att lira tillsammans och nu om en lirande
gemenskap, forklarar Sedin.

— Barnet ska vara delaktigt och kinna sig lik-
virdig, att "hej, jag har ett plaster jag ocksd och
kan gora nigot at smé sar sjilv”.

Sedin talar varme for act allc utgar frin bar-
net och planeras individuellt; hon har inter-
vjuat barnet om férvintningar, vinskaper, in-
tressen och barnet fir teckna en lyckoblom-
ma om “vad gor dig glad?” och gor veckovi-
sa uppfoljningar.
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Vardnadshavaren och barnet har utgiende
frin en blankett fitt fundera vidare hemma.

— Manga tror att vi infér en strikt skolmiljo
men allt utgér fran att jag planerar en liran-
de lek i smé grupper som beaktar exempel-
vis barnens intressen, temperament och hem-
sprik, siger Sedin.

Forédldrarna eniga
Infér hostlovet tog vi tre forildrar pd pulsen

och fragade Marja Ahjopalo, Sabina Vacker
och Jussi Sainomaa om deras forsta intryck.
Trion var enig om att forsoket ir viktigt och
fint pA ménga sitt. Deras barn Lasse, Oliver
och Selma har gillat ldget och ér stolta.

Marja Ahjopalos son Lasse ir nyfiken
och vetgirig, vilket ledde till en ansékan till
pilotprojekeet.

— Jag hade kinslan av att pilotprojektet
medfor mer planering och ir ett strukturerat
steg mot skolan, vilket tilltalade mig.

— Jag anser ju att en 5-dring har kapacitet
att utveckla sig och 4nda hinner med den fria

; _,_.--Iﬂ'ﬂ-_.-“:"
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leken. Lasse har gillat att utmana sig sjilv pa
ett bra sitt.

Sabina Vacker tycker att det r fantastiskt
att hennes Oliver och de 6vriga far mer tid att
behandla saker.

— Frigan "varfor” kan nu behandlas grund-
ligt i alla mnen!

Forskolebarnen i Domus kommer i ar frin
frin 4tta olika dagisar. Dirfr sitter satsningen
pa kommunikativ kompetens bra hir.

— Kompisforhallanden far mer tid och infér
skolstart 4r det ju ett av de viktigaste omrade-
na, konstaterar Vacker.

Jussi Sainomaa gillar exempelvis sittet att
observera allt som dr matematik i vardagen och
som pappa i en tvasprakig familj dir finskan
dominerar idr han ocksa néjd dver att spriket
star i centrum si att Selmas svenska kan stir-
kas infor skolstarten.

— Jag vill ocksé rikea ett tack till persona-
len. Jag dr djupt imponerad av att den bada
hinner virda och lira enligt den langa listan
pa liroplanen.

DL ).f_“?... a
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Blandad diskussion med barn frén den ettériga och den tvédriga
forskolan. Fran vénster forskolléraren Tina Sedin, Lisa, Maya,
Matilda och Frida “Vi samarbetar f5r aft underlétta Svergéngen
till skolan”, séger Sedin.

FAKTA

Forsoket med tvadrig férskola ér nationellt och styrs av Undervis-
ningsministeriet. Det gérs under férscksperioden 2021-24.

Omtfattar direkt 10 000 barn fédda 2016 och 2017 i 105 kom-

muner.
Har en egen laroplan som beaktar barnets individuella behov.

Ordnas fyra timmar per dag (9-13) och félier skolornas lov-
fider.

Stédjer 6vergangen fr&n smabarnspedagogik ill skola.
Har som mal stérre jamlikhet i utbildningen.

Tar fram mer info om hur barn utvecklas och lar sig samt féar
batire social kompetens och sund sjalvkénsla.

v DIGITALT SLUTSEMINARIUM
FOR PROJEKTET GIFTFRITT DAGIS

Torsdag 2.12.2021 kl. 15.00-16.30
pé& Facebook: @marthaforbundet

Vi diskuterar vilka skadliga @&mnen som finns i
barns vardag och ger tips & réd kring hur du
vdljer giftfria produkter till hemmet.

Med oss har vi bland andra
experten Anja Nystén och
journalisten Noora Shingler.

Oppet for alla, vilkommen!

Info & anmdlan:
martha.fi/evenemang

ETT TVASPRAKIGT, MUNTERT KOMPISAVENTYR,
EN TIDSRESA FOR HELA FAMILJEN!

NYPREMIAR 1111 PA STORA SCENEN

ABO ABOSVENSKATEATER.FI

SVENSKA 02-277 7377
TEATER LIPPU.FI
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Dennis Hallbéck leder slagverksklubben som hélls en géng i veckan efter skolan. Dér deltar bland andra Lili Timonen, Robert Tyyska,

Tobias Eresmaa och Toivo Laherto.
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Lahtis svenska skola har,
precis som alla andra, tving-
ats tinka om da det giller
fysiska evenemang i och
kring skolan. For en sprako
ar det speciellt viktigt att

de svensksprakiga far triffa
andra, dirfor ir glidjen stor
nir man dterigen far stilla
till fest.

TEXT: MALIN WIKSTROM, FOTO: KARL VILHJALMSSON

En dryg timme norrut frin Helsingfors lig-
ger Lahtis, en spraké dir det finns svenskt da-
gis och skola, och sedan ett ar tillbaka ocksa
kulturverksamheten Luckan i det som kal-
las Svenska garden. I Lahtis svenska skola gir
cirka 140 elever fran forskolan till nian. For-
skolan, dagiset och ligklasserna finns i Svens-
ka girden, de svenska hogklasserna finns i en
av stadens finska skolor.

Luckan-verksamheten i Lahtis inleddes
forra hosten med Peter Sundholm som verk-
samhetsledare. Han 4r ocksa timlirare i skolan
och den som haller i tridarna for arets Svens-
ka veckan-evenemang, som kommer att gd av
stapeln ett par veckor efter att tidningen Hem
och Skolas reporter och fotograf ar pa besok.
Planeringen 4r allesa i full gang, ocksd om ett
moment av osikerhet ligger som ett moln éver
evenemanget.

— Forra aret infoll Svenska veckan i en si-
dan skarv att det inte var férbjudet att ordna

Emil Véanska, Lili Timonen

utomhusevenemang, och da forsokee vi hitta
18sningar for hur vi kunde fira den ute, siger
Peter Sundholm.

Langsam atergang

Svenska veckan ir ett evenemang som koor-
dineras av Folktinget och som firas p3 flera
orter i Svenskfinland i bérjan av november i
samband med Svenska dagen. I Lahtis svens-
ka skola tar man med sig erfarenheterna frin
i fjol, och ordnar ocksé i 4r en del av evene-
manget utomhus.

—Ifjol foddes idén till en utomhusmarknad
som en del av skoldagen, eleverna kom till sko-
lan lite senare och en stor del av programmet
gick av stapeln pa eftermiddagen. Ocksa for-
dldrar, vinner och bekanta fick komma in pd
skolgirden och deltai programmet. Detvaren
fungerande 6sning i den situationen.

Under Svenska veckan blir det i ar program
av inbjudna gister och kulturutovare.

— Folktinget erbjuder de orter som 4r med
ett visst antal programpunkter. Vi har till ex-
empel teaterfdrestillningar for lagstadie- och
hégstadieelever. Det blir ocksa barnorkester
och bokbio.

Nu fir man ordna evenemang inomhus
igen, men i skolvirlden sker atergingen till
”det normala” ind4 langsamc.

—Kulturlivet fir organisera sig si vi far bjuda
in utomstdende aktdrer som upptrider, men
det ir kanske fortfarande lite problematiskt i
Lahtis stad. De andra skolorna ir dnnu for-
siktiga. Jag kan bjuda in en finsk grupp hit till
svenska skolan, men de vigar kanske inte kom-
ma om man enligt rekommendationerna in-
te girna ska blanda elevgrupper med varand-
ra, siger Peter Sundholm.

LAS MER PA NASTA SIDA })



REPORTAGE

FiL, Féreningen for svenska i Lahtis, 4r en
forening som ocksé har rollen som forildrafor-
ening och ir med och ordnar evenemang. Lot-
ta Mattila ir med i styrelsen, och ocksa for-
dlder till tva barn i dagis. Féreningen om-
organiserades i fjol och hade inte s& mycket
verksamhet.

—Vihar inte kunnat bjuda in férildrar sé nu
ser vi fram emot marknaden dir vi ska kun-
na ha aktiva férildrar med ocksa. Det hoppas
vi, att de fir vara med och hjilpa till, och far
en kinsla av samhorighet. Det dr det jag mest
ser fram emot.

Vad har du som forilder saknat mest
under pandemin?

— Kanske att triffa andra forildrar. Vi bru-
kade triffas nir vi limnade barnen pa dagis
och himtade dem. Vi brukade ha forildramé-
ten, julfest och varfest, tillfallen dar vi triffa-
de andra.

”Inga fester férra aret”

En del barn har markeatt det 4r ndgot som sak-
nas, medan en del aldrig har fatt uppleva det.

— Det ir jittesynd for de minsta som kom-
mer in i skollivet, forskolan, att de inte fir det
som andra har fatt i deras élder, siger Peter
Sundholm.

Barnen sjilva ir glada dver att skolan ord-
nar evenemang igen.

— Vi hade inga fester alls nir jag gick i tre-
an, siger Sinna Koivunen, som nu giri ﬁiir—
de klass.

Liraren Maija Ahonen inflikar att det nog
ordnades fester, men firre fester och med vis-
sa specialarrangemang.

—Nu farvi gd ill simhallen igen, siger Oona
Rajala, som gir i tvdan.

Barnen ser fram emot att skolan ska ordna
Halloween-maskerad. Distansskolan 4r ingen-
ting som de saknar.

— Man fick sova linge pd morgonen, men
det kindes som om uppgifterna var svirare
hemma. Och det var svirt nir Teams ibland
inte fungerade, siger Sinna Koivunen.

Trétta pa skérmar

For Peter Sundholm har arbetet som verksam-
hetsledare fér Luckan varit krivande.

— Jobbet med Luckan gar ut pa att skapa
mojligheter for minniskor att fa kulturupp-
levelser, att skapa méten mellan mianniskor.
Det har varit jittesvért att planera framét, om
vi ordnar det hir, kommer nagon att komma
— far vi ordna det hir?

I skrivande stund ir ldget terigen osdkert.

— Jag hoppas att vi ska 4terg till det som
vi har haft, det vanliga. Och att man inte ska
glémma bort det som vi har haft — att man
samlas manga och har fester tillsammans, att
man inte ska bli bekvim med att sluta ordna
och triffas, siger Lotta Mattila.

Hoppet om att fi ordna evenemanget un-
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Lotta Mattila, har med Simon 10 manader, @r glad att livet s& sméningom atergér till det nor-
mala.— | bérjan av pandemin jobbade jag i tvé ménader hemifrén med tvé smé& barn nér det
rekommenderades, och jaa, kan ndgon jobba med tvé smé& barn? Det var kanske det vérsta

med pandemin fér mig.

der Svenska veckan, och direfter si smaning-
om Luciafest, lever i Lahtis.
—Detkinnsheltsuperbra om vikan genom-
fora enligt planerna och na ut till s manga som
mojligt. Folk ar trétea pa ate sitta vid skdrmar.
Det ir bra for barnen att uppfostra dem i hur
man deltar i evenemang, hur man beter sig
och vad man fir under vixelverkan frin artis-

tet, och att andra dr med i publiken, siger Pe-
ter Sundholm.

Speciellt viktigt r spraket.

— For en spriké dr det viktigt att barnen
skulle f se att det finns svenska lite 6verallt, att
andra, inte bara lirarna pd skolan pratar svens-
ka, siger Lotta Mattila.

Det har varit jattesvért att planera framdt, om vi ordnar det hér, kommer nagon att komma, sé-
ger Peter Sundholm, verksamhetsledare fér Luckan.

CORONALAGET AR SVART

B Det var inte enkelt att gora reportaget
om livet som atervint till skolorna. Pan-
demin som stoppade sammankomster,
diskotek och andra fester, férildraméten
och forstas ndrundervisning, har drabbat
oss alla sedan vintern 2020.

Elever, larare och annan personal ér till-
baka i skolorna men planerna iir forsiktiga.

Precis infor denna tidnings pressligg-
ning inhiberades sjilvstindighetsfesten
som Helsingfors stad ordnat i Finlandia-
huset sedan 1997 for fjirdeklassister.

Under aren fore 2020 ordnades fes-
ten som tre olika tillstdllningar under
samma dag med totalt 6000 deltaga-
re. Ar 2020 beslét man att flytta festen
till vdren 2021 pd grund av coronaliget,
men pa viren tvingades man flytta fes-
ten igen. Planen var att det skulle ord-
nas tv festdagar i november och decem-
ber; en f6r de nuvarande fjardeklassister-
na och en for fjoldrets fyror, alltsa de nu-
varande femteklassisterna. Totalt ingick
cirka 12 000 barn i den hir gruppen, en-
lige Helsingfors stad.

FORESTALLNINGAR PA VIIRUS
OCH PA TURNE UNDER VAREN 2022!
BOKA PA VIIRUS@VIIRUS.FI
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KOLUMN

Jag blir éin i dag overraskad di jag stoter pd
mdnniskor som siger att politik inte intresserar
dem. I synnerhet i det lokala beslussfattandet ir
det de vardagliga fragorna som dr politik.

Det ska bijas i tid det som krokigt ska bli

M — Mamma, de har dndrat receptet p3 de vegetariska biffar-
na, kan du vara snill och gora nigonting &t dee?

Det dldre barnet, i sjitte klass, ir inte sirdeles néjt med
den nya versionen av biffar som serverats under skollunchen.
De som serverades tidigare var bittre och enligt barnet ir det
mammas uppgift att se till att det blir indring.

Barnet har pa sitt och vis ritt. Jag ir, utdver att jag ir mam-
ma och driver ett foretag, ocksa fértroendevald i vir hem-
kommun. Under min f6rsta period i fullmiktige satt jag som
ordférande i social- och hilsovirdsutskottet och i och med
att matservicen lag i det utskottet ansvarade jag ocksa f6r den
mat som serveras i skolorna.

Orsaken till att jag stillde upp i ett forsta kommunalval var
enkel, jag drivs av en vilja att gora saker till fsSrman for min
omgivning. Lite mer specifik fick jag lov att vara da jag fyllde
i olika valkompasser och det ol sig ganska naturligt att mitt
fokus lag pa barn och unga. Smébarnspedagogik, friska sko-
lor och utbildad personal — saker som var och ir viktiga for att
vardagen ska fungera.

P4 tal om att fi vardagen att fungera. Jag blir 4n i dag 6ver-
raskad di jag stoter pd minniskor som séger att politik in-
te intresserar dem. I synnerhet i det lokala beslutsfattandet dr
det de vardagliga fragorna som ir politik. Frin radgivningen
till doden, i allt detta spelar politik en stor roll.

M Tillbaka till de vegetariska biffarna och till rollerna som
mamma, féretagare och fortroendevald. Trots viss insike i hur
beslutsfattandet sker pa lokal niva dr ocksd jag 6verraskad 6ver
hur mycket tid man kan och maste ligga ner p4 det hir ar-
betet. Det ir inte ett fullmiktigeméte i manaden, det dr ock-
sa styrelse- och utskottsméten, ssmkommunernas méten, ti-
den man ldgger pé att sitta sig in i alla de drenden som finns
p de olika listorna och kontakten med inte sillan upprorda
invanare.
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Det hinder att bide barn och man, ibland ocksa hunden,
tycker att mina kvillar ir for uppbokade. Jag har inte all-
tid tid med barnens fritidsintressen och samvaro och har for-
klarat mig genom att siga att jag ocksa vill jobba for att sa
manga som mojligt ska ha det s& bra som méjligt. Tack vare
de hir diskussionerna blir det en del samtal om hur nirsam-
hillet fungerar, vilka utmaningar man kan stéta pé och vad
var och en av oss kan gora for att bidra till en bittre vardag —
politik, helt enkelt.

Jag ir inte ute efter att mina barn ska bli beslutsfattare,
men hoppas att de ska se att mycket i vir omgivning gir ate
paverka ocksé mot det bittre. Det kan handla om vegetaris-
ka biffar, det kan handla om vad som helst som beror barnen
och deras vinner.

For mina barn ir jag naturligtvis
forst och frimst deras mamma
och jag ir alldeles siker pa att
de inte skulle nimna mig om
de ombads beritta vem som
ir deras frimsta forebild.
Men, jag erkidnner girna
att jag ir vildigt stolt och
glad 6ver att stora barnet
redan nu valt att vara aktiv
i skolans elevrad.

MICAELA ROMAN

Mamma, féretagare och
fortroendevald i Sibbo
och dven ny medlem

i tidningens redaktionsréd

NARSYNTHET DRA

Vid arsskiftet fick Férbundet
Finlands Svenska Synskadade
medel f6r ett projekt for
svensksprikiga barn och unga
som organisationen snabbt
beslot att blir en bestiende del
av verksamheten.

TEXT: NINA WINQUIST

Finlands Svenska Synskadade har nu grundat
den sociala métesplatsen Synligan med tema-
triffar och kamratstéd for hela familjen for
barn och unga i Svenskfinland med synned-
sittning, berdttar rehabiliteringsridgivarna
Tina Hultgren och Stina Nygérd.
—Dessutom vill vi i fdrebyggande och infor-
merande syfte girna tala med alla forildrar till
skolbarn om den digitala 6gontrdttheten och
nirsyntheten som drabbar allt fler barn och
ungdomar. Det hir synbesviret har kallats en
tidsinstilld bomb och 6kat explosionsartat i

synnerhet i Asien, men pd senare ar ocksd hir
hos oss, siger Hultgren.

— Den frimsta orsaken ir att barnen anvin-
der skirmar i allt tidigare &lder och tillbringar
for mycket tid vid dem, siger Nygérd.

Hultgren och Nygérd vill inte agera trikiga
pekpinnar och tjata, tvirtom.

— Vi vill helt enkelt sprida kunskap om den
lilla och ofta bortglomda kroppsdelen dgat.

Barnets 6ga vixer och utvecklas tills barnet
dr cirka 10 &r gammalt. Ett 6ga som stimuleras
ritt, fir naturligt uteljus och anvinds mangsi-
digt vixer och fir en rund form. Men ett 6ga
som anstrings av till exempel mycket skirmtid
kan bli avlangt i stéllet f6r runt och da okar ris-
ken f6r ndrsynthet och gor 6gat skorare vilket
kan orsaka 6gonproblem som ildre.

Nirsynthet korrigeras med glaségon men
kan forebyggas med rorelse av olika slag, ut-
omhusvistelse och vila med pauser frin skir-
mar och en tillricklig nattsdmn.

Vad ska man da vara uppmérksam pai
som fordilder?

— Om barnet eller ungdomen ofta har hu-
vudvirk, kisar med 8gonen for att se bittre,

AKTUELLT

AR ALLT FLER

TIPS

20-20-20-regeln. Efter hogst 20
minuter vid skérmen &r det bra att fa
en paus pd minst 20 sekunder och
fitta minst 20 meter l&ngt bort.

Uteliv ar bra. Kom ihag aft
vistas utomhus varje dag. lamna
skarmen innel

Checka géarna. Kolla med égon-
lakare eller skolhdlsovérdaren om
Sgonen infe mdr bra.

Mera information om verksamheten
och kontakiuppgifter finns p&
www.fss.fi

blinkar mycket, gnuggar 6gonen, vill sitta nir-
mare TV:n eller haller telefonen jdttenira, ror
sig forsiktigare dn vanligt i ojimn terring, tar
avstand fran en hobby som kriver god syn si-
som att sticka, sy eller spela fotboll, har svart
att lisa eller koncentrera sig linge — ja, d4 kan-
ske det giller nedsatt syn, tipsar Stina Nygard
och Tina Hultgren.

Bestillningar och forfragningar:

TEATER TAIMINE

~turnéteater for barn och ungdom-

Premidr

10.03.2022

En listig pjis som hjélper dig att forsta de vuxna.

| alla roller Outi Paasivirta och C6 Wentzel

Text och regi Tove Appelgren

Ak. 16

040 685 3939, info@taimine.fi, taimine.fi
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AKTUELLT

Klimatoro och bristande framtidstro paverkar ungas vilmaende. Atta av tio
oroar sig for hur jorden mar, visar undersokningar. P4 nista uppslag skriver
journalisten Matias Jungar om hur vi kan forhalla oss till klimatnyheter.

TEXT OCH FOTO: PAMELA FRISTROM

Klimaténgesten i sig dr inte farlig, men vi be-
héver kunna beméta den, siger specialister.

Klimatdngest eller miljéangest anvinds of-
ta som ett paraplybegrepp for olika obehagliga
eller obekvima kinslor som har att gora med
klimatet och miljén. Klimatdngesten kan ta sig
olika uttryck: oro, dngestfyllda kinslor, lamsla-
genheteller likgiltighet. Ocksa ilska eller vrede
kan inga eller frustration eller irritation.

— Angest ir ofta en blandning av méinga oli-
ka kinslor. Detkan finnas en ridsla i grunden,
men samtidigt en ilska ver den egna hjilplos-
heten eller 6ver attandra inte agerar tillrackligt
kraftfullt, siger Minerva Peijari.

Peijari som ir socialpsykolog jobbar som
specialist fr foreningen Kénsla som vill hjal-
pa personer bearbeta tankar och kinslor relate-
rade till klimatférindringen, miljéfrigor och
en osiker framtid. Foreningen grundades for
nigra ar sedan som ett svar pa den viixande kli-
matoron bland finlindare.

Peijari framhaller att ridsla eller oro i sig in-
te 4r farliga kinslor. Ridslan i sig gor dig inte
passiv eller deprimerad eller dngestfylld.

— Farligt blir det nir andra inte tar dina
kinslor pa allvar, nir det inte finns plats for
dina kinslor, nir du kiinner att behover gém-
ma dem. Detkan goraatt folk mér déligt, obe-
roende om de ir barn eller vuxna.

Vifta inte bort problemen

Hur kan férildrar beméta barn med klima-
tingest? Enligt Minerva Peijari behover vi bor-
ja med oss sjilva.

— Rusta dig sjilv forst. Vad vet du, vad kin-
ner du och vad tinker du om klimatkrisen? Lis
pa, prata med andra vuxna. Pé vilka sitt agerar
du miljovinlige? Vad ser dina barn att du gor?

Ett bra sitt att pejla hur ett barn tinker om
klimatet r att stilla en 6ppen friga. "Hur tin-
ker du om det hir med klimatet?” Sen kan man
lyssna efter om barnet verkar intresserat eller
oroligt for klimatet och framtiden, eller inte.

— Sdg inte att “kidnn inte sa dir” eller "det
blir nog bra” eller nan annan kommer att
fixa det”. Att vifta bort problemen tréstar in-
te. Obehagliga kiinslor som kan uppsta nir vi
mots av allvaret i klimatkrisen dr rimliga reak-
tioner pé situationen och behéver fa finnas.
Respektera barnets kinslor och hjilp till att
sitta ord pd kinslorna, siger Minerva Peijari.

— Vaga stanna i allvaret en stund, men inge
ocksé hopp. Visa pa vad som redan gérs for att
forbittra situationen.

Peijari pdminner act férildrar har et sir-
skiltansvar hir. Undersokningar visar att unga
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Vi kan léra oss leva med svara kans-
lor. Vi kan vara oroade fér miljon
och samtidigt bevara var handlings-
forméga och kénna lycka, sager so-
cialpsykologen Minerva Peijari.

TIPS

Bocker: Prata med bam om klimatet
av Frida Berry Eklund, Mieli maassa?
Ympdristétunteet av Panu Pihkala.

TV-serie: Klimafparadoxen, Arenan.

Pa natet: Vara bamns klimat,
varabarnsklimat.se, Lilla miljiéangest-
guiden, vihrealippu.fi/sv/lilla-

miljoangestguiden.

dverlag kiinner stérre miljdoro dn vuxna, trots
att det 4r de vuxna som borde axla ansvaret.

— Det 4r viktigt att visa klimatoroliga barn
att vi vuxna dr villiga att dra vére stré till stack-
en. Fundera med barnen pa vad ni kan gora
som familj och tillsammans med andra. Det
finns manga sitt att agera.

— Det hir ir ocksé nigonting forildrafér-
eningarna kan ta upp med skolan. Hur myck-
et pratas det om klimatet i er skola? Hurdan
mat serveras i skolan? Varifrin kommer den?
Hur viirms skolhuset upp?

Gemenskap ger hopp

Lina Wilson och Sophie Doktar studerar vid
magisterprogrammet i miljéforindringar och
global hallbarhet vid Helsingfors universitet.
Tillsammans driver de Instagramkontot Kli-
matkompisar dir de uppmirksammar fragor
kring miljé och hallbar livsstil.

—Mina férsta minnen av ndgonting jag skul-
le betrakta som klimatdngest ir fran lagstadiet.
Jag hade sett rubriker om att de arktiska havs-

isarna smalter och att isbjérnarna inte har na-
gonstans att bo, det berdrde mig och det kiin-
des jittejobbigt. Jag kiinde en ilska och jag vil-
le gora nagonting, men jag kunde ju inte géra
sa mycket, berittar Lina Wilson.

Hon framhaller att barn kanske ldttare upp-
lever makdéshet och ridsla infor det som hin-
der, sirskilt om de upplever att vuxna i deras
ndrhet inte tar problemen pé allvar.

— Barn kan inte bestimma éver sitt liv pa
samma sitt som vi vuxna kan géra. Vuxna kan
gora bittre val, vuxna kan dndra sin livsstil.
Barn har inte samma méjligheter att paverka
och dé kanske de kiinner dnnu stdrre hopplos-
het, siger Wilson.

— Samtidigt upplever jag att klimatingest
inte bara ir en negativ sak utan det kan ock-
sd vara en positiv, drivande kraft. Klimating-
esten ar samtidigt en kirlek till naturen, kins-
lan att man vill skydda nigonting man élskar,
siger Doktar.

Sophie Doktar och Lina Wilson tycker ba-
da att deras oro littat efter att de bérjat enga-
gera sig mera i miljéfragor och dessutom trif-
fat andra som kdmpar for samma sak.

— Gemenskap ir jitteviktigt. Verksamhet
skapar hopp och entusiasm. Det dr ocksa en
av tankarna bakom vart Instagramkonto, att
visaattingen dr ensam. Vivill ju inspirera, inte
framkalla mera &ngest. Vivill visa att det finns
mycket man kan géra for att vara miljomedve-
ten och samtidigt leva ett bra liv, siger Doktar.

Vad ar viktigt?

Aven om vi skulle lyckas vidta de atgirder som
behoévs f6r en mer hallbar framtid kommer
miljékrisen och de férandringar den f6rorsa-
kar att piverka véra liv dnnu linge. Klimat-
dngesten lir inte heller forsvinna.

— Vi kan lira oss leva med svéra kinslor. Vi
kan vara oroade fér miljén och samtidigt be-
vara var handlingsformiga och kinna lycka,
forklarar Minerva Peijari.

— Det ar viktigt att ldra barnen att mycket
fint kommer att finnas kvar i framtiden, trots
att vissa saker kommer att vara annorlunda.

— Barn, liksom vuxna, kan kinna sig ridda
for att forlora allt méjligt som i dag kinns vl-
digt viktigt. Prylar, utlandsresor, alla kul grejer
vi har i dag. Men lekfullhet kommer att best3,
kreativitet kommer att bestd och minniskor
som bryr sig om varandra kommer att finnas
oberoende av vad som hinder, siger Peijari.
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ESSA

Vad borde journalisti

B Det iir en vacker junikvill 2019. Jag sitter
pa ett berg vid idylliska Tantolunden i cen-
trala Stockholm och har bestimt triff med
den norska klimatpsykologen Per Espen
Stoknes. Vi skall precis bérja inspelningen
av serien Klimatparadoxen. Vi skall tala om
varfor vi har s svirt att géra nagot for klima-
tet trots att vi alla vet vad som bér goras.

Stoknes har skrivit en bok som heter
What we think about when we try not to think
about global warming. Den handlar om hur
den minskliga hjirnan fungerar nir vi liser
klimatnyheter.

Stoknes talar om att vi inte tar klimatho-
tet pa allvar eftersom det ir sa avldgset i tid
och rum (distance). Scenarier f6r 2050 eller
2100 och minskande korallrev ir inte nagot
som direkt ror oss i vardagen, dirfor har vira
hjdrnor svirt att ta dll sig det. Vi blir stindigt
bombarderade med domedagsrapporter om
hur illa stillt det dr. Den livsstil vi har valt le-
der till dissonans — vi reser, vi dter for mycket
ko, vi kér for mycket bil fast vi vet att vi in-
te borde gora det. I virsta fall leder allt infor-
mationsflode till ett medvetet eller omedve-
tet fornekande. Vi vill ju inte att ndgon ifrd-
gasitter det liv var identitet bygger pa.

Stoknes mirkte alltsd att klimatnyhe-
ter mest leder till ett obehag. Nir budska-
pet kdnns obekvimt stanger hjirnan av el-
ler sa hittar vi pd undanflykter — och i vir-
sta fall drabbas vi av en &ngest dver att in-
te kunna géra ndgot. Det later orovickande
men Stoknes budskap ir att vara hjirnor
gér att omprogrammera bara informationen
ompaketeras.

Pratstunden med Espen och arbetet med
klimatserien blev f6r mig en sorts vickar-
klocka. Jag blev medveten om varfor jag rea-
gerar som jag gor och lirde mig att identifie-
ra mina kinslor. Det ledde konstigt nog till
att det blev littare att agera. Jag lirde mig sal-
la i nyhetsflodet och kanske ocksa ringa in
vad vi journalister borde bli bittre pa.

Journalistikens viktigaste roll dr visserligen
att formedla en bild av sanningen (som ar ritt
dyster) men vi kan vilja hur vi gor det.

B Om jag skulle gora en lista med 6 punkter
jag tror dr de viktigaste fokusférindringarna
skulle det vara de hir:

* Beriitta om losningar och positiva for-
dndringar. Jag ldser minst tio klimatrelatera-
de nyheter per dag och varje dag finns oftast
fler dn en positiv nyhet. Det kan handla om
stora finansbolag som slutar investera i fos-
sil ekonomi, nya tekniska landvinningar eller
unga klimataktivister som vinner rittegdngar
mot bolag eller linder pa grund av otillrick-
liga dtgirder. Min egen taktik dr att tanka
positiva nyheter for att orka med de dliga.
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* Vi behéver fortfarande vardagliga tips pa
vad vi sjilva kan gora for att minska vért kol-
avtryck men de far girna vara sa lokala som
majligt och visa pa konkreta exempel och
18sningar. Forskningen visar nimligen att
“granneffekten” har en vildigt stor paverkan.
Byter grannen ut sin gamla oljepanna eller
kor el- eller gasbil dr chansen att du skall g&-
ra det storre. Stoknes talar om att vi tillsam-
mans skapar ett positivt socialt tryck.

* Journalister bér stélla politiker till svars,
och f6lja upp hur de ambitiésa klimatmélen
verkligen omsitts i handling. Finland till ex-
empel skall vara klimatneutralt 2035 — hur
gar det just nu? Ansvaret for att systemfor-
andringar ligger hos politiker, inte hos oss in-
divider. Om vi journalister rapporterar om
otillrickliga dtgirder kan det skapa ett poli-
tiske tryck som leder i ritt riktning. Tills vi-
dare har rapporteringen kanske i for hég
grad handlat om véra personliga klimatat-
girder — eftersom det 4r den mest uppenbara
formen av klimatjournalistik. Vira klimatit-
girder dr viktiga och litta att ta till sig. Men
proportionerna kan litt bli fel.

* Journalister skall granska greenwashing”

och foretagens klimatambitioner. Alla fore-
tag i dag vill ge en bild av att vara progressiva
och hallbara, men ir de verkligen det? Om
medierna lyfter de hir frigorna kan vi bli
béttre pa att stilla krav pa foretag.

* Vi méste borja anvinda de ritta orden.
Manga medichus har redan Gvergate till att
tala om klimatkris i stillet for klimatférind-
ring, vilket bittre beskriver det laget vi 4r i.
Det rader en ritt enstimmig vetenskaplig
konsensus om att minniskan ir orsaken till
klimatforindringen. Sjilva sakfrigan beho-
ver alltsa inte lingre diskuteras. Det dr bara
handlingarna som riknas av politiker, av -
retag och av oss sjilva.

* Nir vi talar om kostnader for ett fossil-
fritt samhille borde vi ocksd samtidigt berit-
ta vilka kostnaderna blir om vi inte gor na-
got. Det ar ndmligen betydligt dyrare.

M Vi kommer knappast att se firre klimat-
nyheter de kommande aren. Sedan FN:s kli-
matpanel IPPC slippte sin rapport i augus-
ti har klimatbevakningen glidjande nog
okat. Nir redaktionerna sitter mera resur-

en bidra med?

ser p& klimatbevakningen blir den antag-
ligen ocksd mera relevant, avsléjande och
forhoppningsvis mera konstruktiv. Min
kinsla 4r ocksa att trycket pa att leverera
resultat 4r storre dn ndgonsin tidigare.

Tillbaka till Stoknes. Han talar om hur
viktigt det idr ate viga diskutera och prata
om utmaningarna och problemen men
ocksd om I8sningarna. D3 fir man i vis-
sa sammanhang rikna med att vara den
dir lite obekvima personen — som i bis-
ta fall sr ett frd hos nigon annan. Mi-
na barn till exempel ger ibland uttryck
for en viss mittnad for mitt klimatsnack
men samtidigt ser jag att de paverkas och
gor medvetna val.

Lésningen pé klimatkrisen dr langt ifrin
ndra. Men i vissa frégor finns det bara en
vig vidare.

Serien Klimatparadoxen kan du se pé
Arenan. Ddr méter vi manniskor som har
tacklat den svaraste utmaningen av alla.
Att {3 vdra hjirnor att tinka om och bér-

ja handla.
TEXT: MATIAS JUNGAR,

redaktdér p& Svenska Yle

Nir bud-
skapet
kdnns
obekvimt
stanger
hjdrnan
av eller
sd bittar
vi pd
undan-

[flykter.

=>PLOCKAT

"TACK FOR EN BRA TIDNING!”

W f5rra numret bad vi er ldsare kommentera tidning-
en och det gjorde ni. Tack for det! De dver 70 svaren ar
guld virda da vi forsoker utveckla innehéllet men dven
tittar pd logistiken — det 4r manga ldsare som énskar att
posten skulle himta trycksaken hem. En annan sak som
ndmns och ir en utmaning for redaktionen ir ldsar-

nas &lder och livssituation — liksom geografin. Tidning-
en riktar sig till dem som omfattas av smibarnspedago-
giken och gymnasister, deras virdnadshavare och sa bor
folk runtom i landet. Bland alla som deltog har vi lottat
ut en DeLonghi-espressomaskin. Vinnaren heter Terese
Forsblom. Grattis!

MOT EN JAMLIK SKOLA

M Forutsiteningarna ir olika och dirfor giller det att se
upp med strukturer som stdder en icke-jamlik utbild-
ning. Det siger forskarna Mari Kiyhké vid Iti-Suo-
men yliopisto och Kristiina Brunila vid Helsingfors
universitet. De menar att utbildningsnivd gir i arv och
att detta gynnar dem som fran forsta bérjan har bittre
utgangslige.

Att berdmma och uppmuntra unga ir ett forsta steg,
siger forskarna.

Ocksé Svenska folkskolans vinner soker sociala inno-
vationer och méingsidiga 16sningar f6r att hjilpa barn
och unga att utvecklas och ni sin fulla potential — oav-
sett social bakgrund.

I december utses sex lag i SFV:s utmaningstivling
som avgors i februari 2022.

SIMFARDIGHETEN OROAR

M Coronatiden oroar ocksé Finlands Simundervisnings-
och Livriddningsférbund.

Forbundet menar att det tidigare var manga sko-
lor som kimpade med att arrangera simundervisning
for eleverna och nu tvingades man dessutom stinga
simskolor med verksamhet pa fritiden.

Simlérarna dr oroade 6ver barn och ungas simfirdig-
heter.

— Fran forut vet vi att var fjirde sjitteklassare skul-
le behova £ 6va mera. Misstanken ér att andelen okar,
siger Simundervisnings- och Livriddningsférbundets
verksamhetsledare Kristiina Heinonen.

Enligt nordiska kriterier klarar en simkunnig person
av att simma oavbrutet 200 meter (50 meter pd rygg). I
den senaste matningen ar 2017 klarade nistan en fjérde-
del av eleverna i drskurs 6 inte av detta.
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NI AR INTE MIN

Fensk Fusy

e Bad=ctum

Bilderbécker

Ni dr inte min mamma

av Frank Furu och

Linda Bondestam

M Aysha har kommit en-
sam till Finland och bor pd
en flyktingforldggning med
andra barn och ménga olika
vuxna. De vuxna gdr sd gott
de kan. De lagar mat och fr3-
gar hur hon mér och forsoker
trosta. Men de 4r inte mam-
ma. Det finns sar och saknad
i Ayshas liv som aldrig for-
svinner.

Ibland liser man en bok
som gor att man sitter allde-
les tyst en stund efterdt. Det
hir var en sidan bok. Den ir
modig, den 4r vemodig. Den
ir skor, den ir stark. Genom
allt dr den vacker. Och viktig.

— Ar det hir en biblioteks-
bok eller 4r det en egen? fré-
gade Hilde snart fem &r nir
vi hade avslutat boken.

— Den ir var egen, svara-
de jag.

— Bra! D34 kan vi ldsa den
alla dagar.

Kan en bilderbok f3 ett
bittre betyg? Antagligen inte.
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LASAMBASSADORERNA TIPSAR

Ar det jag? av Sanna Sofia
Vuori och Anne Vasko

W Vilken lycka det dr att f&
uppticka virlden med alla si-
na sinnen. Att fundera 6ver
allt som finns och var du
sjilv finns i allt det dir som
syns, som doftar, som kinns
och som later.

G4 pé upptickesfird i An-
na Vaskos fargstarka bild-
virld; hoppa i gyttja, snusa
pd molnen, kinn regndrop-
parna mot kinden och fraga
dig, dr det jag?

Det som ir sirskilt med
den hir boken, ir avsakna-
den av ett jag som skulle sy-
nas pé bild. Jaget hor ihop
med allt som finns runt om-
kring, som en deckare for
de minsta dir jaget soker sig
sjalv. En nyskapande bilder-
bok for de minsta, men som
ocksd kan fungera for dldre
barn att vicka och uppticka
vara olika sinnen.

Hégldsningsbocker

Maryam och hjirtegisterna
av Minoo Shams

W Vilken glidjefest att f&
triffa och umgds med Mary-
am igen!

Efter ett ar i Sverige har
hon nu bérjat lira sig svens-
ka och har en férmaga att
uppfinna nya ord som ir bi-
de frisiga och roliga.

I den forsta boken, Mary-
am och mormorsmdlet, ling-
tade Maryam nistan ihjil sig
efter mormor som blev kvar
i Iran och kriget. I den and-
ra boken, Maryam och hjir-
tegisterna, kommer mormor
dntligen pa besok till Sverige.
Men det ir inte mormor som
ir hjirtegist utan nigot som
vixer i magen och snart skall
f4 mota virlden och Sverige
for forsta gangen.

Maryam och Ida gir i tre-
an och har fullt upp med ate
forsta sig pa storasysters och
storebrors kirleksliv. Och sen
ir det skolan, och en hel del
fulheter som klasskompisar-
na hiver ur sig. Maryam blir
si ledsen att hon inte ens vill
beritta om det fér Ida. Hur
kan man forlata ndgon som

vill gora dig illa?

Svenskfinlands tva lisambassadérer, modersmalsliraren

och forfattaren Amanda Audas-Kass och forfattaren och
skadespelaren Henrika Andersson besoker daghem och skolor
och triffar barn, personal och férildrar for att inspirera till

lasning. Hir bjuder de pd boktips for olika dldrar.

BHOLA FERISON FRRORT

ALLAS VAN

Paola Persson Peroni —
Allas vin av Emi Guner
och Maja Sifstrom

M Paola Persson Peroni ir in-
te riktigt som de andra i sin
Kklass, hon ir faktiskt inte rik-
tigt som ndgon annan i sin
egen dlder som hon nigonsin
har triffat. “Ibland kinns det
som att jag dr nistan vuxen
inuti fast jag dr ett barn utan-
pa!” siger hon sjilv.

Paola drémmer om att fa
en vin som ir mer som hon
sjilv, som dlskar ord och
gamla grejer och som for-
svinner in i fantastiska fanta-
sier. Men finns en sidan vin?
Och var i s3 fall?

En vardagsnira, vilskri-
ven och humoristisk bert-
telse om komplicerade kom-
pisrelationer och om att vé-
ga vara den man ir. En bok
som uppmuntrar till samtal
om det stora och svira i livet.
Det hir ir den forsta delen i
serien om Paola Persson Pe-
roni, den andra heter Skrat-
tar sist och ir precis lika bra.

Kapitelbocker
Allt ska bli bra

av Per Nilsson

M Ibland hittar man en bok
som sticker ut, som liksom
skimrar, men som inte ir helt
l4tt att forsta eller beskriva.
En sidan bok 4r Allt ska bli
bra, en bok som far det tyst-
na runt omkring. Och sddan
ir ocksa den nya vinnen Eli
som en turbulent hést stiger
in i Pis klass.

Pi har det jobbigt just nu.
Forildrarnas skilsmassa pla-
gar och drar honom &t tva
olika hill. Men tillsammans
med Eli kiinns allting annor-
lunda. Och Pi mirker att Eli
har den effekten ocksa pa
andra. Eli 4r klart annorlun-
da, kan inte cykla och vet in-
te vad Minecraft 4r. Ingen
vet var han kommer ifrin el-
ler varfor han inte kan stan-
na. Under nigra dramatis-
ka veckor stills allt pd anda i
Pis liv. Han far ldra sig nagot
viktigt om vinskap och kir-
lek. Och om att dansa.

Mycket blir osagt i den-
na bok. Och dnda vill jag, si
snart den ir slut, bérja om
den fran bérjan.

ANDERS H.&HEEH

Hjéirnstark junior
av Anders Hansen

W Vill du bli béttre pa i prin-
cip alle? Vill du dessutom

bli gladare, lugnare, smarta-
re och mer kreativ? I s3 fall
vet jag vad du ska gora. Och
om du liser den hiir boken,
Hjirnstark junior, fir du
ocks3 veta det.

Tack vare spinnande
forskning si vet vi i dag gans-
ka mycket om den minskliga
hjirnan idag. Och hjirnfors-
karna vet ocks4 hur vi kan
hjilpa véra hjirnor att funge-
ra s bra som majligt. S4, om
du vill lira dig det — lis den
hir boken.

| SKAll[N

Ungdomsbécker

Norrsken i skallen
av Minna Lindeberg

B Norrsken i skallen — en su-
verin titel pd en suverin bok.

Nadja Nubb ir alltid ridd
och hennes tre virsta ridslor 4dr
sex, demoner och déden. Mest
av allt och hela tiden tinker
hon pé Ilta Vuori, vars blotta
tanke och varje inlidgg pa Ins-
tagram fir Nadja att rodna och
hennes skalle fylls med norr-
sken.

Och nu ir sommaren nistan
hir, bara sex dagar kvar tills
Nadja tillsammans med sin
bista vin Carolus tinker flytta
till Kalajoki for att fi vara nira
Ilta. P3 riktigt nira. Och hela
tiden. Fastin Nadja vet att det
ar livsfarligt, hemske och hir-
ligt pd en och samma gang.

Minna Lindebergs sprak ir
lika njutbart, lidelsefullt och
sprakande som norrskenet och
den forsta kirleken: ”Sedan
kysste hon mig. Varmt. Omt.
Linge. Hennes kropp rorde
sig mot mina hofter, och jag
blev mjuk som vét lera mel-
lan tirna.”

En vild och livsbejakande
roman att njuta av, bade for
tondringen och den vuxna.
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De vackraste idioterna
i virlden av Anette Eggert

M Frank ir en idiot. Att bli
kir i en idiot 4r inte smart
och Marit ir smart. For trots
att hon avskyr sin mammas
feministfdrelisningar sa lyss-
nar hon ju pd dem, och hon
skulle aldrig ndgonsin kun-
na bli ihop med en kille som
Frank. En kille som ger tje-
jer fula smeknamn och som
dessutom har sirat ens bis-
ta vin. Att vilja Frank skulle
vara ett svek mot s& ménga.
Han passar helt enkelt inte
in i Marits virld. Fast vad gér
man nir man dras s starkt
till ndgon som man egentli-
gen inte borde dras till alls?

Det hir ir en helt under-
bar bok dir kirlek beskrivs sa
klockrent och drabbande att
man nistan — men bara nis-
tan — vill vara femton och ga-
let kir igen.
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PANNKAKSPIZZA

Smet

8dl mjolk

4dl speltmjol

4 dgg

1 sk salt

1 msk rypsolja

Fyllning

200 g malet kdte

2 st morotter

1 bit palsternacka/rotselleri

1 gul 16k

Va tsk salt

1 msk oregano

1 krm svartpeppar

2 tomat

6 sma champinjoner eller
motsvarande mingd skogssvamp

3dl riven ost

Gor si hir:

1. Vispa ner mjélet i hilften av mjélken. Till-

sitt resterande mjolk samt vispa ner dgg,
salt och olja i smeten. Lit pannkakssmeten
svilla ca 20 minuter i kylskapet. Virm ug-
nen till 225 grader. Vispa upp smeten och
hill den i en lingpanna med bakplatspap-
per. Gridda pannkakan ca 20-25 minu-
ter tills den har stannat i mitten och fate li-
te firg. Ta ut pannkakan ur ugnen och hgj
temperaturen till 250 grader.

Tillred fyllningen under tiden dé pann-
kakan 4r i ugnen. Skala och riv rotsakerna
grovt. Finhacka l6ken och oreganon. Skiva
tomat och svamp i tunna skivor. Virm en
stekpanna och bryn kéttet tills det fir firg,
Hacka samtidigt sonder kottet med en tri-
spade. Tillsitt lok, rotsaker, salt, oregano
och svartpeppar nir kéttet ir brynt. Sink
virmen och lit steka ndgra minuter till.
Fordela fyllningen 6ver pannkakan och ra-
da ut skivad tomat och champinjoner. Stro
over riven ost och gratinera pannkakspiz-
zan hgre upp i ugnen i ca 10 minuter.

FOTO: KARIN LINDROOS

ROTSAKSCHIPS
OCH GRON DIPP

Chips
1 palsternacka
2 morotter
1 rodbeta
1 tsk olja
salt
Dipp

1dl graddfil (1/2 burk)

Vadl orter (basilika, oregano el. dyl.)
1 vitloksklyfta

Vatsk  salt

1krm  svartpeppar

Gor sé hir:

1. Skala rotsakerna om de har tjockt skal.
Dra med osthyveln eller med potatis-
skalare tunna skivor av rotsakerna. For-
dela skivorna pé ugnsplat. Rosta i 175
grader i 30—40 minuter. Titta att rotsa-
kerna inte brinns, men att de inte hel-
ler 4r sega och vata. Oppna ugnsluck-
an och lat chipsen torka i 15 minuter.
Dutta olja 6ver rotsakerna och stré pa
salt.

2. Dipp: Mixa érterna, vitlsken och 1
msk griddfil med stavmixer. Blanda se-
dan 6rtmixen, salt och peppar med den
resterande griddfilen.

TEXT: UNGMARTHA

FOTO: KARIN LINDROOS
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BLI SCOUT!
™
R

DU AR VALKOMMEN I
VILKEN ALDER SOM
HELST, AVEN SOM
VUXEN!

A

WWW.SCOUT.FI/BLI-SCOUT

LYSSNA
PA
VAR
PODD!
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ATT ACCEPTERA DET SOM AR ANNORLUNDA

Paturné i daghem och skolor
i mars och april 2022
Aldersrek. 3+

Bokning: Unga Teatern 09-8620 8200
info@ungateatern.fi | ungateatern.fi

Booking.com

8.9

Recensions-
betyg

Pris fran

37,50€

Ak pa skolresa till Aland

Ny méblerade & moderna ligenheter med fullt utrustade kék ¢ Gratis wifi, Netflix

/person*

och smart-T'V ¢ Cykeluthyrning * 5 min promenad till badhuset Mariebad & nirmaste
sandstrand * 10 min promenad till museum, caféer, restauranger & aktiviteter. airbnb

4.8

Recensions-
betyg

Vi hjilper er girna dven med bokning av batresa, aktiviteter, m.m.

*Prisexempel 37,50€ per person per natt inkl. singklider & handdukar nir 5-6 gister bor i en tvda 52 kvm, september—maj. Pristilligg juni—augusti.

Klintvigen Apartments, Marichamn | www.klintvagenapartments.ax | info@klintvagenapartments.ax | +358 40 3247605
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AKTUELLT FRAN FORBUNDET

Podden Vardnadshavarens férklaring

M Finns det klasser i klassen? Det ir nyaste avsnittet i Hem och Sko-
las forldrapodd Virdnadshavarens forklaring. Podcasten hittas pa
Soundcloud och de vanligaste poddplattformarna. I podden tar vi
upp brinnande frigor frin skolvirlden.

Ny i styrelsen?

M Gratulerar till dig som 4r nyinvald i forildraféreningens styrel-

se. Meddela oss pa forbundet om indrade kontaktuppgifter via vir
webbplats: hemochskola.fi/nystyrelse och kom ihdg att Patent- och
registerstyrelsen behover en separat anmilan. P4 var webbplats finns
en massa nyttig information om féreningsverksamhet. Tveka inte att
kontakta oss som jobbar pa forbundets kansli med frigor som berdr
bide smatt och stort inom féreningslivet.

Fokus Ma bra

B Fsrbundet Hem och Skolas temaar Fokus M4 bra fortsitter. Un-
der hostterminen har vi ordnat evenemang och triffar kring temat.
Manga foreningar har varit intresserade av att haka pa och lyfter syn-
ligt upp frigor om vilbefinnande i sin egen verksamhet. Under var-
terminen utlovas ocksa féreldsningar och evenemang kring temat Fo-

kus M3 bra.

Tack! - Du ér guld vérd

B Tack f6r det fantastiska engagemanget kring Hem och Skolas ut-
mirkelse Du ir guld vérd. Vi fick in 37 fina nomineringar och av
dem premierades tio personer under hdsten med ett fint Du 4r guld
vird-paraply och ett diplom. Tack till alla involverade, inte minst de
personer som tog sig tid att sitta ner och nominera nigon de uppfat-
tar att dr guld vird. Det ir stort!

Nykter jul fér barnens skull

M Julen och festligheterna i slutet av dret viicker inte bara glad forvin-
tan i alla hem. Férbundet Hem och Skola tillsammans med ménga
andra organisationer medverkar i kampanjen "En nykeer jul for bar-
nens skull”. Tanken med kampanjen 4r att lyfta upp det vuxnas an-
svar for att skapa en trygg rusmedelfri juletid f6r barn och unga.
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AKTUELLT

FAKTA

Kampanjen "Du &r guld vérd”

Aktiva i féréldraféreningar, rekto-
rer, larare, speciallérare, kurato-
rer, seniorer i skolan och férald-
rar — hér &r listan pd personer-
na som pd eft positivt satt bidra-
git fill barn och ungas vélbefin-
nande. Féréldraféreningar och
privatpersoner har nominerat en
person som gjort skillnad i barns
och ungas vardag under pande-
min genom att stélla upp utéver
det férvantade. Férbundet Hem
och Skola fick in 37 nominering-
ar och av dem har tio valts ut f&r
aft uppmarksammas sérskilt p&
olika hé&ll i Svenskfinland. De pre-
mierade fér ett férggrant paraply
och diplom med kampaniens te-
ma. Stort grattis!

Moa Martin (Grankulla), Hanna
L&nnfors (Borgd), Camilla Fors-
berg (Korsholm), Annika Sylvin-
Reuter (Helsingfors), Asko Jarvinen
[Helsingfors), Mikaela Kokko (Vi-
chtis), Ulrika Krook (Kyrksl&tt), Kim
Westman (Pargas), Bror-Yngve
Johansson [Aland), Lillemor Berg-
lund-Koivusalo (Kronoby).

Manga vuxna har stillt

upp under pandemin med
att forklara, trosta och
uppmuntra barn och unga.
Overlikare Asko Jirvinen ar
en av dem som axlat ett stor
ansvar.

TEXT OCH FOTO: TOMMY POHJOLA

Av alla medicinska experter som stillt upp i tv
sedan coronapandemin var ett faktum vintern
2020, allts3 snart tv4 ir sedan, ir Asko Jirvi-
nen dverlikare i Helsingfors och Nylands sjuk-
vardsdistrikt HUS en av de mest bekanta fér
finlindarna.

Férbundet Hem och Skola premierar per-
soner som pd ett positivt sitt bidragit ¢ill barn
och ungas vilbefinnande under den pigiende
coronapandemin.

Jarvinen dr éverlikareiinfektionssjukdomar.

— Det har inte varit enkelt att formulera sig

om en svir sjukdom och alla begrinsningar
pa ett sitt si att alla forstar, siger han. Ang-
esten och oron har varit stor bide hos barn
och vuxna.

— Det har tvistats om hur man ska tala med
barn. Folk har varit ridda. Men barnen sjilv
har inte alltid kunnat tala om hur de kinner.
Kanske det hir priset visar att vi varit pd ritt
spar, siger Asko Jirvinen.

Jarvinen héller hogt det grona paraplyet
med texten “Du dr guld vird”.

Tydlig och saklig kommunikation

Enligt Hem och Skolas verksamhetsledare Mi-
caela Romantschuk har Asko Jirvinen pa sitt
tydliga och sakliga sitt att kommunicera hjilpt
ménga forildrar att bibehdlla lugnet och inge
sina barn framtidstro.

— Det har letr till en 6kad kiinsla av trygghet
for barn och unga. Han har i sitt resonemang
talat for barn och ungas rite till att gd i skola.
Det har givit Hem och Skola rag i ryggen att
ocks? i kristider std upp for barns rittigheter.

Den hir hésten har elever och lirare ter-
vinttill skolan, men inte alla, och nya begriins-
ningar och distansundervisning kan drabba

alle fler. Detta bekymrar Asko Jirvinen.

— De som varit mest utsatta frin borjan har
haft det tyngst medan de som far stéd hem-
ma klarar sig bra.

Overlikaren Jirvinen ifragasitter restriktio-
ner som drabbar barn.

— Regionalt ir det skolor, bibliotek, simhal-
lar och fritidsverksamhet som myndigheterna
kan stinga. Samtidigt gir folk pa nactklubb,
siger han.

Avigsidan av att stilla sig i forsta ledet och
forsoka forklara dr att ibland uppfattas kom-
munikationen som en trasig telefon. Minni-
skor blir irriterade. Jarvinens e-post har fyllts
med arga meddelanden och han har 4ven har
hotats.

Asko Jirvinen har finska som moders-
mal men han har studerat pa svenska. Frun
ir svensksprakig och familjens barn har gitt i
svensksprakig skola.

— Jag har stdtt pd forildraféreningens Forsta
maj-jippon och brett smérgisar tillsammans
med de andra férildrarna. Det ir ocks3 i sko-
lan som ungdomarna skapat relationer och det
ir genom skolan forstéelsen for att virna om
minoritetsspraket 6kat, siger han.



