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LEDARE

Om man dr ensamstdende eller forilder for forsta
gdngen dr det tryggt att veta att det finns ett nétverk

runt en.

Hemmet betyder mycket

M Om ndgon hade sagt mig for ett drygt &r sedan, att jag ens
snuddar vid coronatemat i en ledare hdsten 2021, s& hade jag
skrattat ut hen. Aldrig i livet — men trots det: Hir ér vi.

Men jag ursiktar mig med att jag bara skall snudda lite.

I de flesta skolor har man kunnat 4terg3 till en ritt nor-
mal tillvaro denna hést. Visst, masker anvinds i manga sko-
lor men till exempel rastomradet som hindrar de ildre barnen
fran att leka med de yngre har tagits bort i min yngsta sons
skola. Till hans stora glidje.

Viir tillbaka i skolan igen. P4 rikigt.

Och det ir bra: Enligt ménga studier har distansskolan
lamnat sina spér. I de flesta fall gick perioden forvanansvirt
bra men inte for alla. De barn som behéver mer stéd i varda-
gen har i manga fall fallic efter. Trots lirarnas smétt heroiska
insatser i en svdr situation.

Men det hir har inte bara med corona att géra. Problemet
har inte dykt upp 6ver en natt. Enligt det Nationella cent-
ret for utbildningsutvirdering (NCU) &kar ojimlikheten i vir
skolvirld.

Den ack sa trikiga men i det stora hela effektiva one-size-
fits-all-grundskolan ir inte mera sd jimlik som vi kanske trott.
Inlirningsresultaten ir inte lingre de samma &verallt och sko-
lan dr inte mera lika duktig pa att lyfta upp de barn som har
ett simre utgangsldge nir de bérjar skolan.

B Nagonting i vart system funkar inte. Det ir inte en obetyd-
lig friga. Om skolor delas upp i olika kategorier, om vi i allt
hégre grad har bittre och simre bostadsomraden, da forlorar
vi sakta men sikert en del av det som varit vir framgéngssaga.
Vi gar miste om kirnan i den nordiska vilfirdsstaten som
trots allt dr ett system dir den sociala mobiliteten hittills varit
béttre 4n i s gott som alla andra lander.

Det iir skolans uppgift att hitta dem som har problem och
hjilpa dem pd traven. Men det ir ingen litt uppgift, och det
kraver resurser. De problem som nu uppdagats méste tas pa
allvar.

Men vi férildrar har ocksa en roll i ekvationen. Och vi for-
dldrar kan gora en stor skillnad. Bide for vdra egna barn och

for andra. Vi fordldrar kan stodja varandra att stodja vira
barn.

Ofta sitter vi med samma utmaningar och redan det att
man talar hégt om dem med en annan forilder kan hjilpa.
Ibland 4r det svért att i vardagen fa styr p till exempel lixlds-
ning nir man sjilv dr rdte och dd kan ett tips frin en med-
fordlder vara guld virt. Det hir ir ett problem som Hem och

Skola tagit tag i.

B Vart projekt Fordldramentor i skolan handlar just om att
forildrar med lite mera erfarenhet av skolférildraskapet skall
kunna stddja en lite nyare skolforilder. Mentorskap 4r vanligt
i minga branscher och sammanhang i dag och man vet att re-
dan det att man far tala hégt om sina utma-
ningar med nigon som lyssnar och har lik-
nande erfarenheter kan vara till stor hjilp.
Genom ett fungerande mentorskap kan
vi stodja varandra i férildraskapet. Om
man ir ensamstdende eller forilder for
forsta gingen 4r det tryggt att veta att
det finns ett nitverk runt en: andra
forildrar som har gitt igenom
samma saker, som kan ha svar
pa de frigor man star infor.
Projektet Forildramen-
tor anhiller om finansie-
ring som bist. Vi skall
hoppas att det gir vi-
gen. For det hir 4r ett
bekymmer som miste
attackeras frin minga
hall, snillt men be-
stimt.

ANDERS ADLERCREUTZ

ordférande fér Hem och Skola
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Antligen
tillbaka

M Jag minns nir statens tevenyheter
berittade om det forsta coronafallet i
Finland. Det var i februari 2020, for
mer in ett och ett halvt &r sedan. Se-
dan stingdes landet ned. Folk har bli-
vit sjuka och dven détt. Minga har in-
te fact gd till arbetsplatsen och sko-
lorna har jobbat pa distans. En jikla
soppa! Detta tinkte jag nyligen pé en
studentfest.

Gisterna skulle dyka upp och lim-
na festen inom vissa tidsramar for att
undvika en alltfor stor folksamling. Pa
bordet bredvid smorgastirtan fanns
plastflaskor med desinficeringsmedel
och en hég med munskydd.

Jag hade nistan hunnit glémma
bort hur det ér att fo umgas med flera
minniskor, inte pa nitet i ett video-
méte utan pé riktigt. Muntert! Hopp-
ingivande!

Det hir numret av tidningen inne-
haller lisning som jag hoppas att ger
dig samma kinsla — att nog klarar vi
det hir och att det finns mycket skoj
att se fram emot. Och som det ocksa
framgar finns hjilp att himta exem-
pelvis hos Férbundet Hem och Sko-
la och hos andra experter pa skola och
smibarnspedagogik.

Dessutom vill vi som gor tidning-
en girna hora din asikt. G4 in pa ni-
tet, svara pd nigra frigor om tidning-
en och delta i utlottningen av en flott
kaffemaskin! Anvisningarna hittar du
pd sidan 27 och sa f6rstds pa forbun-
dets nitplats.

TOMMY POHJOLA

Har du tips p& uppslag? Redaktionen nés
bast pd mejlen redaktor@hemochskola.fi

INNEHALL

UMGANGET VIKTIGAST

Det kanske bésta med skolan, séger Jesper von

Hertzen, dr att f& umgés med olika slags ménn-

iskor. Dessutom, sager han, “sléngde jag ald-
rig mat”.

VAR DIG SJALV, BARA

Jennifer Kald kan sociala medier. Men det 6r
ingen enkel milié. Tik Tok-stigman frén Kronoby
berdttar hur hon gér.

FORBUNDETS FOKUS MA BRA-SIDOR

Tips fér dig som énskar & hjglp & ideer fér var
dagen och kanske funderar p& hur du vill bli
ihdgkommen som férélder nér dina bam ér
vuxna.

VILL KOMMA PA BESOK IGEN

Skadespelaren Tobias Zilliacus skriver i kolum-
nen om coronadret och Iéngtan fillbaka fill sce-
nen och skolan.

ETT STORT DJUR SOM KANNS

| ridstallet &r det lugnt och barnen fér héra hur
duktiga de é&r. Den sociala kompetensen dkar
och det i sin tur underlétiar vardagen och skol-
arbefef.

DE SVARA INBJUDNINGARNA

Kalas och fester betyder mycket fér bamen.
Ocksa fér vuxna ér de eft fillfélle aft réffas.
Men hur ménga f&r komma och hur vélier man
klokast?

RECEPT

Tomatarte fafin och varm sétsur isbergssallad
pd menyn.

LASNING SOM REKOMMENDERAS

Denna gdng &r i bokhégen nagra fantastis-

ka backer om pappor. Det ér "dom som héller
koll pa tider och kan tvétta alla klader.” Natur-
ligtvis gér de mer én s&. Finurliga formulering-

ar och charmiga illustrationer, skriver Lasambas-

sadérerna.

ALLAS FORENING

Barn och féréldrar I6r kénna varandra utanfér
skolan, klassandan som skapas pé fritiden. Det
&r det basta som en féraldraférening erbjuder,
sager Anna Alenius vid Rastis i Nordsjé.
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INTERVJU

Ett av Jesper von
Hertzens starkaste skol-
minnen ir frin mat-
salen. — Det hinde att
jag kikade kompisarnas
portioner d4 maten
annars skulle ha slingts.

TEXT OCH BILD: TOMMY POHJOLA

Skollunchen ir kostnadsfri for eleverna. Skol-
lunchen kostar 4nda i medeltal cirka 2,80 eu-
ro per elev och skoldag. Uppemot 900000
barn och ungdomar iter lunch i de finlinds-
ka skolorna.

I dag berdr matsvinnet och miljofragor al-
la. Det gjorde det ocksa nir Jesper von Hert-
zen gick i lagstadiet pd 1980-talet.

— Jag tyckte det var s3 oforskimt av mina
klasskamrater att slinga mat sd jag &t deras por-
tioner. Under min skoltid slingde jag aldrig

4 - jema skoua - 3/2021

Jesper von Hertzen var elev i hégstadiet och gymnasiet i Norsen. | dag &r byggnaden pé Unionsgatan i Helsingfors en grundskola med klasserna 5 till 9.

mat. Dessutom var jag ofta hungrig. Min favo-
riti skolan var fiskpinnar och kéttbullar. Ock-
sa korvsasen var god. Knickebrod var gott.

Intresset for samhillsfrigor framgick tyd-
ligt, liksom idrottsintresset. Jesper von Hert-
zen trinade ofta badminton och kaloriintaget
var ddrefter. Fortfarande ir badminton-kun-
skapen sé stark att sommaren 2021 refererade
han OS-matcher i teve.

Men den dir lunchen, alltsa.

— Jag forstdr att det inte 4r virldens bista

mat men den ir gratis. Jag var uppfostrad s3
att man iter det man tar. Men kanske jag over-
drev lite, sdger han.

Sedan slutet av 1990-talet skapar von Hert-
zen frigorna i HBL:s Duellen men det kan va-
ra bridspelet V7 ses under klockan! som han ir
mest kind for. Det dr 1200 frégor om Hel-
singfors. Spelarna strivar efter att forst hin-
na fram till métespunkten under det stora va-
ruhuset Stockmanns legendariska klocka ge-
nom att svara ritt p olika frigor. Tammerfor-

sare, Abobor och de som bor i Jyviskyli har
egna versioner.

Skolvigen borjade pa Munkholmen i sod-
ra Helsingfors. Dir gick unge herr von Herz-
ten i familjedagis hos tant Venildinen. Ocks3
de minnena kretsar kring mat. Pa dagordning-
en fanns ofta en birgrét “som nog var goda-
re med mjolk”.

Den menyn ska vi inda inte fista sd stor
uppmirksamhet vid. Det finns annat att tin-
ka pa.

— Mitt modersmal 4r svenska men hos tant
Veniliinen gick allt pa finska. Jag antar att mi-
na forildrar tyckte att det 4r s hir jag bést lir
mig finska. Det gick bra och det var inget som
jag undrade ver, minns Jesper von Hertzen.

Ocksi i forsta "riktiga” daghemmet pé Sjo-
mansgatan gillde finska.

— Vi bodde pa Nylandsgatan. Frin dagi-
set hade jag dtminstone nigon kompis i mina
egna kvarter, det minns jag, Jag minns ocksd
att jag cyklade omkring i staden ensam, som

6-7-4ring, och utan hjilm forstas. Jag har svart
att tro act sexdringar i dag cyklar ensamma i
centrum.

Jesper von Hertzens finska r nirmast per-
fekt, men han siger att ordférridet r betyd-
ligt bittre pa svenska.

— Nir jag var 20-nanting fick jag for mig
att lisa Juhani Ahos Juba. Jag hade list kan-

ske fem sidor d4 jag insdg att jag forstar endast

LAS MER PA NASTA SIDA ))
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INTERVJU

hilften. D4 bérjade jag ifrdgasitta min finska,
att kan jag det pé rikeigt eller ir kunskaper-
na pé en mera ytlig niva? N4, det 4r svar text.
Gammaldags.

D4 forildrarna skilde sig var Jesper von
Hertzen sex ar gammal. Var skulle han bor-
ja skolan?

— Min pappa blev kvar i stan och mamma
flytrade till Jollas i 8stra Helsingfors, dir slik-
ten bott i drhundraden. Det var 1986-87. Jag
bodde turvis hos mina férildrar och Brindo
lagstadieskola var halvvigs hos bada.

Hur var évergdngen frin finskspréikigt
dagis till skola pa svenska?

— Minns inte att jag skulle ha funderat pa det.
Jag gick ettan till sexan pa Brindé och det var
trevligt sd vitt jag minns. Vi var kanske 25 per
klass. Jag hade mest problem med de tidiga
morgnarna. De har aldrig varit min grej. Jag
ligger mig lite for sent, stiger upp lite f6r sent
och dter morgonmal i bilen.

P4 1990-talet var Svenska normallyceum
det vill siga Norsen pid Unionsgatan fortfa-
rande férutom ett hogstadium ocksa ett gym-
nasium. For Jesper von Hertzen var det lite
som att komma hem. Omridet, kvarteren och
gatorna var bekanta.

— Gymnasiet var roligare dn hdgstadiet. Det
var jobbigare typer i hogstadiet. Jag tyckte om

detklasslésa gymnasiet, grupperna var blanda-

6 - HEm & skoLa - 3/2021

PROFIL

Namn: Jesper von Hertzen.

Alder: 41
Skrev studenten ar: 1999.

Aktuell med: Ett vasprakigt
bradspel med frégor om Borgd som
utkommer p& hésten.

Bor: | Brunakérr, Helsingfors, ibland
ocksé i Jollas eller ibland p& sommar-
stéllet i Bromarv.

Gor helst pa fritiden: Spelar
badminfon, padel och innebandy
samt kér omkring p& mindre vagar
och uppfacker "det bortglémda”
Finland.

de och det fanns nya spinnande dmnen. Jag
hade nigra goda kompisar som var yngre 4n
jag. Jag horde nog inte till ndgot kirnging ut-
an hade bra vinner i olika kretsar.

Jesper von Hertzen siger att han har alltid
varit ganska lugn och snill.

— Eventuellt var jag aningen provoceran-
de men nirmast dé sd dir... ifrdgasittande.
Fragar man i dag mina gamla lrare s& har de

knappast en dalig bild av mig. Kanske skulle
de siga att jag var lite s16. Antagligen skulle de
ocksé tycka att jag var harmls.

von Hertzen gillade historia.

— Jo, allra bist den bit som handlade om
Finlands historia frin ungefir Borgé lantdag
framat och sedan internationell historia frin
ungefir 1900-talets bérjan och framée. Kurs-
bockerna var vil skrivna.

Matematik, fysik och kemi ir andra vikei-
ga dmnen.

— Att forstd grunderna dr bra. Om spraken
skulle jag ha 6nskat lite mera betoning pa att
tala och uttrycka sig. Pedagogerna vet indd
sikert bist.

Du studerade vidare pd Svenska
Handelshogskolan och tog kurser dven
vid Svenska social- och kommunalhégs-
kolan vid Helsingfors universitet. I dag
édr du egenfioretagare. Vilka andra iin
matrelaterade minnen har du av skolan?

Jesper von Hertzen funderar en stund och
siger sedan:

— Framf®rallt, sdger han, lir sig folk att um-
gas med varandra i skolan.

— Det 4r garanterat en bra sak. Det kan fin-
nas dem som man inte kommer 6verens med
men det kan man leva med. Sedan fir man
hoppas att det inte finns rotigg i klassen. El-
ler som larare. Eller i skolan éver huvud taget.

Vill du veta mer om varfér barn spelar dataspel?
Hur skall man tanka som foralder?

Ladda ned Spelfostrarens Handbok 2

Las tips pa bra spelregler och fa stod till spelvardagen.
Till alla familjer med digitalt spelande som hobby.

Ladda ner (eller bestall) boken gratis pa &
bit.ly/Spelfostrarenshandbok2 nt

L

Las mer om digitalt spelande pa ehyt.fi/sv
Spelkunskap-projektet - Valbefinnande utan spelproblem

MAOR\ KunANAS '3}
““dal‘na / e |

ABOSVENSKATEATER.FI
02-277 7377
LIPPU.FI
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AKTUELLT

Vi behdver vaga tilléta vara barn att misslyckas, sdger Katarina Perander.

I en vardag fylld av distraktioner, fullspickade scheman och
oavbruten underhallning finns risken att barn inte hinner
reflektera, planera eller sitta mal for sitt eget lirande. Samtidigt
visar forskning att just formdgan till sjilvreglering dr en nyckel

till skolframgéng.

TEXT: PAMELA FRISTROM, FOTO: KARIN LINDROOS

I host kommer Katarina Perander (bilden),
socialpsykolog och sakkunnig vid Férbundet
Hem och Skola att disputera vid Helsingfors
universitet pa temat sjilvreglering, akademis-
ka emotioner och upplevd sjilvforméiga.

Kort sagt innebir sjilvreglering formagan
att planera, starta och slutfora olika uppgifter.
Att ocksd i pressade situationer kunna regle-
ra sitt handlande, motivera sig sjilv, stilla upp
mal och arbeta mot sina mal.

— Det ar formagan att planera och styra vi-
ra handlingar. Det ir nir vi lyckas koncentre-
ra oss trots stress och oordning och hittar l6s-
ningar i ligen nir saker inte gir som planerat.
Detdr nir vi stir emot frestelser och snabba be-
16ningar, oavsett om det handlar om att und-
vika slésurfande pa sociala medier, chipspisen
pakaffebordet eller andra uppmirksamhetsfil-
lor. Sjdlvreglering dr en superstyrka vi behéver i
skolan och i hela livet, siger Perander.

Lat barnet séka lésningar
Vuxna gor sig ibland skyldiga till att hindra
barn fran att dva upp sin sjilvregleringsfor-
mdga. Nir man forsoker vara effektiv och ser-
verar egna, fardiga l6sningar pa vardagsutma-
ningarna i stillet for att ge barnen tillfille att
soka egna losningar.

Det finns ocksd manga sitt forildrar kan
stdda utvecklingen av sjilvreglering.

8 - nema skoun - 3/2021

— En 6ppen dialog mellan hemmet och
skolan ir en jdtteviktig borjan. Act lirarna vid
skolstarten 6ppnar upp lirandemélen for for-
ildrarna, forklarar vad skolan férvintar sig av
eleverna och vad férildrarna kan gora for att
stdda barnets skolgang.

— Det stédet gar ibland ut p4 att fordldrar-
na ska vaga slippa pa tyglarna. Viga lita bar-
nen ta ansvar, lata dem misslyckas, bli besvik-
na och ldra sig av det.

Hemma kan det vara bra att sitta sig ner
med barnen och tillsammans fundera pi
livspusslet.

— Kasta bollen till barnen och lit dem fun-
dera pd hur de bist orkar och hinner med vin-
ner, fritidsaktiviteter och lixor. Hur lir de sig
bist? Vilken hjilp vill de ha av forildrarna?
Om barnet siger att "jag vill att du f6rhor mig”
eller att ”jag vill att du lagar smorgds och kakao
4t mig nir jag liser till prov” r det kanske det
du ska gora. Dethandlar om att stédja proces-
sen och studievanorna, inte s& mycket att du
forklarar hur man l6ser andragradsekvationer.

—Detr lite som niir barnen gick i forskolan
och skulle lira sig knyta skorna. Det gick lite
trogt pA morgnarna nr de skulle knyta sjilva.
Men dé satt man téligt och vintade for det var
ett tydligt uctalat mal ate nir de gir ut forsko-
lan ska de kunna knyta skorna sjilva. Samma

giller andra firdigheter.

Sen var det det hdr med upplevd sjalviorma-
ga. Det handlar om tilltro till den egna forma-
gan att klara specifika uppgifter.

— Har jag stark upplevd sjilvforméga tinker
jag att det hir fixar jag trots att det kan kidnnas
svart. Har jag svag upplevd sjilvforméga tin-
ker jag att det hir dr nigonting jag inte klarar
och da ids jag inte ens forsoka, siger Perander.

Den upplevda sjilviormagan kan variera
starkt mellan olika situationer.

Hur vi upplever vir sjilvformaga beror pd
ménga saker. Det beror bland annat pa tidi-
gare erfarenheter av misslyckanden och fram-
gangar, pd hur mycket stéd och uppmuntran
vi far, och pd hur andra personer i var referens-

grupp klarar olika saker.

Att spjélka upp uppgifter hjalper
Forildrar kan gora mycket for att hjilpa till att
bygga en sund upplevd sjilvférmaga.

— Nir barnet slinger bockerna, dr frustrerat
och tycker att ’det hir dr oméiligt, jag lir mig
aldrig” kan vi férsoka vinda det dill ett "med
ovning kan jag lira mig”. Ibland kinns den
dir uppsatsen eller presentationen f6r stor. D&
hjilper detatt spjilka upp uppgiften, sitta upp
delmal och jobba med en sak i taget. Nir bar-
net inser att det faktiske har klarat ett delmo-
ment har vistirkt den upplevda sjilvférmagan
och det bli ldttare att ta itu med nésta uppgift.

P4 det sittet hinger upplevd sjilvformaga
starkt ihop med sjilvreglering eftersom en per-
son som tror pa sig sjilv ocksa kan motiverasig
sjilv och far saker gjorda.

— Det hir ir saker som ménga forildrar vet,
som vi ibland kanske gldmmer. Jag tinker att
det allra viktigaste vi som fordldrar kan géra
for vara barn, oavsett alder, 4r att visa intresse
for deras utveckling — till den individ barnet
vill utvecklas till — och stddja det, siger Kata-
rina Perander.
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EN FORESTALLNING OM ATT
ACCEPTERA DET SOM AR ANNORLUNDA

. P& turné i daghem och skolor
hésten 2021 och varen 2023

Bokning: Unga Teatern 09-8620 8200

- - info@ungateatern.fi | ungateatern.fi
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att f& vara som man ar.
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JENNIFER KALD

10 - Hem & sKoa « 372021

TEXT: SONJA FINHOLM, FOTO: EVA-STINA KJELLMAN

Var dig sjilv i alla
lagen, och lyssna

inte pa hatet. 19-ariga
Jennifer Kild har
visat att man kan

vara genuin ocksa

pa sociala medier.

# 5 8 & 2 a b e s 8 p w8 R W EE

Med fem miljoner foljare virlden éver kom-
mer en viss press pé att leverera. Foljarna for-
vintar sig nytt innehall flera ginger per dag.
Men Jennifer Kiild tar det med ro. Fér henne
ir Tik Tok fortfarande en rolig grej som hon
gor for att hon tycker om det.

— Nir jag var som mest aktiv laddade jag
upp atta nya videoklipp per dag och jag kun-
de sitta och jobba med ett klipp i flera tim-
mar efter skolan. Nu gir det betydligt snab-
bare, siger hon.

Vi triffas hemma hos familjen Kild i Kro-
noby. Hir kan Jennifer fortfarande vara den

INTERVJU

PROFIL

Namn: Jennifer Kald.

Vem: 19-arig Kronobybo som fog
studenten varen 2020. | hast vantar
studier vid Svenska handelshégsko-
lan i Vasa.

Familj: Pappa Mats-Erik, mamma
Carina och syskonen Jamina och Hu-
go.

Aktuell som: Tik Tok-kéndis och in-

fluencer. Har ocks& en egen tv-show
pé VYle.

P& sociala medier hittar du Jennifer p&
@jennifererica

FAKTA

Tik Tok é&r en en sociala medier-
platiform dér du kan skapa och dela
korta videoklipp och sénda live.

De vanligoste klippen ar musik-,
dans- och lappsynkvideor dar
man mimar till en kand 1&t.

Appen skapades i Kina 2016.
Hette férst Musically, men bytte sena-
re namn fill Tik Tok. P& kinesiska hefer
appen Douyin.

Ari dag den snabbast véixande
appen i hela varlden med cirka 500
milioner anvéndare i 150 lander. Ap-
pen finns p& 38 olika sprak.

Kdllor: Tik Tok.com, Wikipedia

Har i sitt rum spelar Jennifer Kald in de fles-
ta videoklippen. Vaggarna och taket i rum-
met &r tapetserade med brev fran fans éver
hela varlden.

gamla vanliga Jennifer, men pa ménga andra
hall 4r hon Tik Tok-kindisen som folk vill ta
selfies med.

— Manga tror att jag dr en annan framfor
kameran, men for mig ér det viktigt act alltid
vara mig sjilv. For att lyckas och klara av att
stanna pa topp maste du vara dkta. Det ir en
tuff miljé, och minsta lilla felsteg gor att du
snabbt blir utfryst.

Jennifer Kild tar fram sin mobiltelefon.

LAS MER PA NASTA SIDA ))
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INTERVJU

Jennifer K&ld séger att hon alltid &r sig sjélv. Att man &r ékta uppskattas pé sociala medier.

Den ir i princip allt hon behéver for att ska-
pa innehall.

— Jag filmar allt med telefonen. Jag anvin-
der ett program for att klippa videon, tvé oli-
ka appar for att redigera och ligga pé filter och
effekeer och sedan finjusterar jag allt i Tik Tok.

Det géller att hédnga pa trender
Tik Tok handlar mycket om trender och du

miste reagera snabbt. Man kan litt forestilla
sigatten influencer sitter med telefonen i han-
den mest hela tiden. Men faktum ir att Jenni-
fer Kild inte ir sd intresserad av vad andra gor.

— Nirvigjorde en undersdkning i min gam-
la klass visade det sig att jag tillbringade mind-
re tid pé sociala medier jimfort med ménga
andra.

Jennifer Kild beskriver sig sjilv som nagot
av en sokare. Som yngre provade hon pa allt
fran fotboll och friidrott till balett, ridning och
olika instrument. Men inget ville riktigt fast-
na. Inte fdrrin hennes syster visade henne ap-
pen Musically, som den da hette.

— Min syster borjade ligga upp videofil-
mer och jag tyckte att det var riktigt pinsamc.
Men jag har alltid varit intresserad av musik
och dans, sé egentligen fortsatte jag bara med
det jag tycker mest om. I bérjan hade jag ju
inga f6ljare och dirfor vigade jag vara mig sjilv
framfér kameran.

Skillnaden ir att det hon tidigare gjorde
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hemma framfér spegeln nu visas dver hela virl-
den. For hennes egen del handlar det om en
stor personlig utveckling — den blygaste flick-
an i klassen blev plotsligt en kindis.

— Mitt sjilvfértroende har vuxit enormy,
och i dag vigar jag gora saker som jag tidiga-
re inte ens vigat dromma om. Framgangar-
na har ocksa gett mig minga mojligheter. En
av de hiftigaste stunderna var pa eventet Vid-
Con i Los Angeles 2019 nir den amerikanska
Youtubern Cash Baker fick syn pd mig. Han
tyckte att det var sd coolt att fa triffa ”Jenni-
fererica” — som ju egentligen ir en helt vanlig
tjej fran Kronoby.

Tonen vérst pa Tik Tok
Familjen Kild har ocks3 sett baksidan av kiin-

disskapet och sociala medier. Hatkommenta-
rer, personliga pdhopp och nakenbilder ar var-
dag pé Internet. Enligt Jennifer Kild ar tonen
virst pa Tik Tok, bdde Snapchat och Instagram
upplever hon som mycket snillare.

— Det har blivit virre under de fyra ar jag
varit aktiv. I dag finns det betydligt mera hat-
kommentarer. I bérjan var det forstds svart att
inte ta till sig, speciellt alla &sikter om mitt ut-
seende. Jag fick hora allt frén att min nésa dr
ful till att min panna ir konstig. Numera har
jag lart mig att ignorera dem.

Nir déttrarna borjade publicera innehill
laddade pappa Mats-Erik Kild sjilv ner ap-

pen. Han tror inte pa att peka finger och for-
bjuda, utan vill i stillet vara en del av barnens
liv och ha insyn i deras hobbyn.

— Mitt biésta tips ir att kolla in appen el-
ler dataspelet, och visa att du intresserad. Nir
det handlar om yngre barn dr det ocksd bra att
halla ett 6ga pa innehallet och kommentars-
filten, siger han.

Det ir en helt annan virld dir ute.

Det som bérjade som en hobby ir i dag en
stor del av Jennifer Kilds vardag. I egenskap
av Tik Tok-kindis ir hon ocksd intressant som
influencer och ménga foretag vill atc hon ska
marknadsféra deras produkeer.

— Jag far otroligt ménga forfrigningar om
samarbeten, men jag tackar faktiskt nej till de
allra flesta. De foretag jag samarbetar med ir
sadana som jag sjilv gillar och som har pro-
dukter som jag kan sté for.

Besluten fattas i samrdd med pappa Mats-
Erik Kild som fungerar som hennes manager.

Hur mycket hon tjinar pé sina samarbeten
vill hon inte siga, men majligheten till stora
pengar finns.

— Men det ir inte mitt mél. For mig 4r Tik
Tok helt enkelt en rolig grej. Det ir likadant
med alla politiska diskussioner om att forbju-
daappen. Jagvill inte ge migin i den debatten,
utan tycker mest att det skulle vara si otroligt
synd att ligga ner en plattform dir sd minga
skapat sig en karridr.

Bilder: Jari Kostet

LAR DIG.

UTSTALL

SPELA. UNDERSOK. ROR PA DIG.

Skolan darout!lUte &rinl

INGAR. NATURSTIGAR.

| Haltias utstallningar upplever man Finlands natur

fran fjallen till yttersta skargarden. Ute vantar Noux

sjoplatas underverk. Ta med din klass pa ett av vara
inspirerande och larorika 1-g timmars program!

Reserveringar: info@haltiacom

Tilléiggsinfo: wwwhaltiacom/sv/naturskola
Finlands naturcentrum Haltia cir belciget

h

invid Noux nationalpark i Esbo.

YHALTIA

KUL &

KULTUR
I LUCKANS
MATERIALBANK

Lek ar
den hogsta *
formen ay’'’\

forskning

Upplev Heurekas utstallningar, |
planetariefilmer och inspirerande
guidade program.

|

Biljetter frén 7,50 €/barn.

Soker du kreativt material och

| Luckans materialbank pa

barnets rattigheter.

kulturaktiviteter for barn att gora
pa fritiden? Eller inspiration i ditt
arbete inom smébarnspedagogiken?

barnkultur.luckan.fi finns sagopyssel,
digitala verkstader, horspel och mycket
annat kul. For att fira barnkonventionens
dag den 20 november kan du bland annat
anvanda Luckans pedagogiska material.
Materialet handlar om Norden och

LU[GKAN
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Bilderbécker

Fidel och jag i storstan av
Lena Frélander-Ulf

M Den tredje och sista boken
i Fidel-serien ir pi manga
sdct misterlig och vird ate ld-
sas manga ganger. Har kom-
mer Lena Frolander-Ulfs
morka bilder verkligen till
sin ritt och fullindning. Vi
moter storstadens buller,
blinkande neonskyltar och
skrimmande héga hus.

I storstadens vimmel 4r det
late ate bli ridd och g vil-
se men i den morkaste hilan
finner Fidel ocksa nigot all-
deles nytt. Om att viga och
mota en ny virld.

Aventyr och fantastis-
ka bilder av skrapteknikens

mastarinna.
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LASAMBASSADORERNA TIPSAR

Fakta om pappor av
Oskar Kroon och
Jenny Lucander

B ’Pappor ir ocksd minni-
skor. Dom lever och kan
tvitta alla klider. Dom hal-
ler koll pé tider och betalar i
affiren. Dom kan vakta and-
ras hundar och ligga i soffan
och ldsa tjocka bocker om
nyupptickta arter i virldens
djupa djungler.”

I den hir underbara bil-
derboken underséks pap-
pan som en frimmande och
spinnande art. Hur fungerar
pappor egentligen? Vad gor
de pa dagarna? Och hur ska
man riktigt handskas med
dem?

En rolig och varm bok om
allt det man vet och inte vet
om pappor. Finurliga for-
muleringar och charmiga il-
lustrationer. En bok som gir
hem hos béde yngre och ild-

re ldsare.

[ SO -
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Hégldsningsbocker

Maryam och mormorsmalet av
Minoo Shams och
Katarina Stromgérd

M En berittelse i nutid om
att limna sict land och borja
i en skola dir du inte forstar
spraket. Om att lingta efter
sin allra bista mormor som
blev kvar i Iran, mitt i det
hirjande kriget. Om att in-
te langre fa prata persiska fast
det dr Maryams eget mor-
morsmil.

Allt det hir 4r Maryams
verklighet da hon med sin
familj anlinder till Sverige.
Till en borjan vigrar hon lira
sig svenska, men som tur ir
finns kompisen Ida som fér-
star allt och inte tjatar.

Maryam och mormors-
malet 4r en varm, beroran-
de berittelse om saknad, om
ny vinskap i ett frimmande
land. Lingtan efter mormor
16per som en glédande trad
genom berittelsen.

Detta ir den forsta fristi-
ende delen i bokserien om
Maryam, skriven av Minoo
Shams, med Katarina Strom-
gards kinsliga illustrationer.
Stark och berérande.

Svenskfinlands tva lisambassadérer, modersmalsliraren

och forfattaren Amanda Audas-Kass och forfattaren och
skadespelaren Henrika Andersson besoker daghem och skolor
och triffar barn, personal och férildrar for att inspirera till

lasning. Hir bjuder de pd boktips for olika dldrar.

Besten och Betty av
Jack Meggitt-Phillips

M Ebenezer Tweezer ir en
fruktansvird person som le-
ver ett fantastiskt liv. Han
har allt. Till och med ett eget
monster, en best, som ger
honom allt det han vill ha.
Besten ser till att Ebenezer
har pengar och vackra saker
och mest av allt — en dryck
som ger Ebenezer evig ung-
dom och evigt liv. Ebenezer
ar 6ver 500 ir gammal, men
ser inte ut att vara en dag ild-
re in 20. I utbyte mot troll-
drycken vill besten ha exklu-
siva maltider, det kan vara
sllsynta faglar, statyer eller
vrakdelar fran Titanic. Alle
det dir ordnar Ebenezer. Tills
besten en dag vill smaka pi
nagot helt nytt. En delikatess
utdver det vanliga. Besten vill
ita ett barn.

En riktigt spinnande och
riktigt rolig bok som ocksd
tar upp riktige viktiga fragor
om vad det ir att vara min-
niska. Perfekt att lisa och
fundera pé tillsammans.

Ny
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Kapitelboécker

Nattens Drottning av
Eva Frantz

M Hallonbacken blev snabbt
en storfavorit bland barn i
10—13-4rsaldern. Nu har Eva
Frantz utkommit med en
minst lika mustig, ruskig och
underhillande historia.

Aret 4r 1915 och Vik-
tor har nyss flyttat med sin
operasjungande mamma till
Helsingfors. Algot och hans
ging ser till att Vikeor far det
svettigt i skolan och inte blir
det littare av mormor som
aldrig verkar vara néjd.

Tack och lov blir Viktors
mamma erbjuden att spe-
la Nattens Drottning pa Rys-
ka Teatern dir ocksa Vik-
tor fir en statistroll. Tillsam-
mans med sin nya vin Agnes
utforskar han varenda skrubb
och vré pd teatern. Och det
visar sig snart att nidgonting
illvillige och skrickinjagande
gommer sig nere i killaren.

Spokerier och bekan-
ta miljoer frin en gngen
tid. Och Viktors berittar-
rost som stannar kvar, linge
linge. Prova girna som hog-
lasningsbok i klassen.

KEPLERGE

NOs CTT, IUOeEn

Kepler 62: Inbjudan av
Timo Parvela, Bjorn Sort-

land och Pasi Pitkiinen (ill.)

M Ari och hans lillebror Jo-
ni lever i ett framtida dysto-
piskt samhalle priglat av be-
vakning och kontroll och av
naturresurser som inte ling-
re ricker till. Mot alla odds
lyckas lillebror Joni fa tag pa
datorspelet Kepler62, ett spel
som ingen dnnu har klarat
av. Det gér rykten om att den
som tar sig till slutet fir bege
sig ut pé ett hemligt rymd-
uppdrag. Snart inser broder-
na att Kepler62 ir mycket
mer 4n ett spel. Nagot myck-
et farligare 4n ett spel.

Fem 4r efter att den fors-
ta boken i Kepler62-serien
gavs ut pé finska finns den
intligen dversatt till svenska.
Den hir boken liknar nistan
ingen annan. Den 4r smart,
den ir spannande och den
ir spelvinlig. Illustrationer-
na bade formar och skapar
berittelsen. En helt perfeke
bok f6r alla som hellre spelar
4n liser, har har man verk-
ligen lyckats ta in spelvirl-
den i bokform och géra den
rdttvisa.

Ungdomsbécker

Rid zon av Magnus Nordin
och Lars Gabel

M Aret dr 2063. I snart ett ar
har Joel levt i tron att han ir
den sista dverlevande pd jor-
den. Eller 4tminstone i Stock-
holm dir han lever ett ritt hyf-
sat liv med butikshyllorna ful-
la av konserver och forstroelse.
I den réda zonen har Joel he-
la biblioteket for sig sjilv, och
han firar femtondrsdagen med
dyr champagne och anteck-
ningsboken.

Allt 4r faktiskt ganska okej
tycker Joel, tills en réd bal-
long med en mélad smiley svi-
var fram pé den héga himlen.
Ett livstecken frin andra sidan
av den hdga muren? Finns det
ndgon annan som ovetlevt kri-
get? Joel maste £ veta!

Men ville han verkligen det
hir?

1 Grén zon och Vit zon fort-
sitter Joels resa full av skrick
och spinning.

De tre fenomenala bockerna
i zon-serien visar dn en gang
att Magnus Nordin och Lars
Gabel ir skricklitteraturens
och dystopiernas mistare!

Lycka dir for losers av Wibke

Brueggemann

W Kirlek ar verkligen inte
Phoebes grej. Snarare ir kir-
leken ndgot som ska undvi-
kas. Phoebes bistis Polly har
blivit ihop med idioten Tris-
tan och verkar helt ha glomt
bort Phoebe. Sa nej, hon tin-
ker definitivt inte bli kir.
Men...

Lycka dir for losers ir en
strélande bra ungdomsro-
man om femtonariga Phoebe
i London som vi far lira kin-
na genom hennes dagboks-
anteckningar. Hon 4r smart
och rolig och sjilvmedveten,
pa det dir sittet som minga
tondringar ir. Phoebe ir ock-
sa lite kantig och har svart
med minniskor. Eller som
hon sjilv siger "Det 4r inte
det att jag inte gillar minni-
skor. Det ir bara det att
minniskor inte gillar att héra
att de ir idioter.”

Berittarrosten ir klockren
och boken tar pd ett trovir-
digt och starke st upp allt
det dir stora och svira och
fantastiska som ir livet: kir-
lek, vinskap, familj, sex, déd.
Brilliant.



BLOGGAT

Jag vill triffa andra forildrar!

M Vi har inlett ett nytt lisar i pandemins
tecken. Det andra ldsaret med restriktioner,
munskydd och avstind till varandra. Fér ett
dr sedan funderade jag hur coronapandemin
kommer att paverka mitt forsta barns 6ver-
gang till hogstadiet. I &r bérjade mitt andra
barn i samma skola. S4 hir i efterhand kan
jag erkdnna att jag levde i den blinda tron
att pandemin blast 6ver till i host och ate alle
dtergate till det normala. Vad som numera
kan anses vara ”det normala”. Men ju lingre
tid det gar sedan jag senast kunde utbyta tan-
kar med f6rildrar till mina barns klasskom-
pisar och vinner, desto mera inser jag hur
mycket dessa diskussioner betyder for mig.
Lagstadietiden kindes som en trygg bubb-
la jimfért med de orosmoln som svivar éver
hégstadiealdern. Tankar pA mobbning, alko-
hol, droger och grooming fir magen att kny-
ta sig. Barnens fysiska och psykosociala ut-
veckling gér i sa rasande fart att jag knappt
hinner med. Samtidigt som jag glids 4t atc
mina barn blir allt sjilvstindigare och f6ljer
med deras identitetsutveckling med fascine-
rat intresse, gnager oron, som de flesta ton-
arsforildrar sikert kinner igen, i mig. Tank
om jag inte mirker ifall det bérjar spira ur,

tink om jag inte ser tecknen ifall mitt barn
mar déligt, tink om jag inte fattar att ingri-
paitd.

Jag har i ett och ett halvt ar fatt bejaka min
introverta sida, men nu behéver jag komma
ut och tala med folk. Jag behéver ett sam-
manhang dir oron normaliseras och dir vi
tillsammans kan stodja varandra i att uthirda
dessa ir av osdkerhet. Ett fatal ginger har jag
stdtt ihop med ndgon av barnens kompisars
foraldrar. I butiken, pé en parkeringsplats el-
ler ute pa hundpromenad. Diskussionerna
har lite blivit langa samtal om livet med en
eller flera tondringar. Dessa spontana stunder
av kamratstod har fatt mina axlar att sjun-
ka och jag har dragit en littnadens suck. Det
ir inte bara mina barn som ir korta i tonen
och helst haller sig for sig sjilv. Dessa ungdo-
mar som fér dnnu ett par &r sedan sillan an-
vinde sina rum till annat in till att sova och
som nu stinger in sig med hérlurarna pa,
helt avstingda frin omvirlden. Eller 4tmins-
tone den virld jag befinner mig i. Dirfor har
sma glimtar av gemenskap blivit guld virda.
Skratt vid middagsbordet, att tillsammans se
pa nigon film, en promenad till biblioteket.
Man far néja sig med det som erbjuds. Men

det dr inte ldte att kdnna att navelstringen ir
pa bristningsgrinsen. Jag forsoker trosta mig
med att den hir fasen 4r vikeig och att den
ocksa kommer att passera, liksom allt annat
hir i livet.

Det trostar ocksa att veta att jag inte ir en-
sam om dessa tankar och kiinslor. Jag triffa-
de nyligen en forilder och vi lovade varand-
ra att genast hora av oss om vi blir oroade
over nagot. Att f3 dela detta ansvar med and-
ra forildrar betyder sd mycket i dessa tider
av social distansering och isolering. Vi ir till-
sammans ute pd nya vatten och tillsammans
kan vi hjilpa varandra att hantera de stormar
som drar f5rbi.

KATARINA PERANDER
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Barnavardsforeningen erbjuder stod i olika former for ett stirkt foraldraskap och en
fungerande vardag. Nedan finns ett plock av vart utbud, mera
information hittar du pa bvif.fi.

Online-foreldsningar av vara experter. | host
forelasningsserien Fascinerande foraldraskap.

online.

'y

Starkt foralsdraskap - battre barndom

Behover du stod i ditt foraldrashap?

Kurser och diskussionsgrupper om
exempelvis neuropsykiatriska utmaningar,
separation eller utmaningar i vardagen. Ocksa

Foraldrawebben — en avgiftsfri natkurs for
tonaringars foraldrar.

I Férildrachatten kan du diskutera med vara
experter om foraldraskap, utagerande barn,
skilsmiassa och parférhallande.

16 - HEM & skova 372021

FOKUS

Ase Fagerlund &r fértroendevald styrelsemedlem i Férbundet Hem och Skolas

styrelse. Till professionen &r hon neuropsykolog och psykoterapeut. Ase har forskat

i och forelaser om en inrikining inom psykologin som kallas positiv psykologi.
Ansatsen i temaaret Fokus Ma bra ligger langt i den positiva psykologin.

Det &r en inrikining inom psykologin som fokuserar
pé de resurser som var och en har. Varje ménniska
kan utveckla sina goda sidor och styrkor och via det
dka det egna vélbefinnandet. Det géller aft se det
goda och stérka det.

Via insikter och évningar i positiv psykologi f&r man
som férélder verktyg att hantera vardagen. Alla
fordldrar upplever utmaningar i féréldraskapet, men
positiv psykologi hjélper en att f& ett lugn och mera
medveten nérvaro i vardagen. Ibland fastnar man
som férélder i tjat och negativa tankebanor, men vi
fordldrar kan vélja att kommunicera mera uppbyg-
gande. En positivare stémning leder till &kat
vilméende bdade fér en sjalv och alla andra i
familjen.

Om du tycker att det hér verkar vara intressant sé har
vi pé det hér uppslaget samlat en del dvningar som
man som f&rélder kan préva i hemmet. Du kan riva ut
och spara uppslaget och testa évningarna dé stund-
en &r rétt. Medveten nérvaro &r bara ett exempel pa
dvningar inom positiv psykologi.

Inom positiv psykologi talar man om karaktérsstyr-
kor. Man har listat 24 styrkor som &r vérderade som
goda egenskaper i alla kulturer. Nér man fér anvén-
da sig av sina framsta karaktérsstyrkor upplever man
ofta meningsfullhet och vélbefinnande. Genom att
tala om styrkor med véra barn ger vi dem ett sprak
for goda egenskaper och styrkor man har. Styrkorna
&r stabila men man kan ocksé tréna pé att féréndras
och utveckla nya styrkor.

Tala om vad styrkor &r och ga igenom dem dlla.

Vilka styrkor hittar ni hos er sjélva? Hur anvénder ni er av de styrkorna? Beratta!

Vilka styrkor har just du som féralder? Hur och i vilka situationer kommer de fram?

Vilka styrkor hittar ni hos varandra i familjen? Dela ut styrkor till varandra.

Beratta i vilka situationer i vardagen vi anvénder oss av vara styrkor och hur de kommer

till uttryck hos var och en i familjen. Nar jag &r glad och ivrig, vilka av mina egna styrkor
har jag da fatt jobba med? Vilka styrkor beh8ver man fér att vara en bra véan? Vilka styrkor
kan man behéva fér att bli sams igen efter ett gral eller nér man stétt pa en utmaning av

nagot slag?

Vilj en styrka som du skulle vilja utveckla och anvénda pé ett nytt sétt.

Aterkom regelbundet till diskussionen om styrkor och férsok hitta nya sétt att jobba med styrkekorten.

P& baksidan av detta uppslag hittar ni alla karaktérsstyrkor. Styrkorna finns ocksé pé vér hemsida och kan skrivas ut.
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Ibland kan det vara bra att stanna upp och kénna efter hur
man vill vara som férélder, vilka vérderingar man vill fslja i
sitt férdldraskap och hur man vill att ens barn skall komma
ih&g sin barndom och dig som férélder dé& de vuxit upp och
kanske sjélva blivit foréldrar. Det kan leda till att du kanske
véljer att &ndra pa négot eller att du vill géra mer av négot
annat.

Hur vill du som férélder att dina barn ska komma ihég dig
nér de &r vuxna och ténker tillbaka pé sin barndom?2 Vad vill
du att de ska berétta om dig fér sina vénner eller sina egna
barn2.

Skriv ner tre saker du hoppas att de ska sdga om
dig!

O

Férestéll dig att du gér omkring med en osynlig hink. Nér din
hink &r full kéinner du dig glad och stark, nér din hink &r tom
kéinner du dig ensam och ledsen. Du kan fylla nagons hink
genom att géra nagot som &kar positiva kénslor hos den
andra till exempel séga néagot snéllt eller hjélpa till med
négot. Nér du fyller négon annans hink fyller du samtidigt
din egen. Du mér bra nér du hjélper andra att mé bra.

Du kan ocksé témma andras hinkar genom att séiga eller
géra ndgot som minskar positiva kénslor. Nér du témmer
andras hinkar témmer du samtidigt din egen.

Ova dig pé att fylla p& andras hinkar och fyll samtidigt din
egen. Ténk pé att &ven smé droppar till slut fyller en hink.

Go6r sma hinkar till alla i familjen.
Fyll dem med lappar pa sédant som gér mottagar-
en glad.

Ifall det kéinns svért att skriva lappar kan ni ocksé géra det till
en vana att vid middagsbordet turvis sdga nagot gott om en
annan familiemedlem. Dé fér alla éva sig pé att sétta ord pé
det man vill dela med sig av.

©)

Vénlighet, att vara trevlig mot andra utan att férvénta sig
négot i gengdld, &r ofta utgangspunkten fér goda relationer
och fér vart vélbefinnande. Det gér att tréna upp sin
vénlighet genom att odla vénlighet.

Vélj en dag nér du bestimmer dig fér att géra
minst tre extra vénliga saker fér dina barn. Funde-

ra igenom vad du vill géra och hur du ska géra det.

Gér gérna enkla vardagliga saker, men medvetet och med
omsorg.

Hur har dagen varit? Gér en egen reflektion!
Ha gérna regelbundet nya vénliga dagar.
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Att séiga tack &r négot vi gér naturligt dé négon hjélpt oss
eller d& vi fatt en géva. Att séga tack &r inte bara en
handling utan ockséa négot som kan frémja vart vélbefin-
nande. Att kdnna tacksamhet skapar en positiv upplevelse
som vi mér bra.

Stanna upp pa kvillen ensam eller tillsammans
med dina barn och fundera pa vad ni &r tacksam-
ma fér just idag. Ni kan till exempel i tur och
ordning séga tre saker ni ar sarskilt tacksamma
for.

Fortsatt med det har en vecka eller tvd. Kénn sedan efter om
det paverkar ert méende.

Fér att vi skall mé bra i var vardag méste vi fa uppleva

positiva kénslor. Det géller savél barn som vuxna. Positiva
kénslor kan uppsté av olika orsaker, det kan handla om att vi
gdr négot vi tycker om, vi l&r oss ndgot nytt eller kanske vi far
négot vi 8nskat. Ofta handlar det om hur vi blir bemétta av
andra ménniskor. Det finns forskning som visar att fér att vi
ska mé& bra méste den respons vi far av andra ha en stor
&vervikt pa det positiva, férhéllandet ska vara 5:1.

F6lj under en veckas tid med hurdan respons du
ger dina barn. Ar responsen positiv eller negativ?
Ténk pa att varje negativ respons borde komplet-
teras med fem positiva for att det ska bli balans!

Tréna sé att férhallandet blir 5:1. Mérker du négon skillnad i
hur dina barn reagerar pé din kommunikation/respons?
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Medveten nérvaro innebér att avsiktligt vara medveten om
det som hénder i nuet. Att koncentrera sig pé det man
upplever i stunden. Det kan handla om att vara medvetet
nérvarande fér sig sjélv eller f6r négon annan, till exempel
sina egna barn. Aft vara medvetet nérvarande har méanga
positiva effekter. Att som férélder vara medvetet nérvarande
fér sina barn, &tminstone stundvis, gér gott fér bade barnen
och fér en sjdlv. Det finns ménga bra sétt att tréina medveten
nérvaro. Det kan 18na sig att bérja med att léra sig att varva
ned. Den hér évningen kan du géra ensam eller tillsammans
med dina barn.

Sétt dig eller lagg dig ned sa att
det kénns bekvamt.

Blunda.

Andas! Fokusera pa att félja andetaget in och ut,
dér du kénner andning mest. Fortsétt under ett par
andetag eller ett par minuter.

Lat tankar som kommer passera
som moln pa himlen.

Ha gérna nagon lugn musik pé i bakgrunden.

Du kan bérja med alldeles korta stunder.

Sjélvmedkénsla &r att kunna vara vénlig och barmhértig mot
sig sjalv &ven i situationer dér man misslyckats med négot
eller nér nagot gatt fel. Det handlar inte om att tilléta eller
réttférdiga allt utan om att férstd, sétta grénser och sta pad sig
och férsvara sina réttigheter. Sjélvmedkénsla innebér att du
tar ansvar fér ditt vélbefinnande.

Férsék vara din egen bésta vén. Du kan férséka né ett
siglvmedkénnande férhéllningssétt genom att beméta dig
sjélv som du skulle bemé&ta en god vén. Férsék vara barmhér-
tig mot dig sjélv i svara stunder och tillat éven jobba kénslor.
Glads ét goda stunder.

Stanna upp pé kvéllen och fundera pé féljande.

Vad har gatt bra idag som du kan tacka dig sjélv for?
Vad har gjort att det har gatt bra?

Vad anvénder du fér sprak om och med dig sjélv
néar du marker att du gjort ett misstag?

Finns det andra sétt att tala om sig sjalv?

Kan du avsta fran dverdrivna krav och ha fokus pa
sadant som é&r viktigt for just dig?
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Ofta upplever vi positiva kénslor nér vi gér nagot snéllt mot
nédgon annan. Positiva kénslor gér oss mer kreativa och
Sppna fér att léra oss nya saker.

Bestdm er i familjen fér att géra en god gérning
varje dag under en viss tid. Garningarna kan vara
storre eller mindre.

Berétta pa kvdllen fér varandra om dagens goda gérning.

Hur kénns det att f& berdtta och héra om dagens goda
garning?

FOKUS
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Vi ménniskor f6ds med olika genetiska anlag och det gér att
vi har lite olika f8rutséttningar att léra oss saker. Trots det har
alla oéndligt mycket tillvéixtpotential och som férélder kan du
hijglpa dina barn att tro pé& sin egen férméga. Growth
Mindset (i motsats till Fixed Mindset) innebér att man tror pé
sin egen f8rméga att léra sig om man vill och anstrénger sig.
Som férélder kan du hjélpa dina barn aft tro pé sin egen
férméga och lita pé att de kan léra sig ocksé saddant som fr
stunden kan kénnas svart. Det handlar dels om att stérka
barnens sjélvfériroende men ocksé om att du genom dina
egna handlingar visar att ocksé du som vuxen kan léra dig
saker om du vill l&ra dig och anstrénger dig.

Berétta fér dina barn om nagot som du tidigare
tyckte var svart men som du nu klarar av bra. Vad
gjorde du for att klara av det? Vad ténkte du?

Kom 8verens med dina barn (eller kanske hela familien) att
alla ska anta en utmaning att léra sig nédgot man inte kan frén
férut. Det kan till exempel vara att sticka en strumpa eller
véga hoppa frén fem meter. Stéd och uppmuntra varandra
under processen. N&r ndgon har uppnétt sitt mal firar ni det.
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Negativa tankar slukar mycket energi. Férsék i stéllet sétta

fokus pé& positiva saker. Det gar faktiskt att léra sig att styra
sin hjérna - och ocksa sina tankar. Det kan krévas lite
tréning.

Gér ett fotocollage av familjens positiva upplevels-
er under en vecka. Alla fotograferar nédgot som fér dem
att mé bra. Bilderna, en fér varje dag, kan samlas digitalt i
ladmplig app eller skrivas ut. Under séndagen ordnar ni
vernissage och delar veckans bésta upplevelsebilder med
varandra.

Ifall barnen inte har tillgéng till en kamera man i stéllet rita
eller p& annat sétt fénga dagens positiva upplevelse.

Lagg mdrkte till om det finns liknande bilder i er bildbank,
och diskutera gérna att det kan vara olika saker som ger
olika mé&nniskor positiva upplevelser och glédje.




VIA styrkor Ase Fagerlund

KREATIVITET

En viktig del av dig &r att
ténka ut nya sétt att géra
saker pd. Du &r inte n&jd
med att géra saker pé det
vanliga séttet om de gér att
géra pa ett béttre satt.

MOD

Du &r en modig person som
inte &r rédd for hot eller
svéra saker. Du stér upp for
det du tycker &r rétt Gven om
det méter motstand frén
andra.

VANLIGHET

Du &r vénlig och generds
mot andra. Du har aldrig fér
bréttom fér att hjélpa ndgon

annan. Du tycker om att
géra sndlla saker fér andra
&ven om du inte kéinner dem

sé bra.

Du forlater dem som har
gjort illa mot dig. Du ger
alltid folk en andra chans.
Din tanke &r att frlata- inte
att hémnas.

Du lagger mérke till nér bra
saker hénder dig. Dina
vénner och din familj vet att
du &r en tacksam person fér
du tar dig alltid tid att séiga
tack.

NYFIKENHET

Du &r nyfiken pd allt. Du
stéller alltid frégor och du
tycker att ménga olika saker
&r intressanta. Du tycker om
att upptécka och utforska.

UTHALLIGHET

Du jobbar hért med att géra
fardigt det du har pébériat.
Du fér dina projekt fardiga i
tid. Du blir inte stérd av
annat nér du arbetar och
det kénns bra att f&
uppgifter klara.

SOCIAL FORMAGA

Du &r medveten om andra
mdnniskors kénslor och
avsikter. Du vet vad du ska
géra for att passa in i olika
sociala situationer, och hur
du ska f& andra ait kénna
sig avslappnade.

Du vill inte sté i rampljuset
utan féredrar att lata det du
gér tala fér sig sjalv. Du
skryter inte om dig sjélv, och
andra erkénner och
uppskattar din dmjukhet.

Du férvéantar dig det bésta
av framtiden och du arbetar
for att uppnd det. Du tror att

framtiden &r négot du kan

péverka.

OMDOME

Att téinka igenom saker och

se p& dem fran olika héll &r

viktigt fér dig. Du drar inte

for snabba slutsatser och du

kan &ndra din &sikt om det
behdvs.

ARLIGHET

Du &r en é&rlig person, inte
bara fér att du talar sanning
utan ocksé fér att du lever
ditt liv pa ett &kta och
genvint sétt. Du har bada
fotterna pd jorden.

Du &r bra pé att vara en
deltagare i en grupp. Du &r
en lojal och engagerad
lagkamrat, du gér alltid din
del och du arbetar hart fsr
din grupps framgéng.

Du é&r en forsiktig person och
dina val &r vél genomténkta.
Du varken sdger eller gér
saker som du senare kanske
far éngra.

Du gillar att skratta och
skoja. Att f& andra att le &r
viktigt for dig. Du férsdker

den ljusa sidan i alla
situationer.

www.positivpsykologi.fi

IVER ATT LARA SIG

Du élskar att léra dig nya
saker, béde i skolan/pé&
jobbet och pé egen hand.
Du har alltid tyckt om skolan,
att ldsa och museer - var
som helst dar det finns en
mdjlighet att léra sig nya
saker.

ENTUSIASM

Oavsett vad du gér gér du
in fér det med entusiasm och
energi. Du gér aldrig nagot
halvférdigt eller halvhiértat.

Fér dig é&r livet ett &ventyr.

Att behandla alla lika &r
viktigt for dig. Du léter inte
dina egna kénslor inverka

pé beslut om andra
mdénniskor. Du ger alla en
majlighet.

Du &r medveten om dig sjélv
och kan reglera vad du
kénner och gér. Du har

kontroll éver dina begér och

kéanslor, inte tvértom.

Du har en stark och uttalad
tro pé ett hégre syfte och
mening. Du vet var du
passar in i det stora
sammanhanget.

Styrkorna finns ockséa pé vér hemsida och kan skrivas ut.

PERSPEKTIV

Aven om du inte tycker att
du &r en klok person sa
tycker dina vénner det. Dina
vénner fragar ofta dig om
rad och vardesétter dina
tankar. Du har ett sétt att se
pé vérlden som béde du
sjdlv och andra tycker &r
fornuftigt.

KARLEK

Du tycker det &r viktigt med
néra relationer med andra.
De personer som du kénner
dig mest néra &r samma
personer som ké&nner sig
mest néra dig.

Du gér bra ifrén dig vad
géller ledarskap: att
uppmuntra en grupp att f&
saker gjorda och hélla en
bra stémning genom att f&
alla att kéinna att de &r med.
Du gér ett bra arbete genom
att ordna aktiviteter och se
till att de genomfsrs.

Du lagger mérke till och
uppskattar skénhet, storhet
eller skicklighet inom alla
omréden, frén natur och
konst till matematik och
vetenskap till vardags-
upplevelser.

FOKUS
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KOLUMN

Att lisa och forstd varandra, att veta vad vi sjilva ut-
trycker. Att vdga misslyckas. Det hér dr fardigheter som
teater och annan kollektiv konst kan ge barnen.

Brod och skddespel

W Redan de gamla romarna visste vad som var viktigt i livet.
Det sigs att det enda folket brydde sig om var bréd och ské-
despel. De hade vil i sin tur lirt sig det av de gamla grekerna
(och ingendera var vil gamla nir det begav sig). Virlden har
forindrats mycket sedan dess men fortfarande vill vi bli mit-
tade bade fysiskt och andligt. Men dir romarna drog ut pd
stadens torg for att tillfredsstilla sina behov kan vi i dag be-
stilla savdl mat som underhéllning till vara egna hem. Men ir
det det vi vill?

Under pandemin har vi fitt vinja oss vid ett reducerat liv.
Visserligen har vi kreativt hittat nya sitt att jobba och umgas,
nya hobbyer och resmal, men samtidigt har vi tvingats ge av-
kall pa socialt umginge och stérre publikevenemang. Ett och
ett halvt ar 4r en lang tid utan att fritt fi métas. For en elev pd
forsta klassen ir det en femtedel av livet.

Kulturbranschen hér till de som drabbats hirdast av restrik-
tionerna. Politiker och tjanstemin har visat upp en hipnads-
vickande of6rméga att skapa rittvisa och entydiga regler for
aktorer och kulturinstitutioner. Konsumenterna har forpas-
sats till streamingtjanster i hemmasoffan. Nu kan man skon-
ja lite ljus i tunneln. I take med att fler blir vaccinerade och
myndigheterna férhoppningsvis far fason pé regelverket kan
vi kanske fa ett normaliserat kulturutbud dnnu denna hést.
Och att komma samman i konstens och kulturens tecken ir
nu kanske viktigare dn ndgonsin. Inte minst for skoleleverna.

M Barn anpassar sig. Den radande situationen har pagace s
linge att det f6r manga redan 4r det nya normala. Det bety-
der att en terging inte sker av egen tyngd utan kommer att
behdva en knuff pd vigen. Kulturutbudet i form av teater-,
dans- och museibesdk har inte varit en sjilvklarhet i skolorna
ens innan pandemin men nu ir det viktigt att fa iging dem pa
bred front.

Teatern har i bista fall en viktig funktion for barn. Savil att
betrakta som att sjilv spela teater ger sociala firdigheter och
kan fungera som katalysator for svira kinslor och tankar el-
ler helt enkelt locka oss till skratt och fa oss att f6r en stund
glomma, lingta eller drdmma. I en tid dir barnen ocksa ut-

an corona alltmer sluter sig och umgs via sina telefonskir-
mar bér de lockas till och utsittas f6r upplevelser pa plats till-
sammans med andra. Att se och uppleva tillsammans bidrar
till en vi-kénsla och forstirker tillhorigheten till flocken. Och
vi 4r trots allt fortfarande flockdjur. En forestillning som ro-
ar, berdr eller uppror ger inspiration till reflektion och diskus-
sion.

Eleverna har tappat ett och ett halvt ar av normalt soci-
alt umginge. Vi har kommunicerat pé distans eller avstand,
med masker och visir. Skolaldern ir den tid d3 vi ska fa lira
oss att samverka och kommunicera pé alla plan. Att lisa och
forsta varandra, att veta vad vi sjilva uttrycker. Att viga miss-
lyckas. Det hir ir fardigheter som teater och annan kollektiv
konst kan ge barnen. P4 lingre sikt bér mélsittningen dirfor
vara en 6kad mingd konstimnen med tyngdpunkt pa kollek-
tiva konstformer.

B P34 kort sikt hoppas jag att alla skolor med eg-
na medel eller med hjilp av den lokala
Hem och Skola-féreningen ska fa upp-
leva si mycket konst som majligt. For
att hitta tillbaka till den kollektiva
upplevelsen. Fér att pAminnas om
att vi, lika lite som romarna, le-
ver pé brod allena. Och det for-
underliga med konsten ir att
en enda upplevelse eller erfa-
renhet kan bli en vindpunkt

i livet. Sa gick det for en viss
hogstadieelev i Hangd i mit-
ten av 80-talet. Men det 4r

en annan historia....

TOBIAS ZILLIACUS

Skadespelare och pappa
med barn i hdgstadiet och
gymnasiet







REPORTAGE

Det dr dags for den forsta lektionen efter sommarlovet. Spianningen ir
pataglig och den blir inte mindre av att det finns en ny elev i gruppen.
Liraren tar fram ett litet mjukisdjur, en liten ponny som heter Tuisku.

TEXT: MICAELA RGMAN, FOTO: KARL VILHJALMSSON

—Jag tinkte att vi skulle bérja med att prata li-
te om era sommarlov, inleder Aila Kajander. I
tur och ordning fir ni berdtta hur ménga ging-
er ni simmat och var ni har gjort det.

Den forsta rundan gir lugne till, under den
andra rundan —som handlar om vad som sma-
katgodast under sommaren —ir det svérare f6r
barnen attvinta pd sin egen tur. De fyra elever-
na har en gemensam nimnare, de ir alla barn
med speciella behov. Vi befinner oss inte i en
skolklass, vi dr pd stallet, nirmare bestimt pa
AiKa-Talli i Sibbo.

— I Tuisku-grupperna deltar barn i arskurs
1-4, siger Kajander. Gemensamt f6r barnen
ar att de alla har speciella behov. Det kan vara
adhd, asperger eller en autismspektrumstor-
ning, men det kan ocksd vara utmaningar i
de sociala kompetenserna, ett utanférskap och
ensamhet det handlar om.

Aila Kajander driver stallet och kirnan i
verksamheten ir socialpedagogisk histverk-
samhet. For Kajander 4r ocksd en mer tradi-
tionell skolmiljé bekant, hon har arbetat som
larare i drygt fyrtio ar och blev utexaminerad
som specialldrare &r 2010. Utdver magister-
examen i pedagogik har Kajander ocks3 utbil-
dat sig till neuropsykiatrisk coach och hand-
ledare for socialpedagogisk histverksamhet.

—Kommer ni ihagivilken ordning vi brukar
gora i ordning ponnyerna? frigar Kajander si-
naelever och plockar fram stodkort pd bordet.

Eleverna markerar och svarar i tur och ord-
ning i takt med att Kajander lyfter fram nya
kort. De kommer ihdg ridhjilmen, ate det dr
viktige att hilsa pd ponnyn fére man gir in i
boxen, viskan med borstarna och sadel och
trans.

— Far vi vilja vira ponnyn i dag? frigar Ro-
bert, en av eleverna.

I dag 4r det Kajander som bestimmer vilka
ponnyer barnen far rida och ponnyerna delas
ut. Robert far sin favorit, ponnyn Hera.

Battre koncentration
Under sommaren har manga av ponnyerna -
lat, ocksi i Heras box finns ett litet f51, Hessu.
Robert hilsar pa ponnyerna och stegar med
vana steg in i boxen.
— D4 jag iir vuxen ska jag bérja jobba hir i
stallet som stallmistare, siger han.
Lugnet ligger sig, eleverna koncentrerar sig
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Verksamheten har gett Robert mé&nga fardigheter, med sjélvsékra kliv och fast tag om tyglarna
styr han stegen mot ridplan och nya méjligheter att lyckas.

piattgoraponnyernaiordning forridlektionen.

— Det hir fungerar som en kombination av
hobby och terapi, siger Satu Nurmentaus,
mamma till Henna, som ocks3 rider i Tuisku-
grupp. Henna har diagnostiserats med autism
och adhd och jag mirker att den hir verksam-
heten hjilper henne att bide slappna av och
koncentrera sig bittre.

Anne Pulkkinen ir mamma till Monna
som rider i samma grupp som Henna. Mon-
na har en intellektuell funktionsnedsittning
samt en kromosomavvikelse som bara konsta-
terats hos tva personer i virlden.

— Det har varit svért att hitta en hobby som
passar Monna, siger Pulkkinen. Utmaningar-
naivar vardag ir manga och den hir verksam-
heten har hjilpt oss mycket. Framfor allt har
Monnas sociala formaga blivit mycket bittre,
det att eleverna bildar en egen grupp och évar
pa att vara goda kamrater hjilper Monna ock-
sd i kontakter med kompisar utanfor stallet.

Innan barnet far en plats i en Tuisku-grupp
triffar Aila Kajander barnet och virdnads-
havarna for att gd genom barnet utmaning-
ar, eventuella svagheter och styrkor. D4 Ka-

Hastarna ger barnen en méjlighet att visa
kénslor, aft kramas och gosa med et litet fol
bidrar till barnets kansla av att vara omtyckt
och uppskattad.
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jander lart kinna barnet placeras barnet i en
grupp som pé bista sitt stddjer barnet i dess
utveckling.

—Jagir inte s fokuserad pé diagnoserna, si-
ger Kajander. Jag tar till mig den information
som vuxna och myndigheter delar med mig,
men det viktigaste 4r att jag lir kiinna barnet
och ser barnets behov.

Effekter ocksa i klassrummet

Antalet neuropsykiatriska diagnoser har ékat
under de senaste dren. En orsak till ate fallen
oOkar dr att hilsovdrden blivit bittre pa att kidn-
naigen de symtom som fororsakas av till exem-
peladhd. Bland barn och ungaialdern 6-18 4c
ir cirka 5 procent adhd-diagnostiserade, poj-
kar drabbas i stérre grad 4n flickor.

— Jag ser det hir i klassrummen, siger Aila
Kajander. Det ir stokigt i det som kallas van-
liga klasser och trycket pa att fa fler placser i
specialklasser 4r vildigt stort. For ett barn med
speciella behov ir det omajligt att klara sig ett
klassrum med trettio, fyrtio andra elever.

P4 grund av att samhillet inte godkinner
ett s3 kallat adhd-beteende, férsvagas manga
barns sjilvkinsla och sociala kompetenser re-
dan i skolan.” (Adhd-férbundet i Finland)

— Det dr tyvirr vildigt vanligt att special-
barn vinjer sig vid dterkommande negativ re-
spons, siger Kajander. D4 det hiir pdgar under
en lingre tid tror barnet till sist att det pa rik-
tigt inte har nigra goda sidor alls, att det in-
te kan ldra sig nagot och det hir ir ett férsta
steg mot ett utanforskap som kan plaga bar-
net hela livet.

Samverkan med histar kriver full koncen-
tration och Kajander sdger att histarna ir go-
da kollegor och fullfjidrade beteendevetare.

— Histen 4r s3 otroligt arlig, siger Aila Ka-
jander. Histen berittar genast om ndgot ir pd
tok, om barnet ir argt, pd diligt humor eller
for oroligt. Om histen signalerar att allt inte
4r som det ska, sd rycker nigon av oss vuxna
in, vi 6vervakar barnen hela tiden.

I man av majlighet flyttar Kajander 6ver en
del av undervisningen i skolan till stallet. Ett
miljoombyte, att komma bort frin de 6gon
som vanligtvis foljer en genom skoldagen kan
gdra ett barn med speciella behov gott.

—Jaghade fem pojkar i en klass med krivan-
desiirskilt stod som jag under en hel virtermin
tog till stallet, en ging i veckan var vi hir. Jag
buntade ihop allt till en form av helhetsunder-
visning och fokus under stalldagarna var for-
mdgan att hantera kinslor. Det hir hade en
otrolig effeke pa pojkarna och resultatet syntes
ocksd under de vanliga skoldagarna, pojkarna
blev mycket mer motiverade och fokuserade.

Robert meddelar att han ir fardig, Hera ar
ryktad, sadlad och trinsad. Som den blivande
stallmistare han 4r utstralar han béde sjilvsi-
kerhet och glidje.

— Jag behéver ingen som leder Hera under

ridlektionen. Jag klarar mig sjalv!

Histen
berittar
genast
om nd-
got dr pd
tok, om
barnet
dar argt,
pa ddligt
humor
eller for
oroligt.

Hallbarhet ar wkhgt nar dagens dagis- och lagstadiebarn firar fédelsedag. FOTO: ISTOCK

Inbjudningarna till de egna
fodelsedagskalasen for barn i
dagisar och lagstadier ordnas
just nu ofta ute och skots

i regel forildrar emellan
diskret via textare, whatsapp
eller e-post. Dirfor idr det
fithgt att samla in varandras
kontaktuppgifter genast i
bérjan av hosten.

TEXT: NINA WINQUIST, FOTO: ISTOCK

— Det klassiska kortet pa hyllan i tidernas bor-
jan med texten “Kalle ar vilkommen p4 kalas
pa 16 kl. 15” viickte s& mycket diskussion att
vi har gett éver det hela till fordldrarna, berit-
tar férestindaren Timo Salo vid Blomingens
daghem i Botby i Helsingfors.

Kalasfirandet i sjilva dagis gors i samrdd
med forildrarna s att barnet star i centrum.

— Varje host planerar vi kalasen sa att det in-
te dr bara personalen eller bara férildrarna som
kommit 6verens. Jag frdgar alltid: Vad tycker
ni skulle vara trevlige?

Férestindare Pia Sillman-Rejstrom vid
Daghemmen Rastis, Strandboden och Land-
bo rider fodelsedagsbarnets forildrar att him-
ta med ndgot smatt i ett slutet paket enligt
hygienbestimmelserna sisom Muminkex eller

MANGA SATT ATT FIRA DAGISE

hilsosamt med skal som mandariner. Hemba-
kade tirtor fir man inte lingre ta med sig men
glass dr populirt.

— Om det sedan bjuds till kalas utanfor da-
gis i en liten grupp som heter, lit oss siga Fji-
rilarna, forsdker vi betona att en inbjudan vir-
mer alla fjrilar och att kiinslan av att ha bli-
vit sedd dr viktig. D4 blir det inte svira beslut
och besvikelser f6r nagon.

Om gruppen ir stor kan en annan bra tum-
regel, enligt Sillman-Rejstrom, vara att bjuda
lika ménga vinner som barnet fyller ar, till ex-
empel dé fyra for en fyradring och fem f6r en
feméring,

—Ettbra allmiint rd 4r att planera noga och
girna gi igenom hemmakalaset i lugn och ro
med fédisbarnet och kanske ocksé gisterna i
forvigsa atc det blir hanterbart, siger forestan-
daren for Daghemmet Térnan pa Drumsd,
Marianne Ohman. Tirnans personal plane—
rar fysiska fordldraméten i smagrupper ute i
september d& forildrarna har ett behov av att
triffas fysiske och diskutera exempelvis just ka-
lasarrangemang i coronatider.

Ger maktposition

Det kan ligga mycket makt bakom kalas, si-
ger Ohman i likhet med de ovriga vi talat med;
barnen kan borjahota och mutaistil med "om
du gor sa hir far du komma p3 mitt kalas”.

— Dirfor har vi sagt till barnen att de girna
far berdtta om forberedelserna infor sliktkalas
och vad de har planerat for lekar och spel, men
attviinte pratar om vem vi bjuder for det viick-
er starka kinslor av besvikelse och ndgon kan
bli direkt ledsen och kidnna ett utanforskap.

AKTUELLT

TIPS

L&t barnet st& i centrum och delta i
forberedelserna.

Fundera pa tidpunkten f&r
kalaset — dagen kan bli lang om
kalaset Iéggs pa en vanlig dagisdag.
Bjud gdrna alla i en dagisgrupp
—iman av méjlighet.

Eller bjud in enligt &lder: fyra géster
fér bamet som fyller 4 &r osv.

Satsa p& gemenskap och stéam-
ning.
Skapa infe en kapprustning av gévor

F6lj med dynamiken under
leken, se fill att ingen blir utanfér.

En inbjudan vérmer alliid, bjud
hellre och lat fordldrarna tacka nej an
anta att négon infe kommer.

Det ar vélgérande att lufta eventuel-
la kénslor av besvikelser, géller bade
festféremalet och gasterna.

ARNET

P4 Tirnan och de évriga dagisarna firas alla
barn pa ett personligt sitt enligt den nya sma-
barnspedagogiken med kort och sing och en
onskesang eller -lek. Pi Térnan far barnet ock-
sd en krona pa huvudet.

Katja Degerman ir viceforestandare och li-
rare inom smébarnspedagogiken pa den pri-
vata steinerlekskolan Nickrosen i Brunakirr,
ddr manga forildrar viljer att inte ordna kalas
hemma med dagisbarnen.

Orsaken ir att fodelsedagen firas sé stort
pa Nickrosen hela festdagen, att féraldrarna
har en aktiv roll och sjilva nirvarar under sjil-
va festligheterna. Hela kalasrummet smyckas
med blommor och ett festbord. En krona och
en mantel vintar pa barnet som forst far sitta
sig pd tronen med forildrarna pa bdda sidorna
fore de andra barnen bildar en ring.

— Stamningen ir ljuvlig. Sjilva firandet bér-
jar med en dikt och den egna livsberittelsen
som ir viktig for bade barnet och vinnerna att
héra. Forildrarna har pa férhand ombetts be-
rittaom till exempel stillen barnet bott pa, nir
hen fick en kattunge och ibland ocksa omvil-
vande livshindelser.

Efter singen fir alla barnen ge en fantasigd-
va som en évning i att ge och ta emot; nigon
hastbiten kan f3 en gyllene hist och en vin
som mirkt att ett barn med tva hem har det
lite jobbigt kan f3 en flygande matta att snabbt
komma frin hem till hem med. En materiell
present frin pedagogerna, onskelek och fest-
méltid foljer.

— Sittet att fira tillsammans med forildrar
stirker fint sambandet mellan hemmet och da-
giset, siger Katja Degerman.
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RECEPT

FOTO: KARIN LINDROOS

TOMAT-TARTE TATIN

250 g inhemska korsbirstomater
2 msk rybsolja

en nypa salt

en nypa svartpeppar

nagra kvistar  firsk timjan

1 msk honung

100 g getost

1 paket firdig smordeg

nagra msk olja

Gor si hir:

1. Sdtt ugnen pd 200 grader. Ligg bak-
platspapper i en form med lostagba-
ra kanter. Stro lite salt, peppar, honung
och nagra timjankvistar i botten av for-
men. Ligg halverade tomater lite huller
om buller i formen, men limna tomt ca
en centimeter runt om kanten. Still in
i ugnen i cirka 20 minuter eller tills to-
materna fate lite firg.

2. Smula getost éver tomaterna och ligg
pa smordegen, sa att den ticker toma-
terna. Pensla med lite rybsolja och still
in i ugnen i ytterligare 10—15 minuter
tills degen har fatc fin firg.

3. Ta ut pajen och lat den svalna nagot
innan du vdnder den upp och ned pé
ett fat.

4. Garnera med firsk timjan.

TEXT: UNGMARTHA

VARM SOTSUR
ISBERGSSALLAD

2 st gula l6kar

2 st vitlsksklyftor

2 st réda paprikor

1st huvud isbergssallat (ca 350g)
2msk smor

V5 tsk salt

2 tsk citron- eller limesaft

1 tsk honung
1 krm gron tabasco (valfrice!)

Gor si hir:

1.
2.

3.

Skala 16k och vitlok. Kirna ur papri-
korna.

Ta fyra fina, hela sallatsblad och spara
dem till serveringen.

Skir alla gronsaker, dven sallaten som ir
kvar, i strimlor eller sm3 bitar.

Stek gul 16k och paprika i smér i en stor
stekpanna. Ror ner vitlok och sallat, lic
frisa ndgon minut under omrérning,.
Krydda med salt, lime och honung.
Stink &ver tabasco om du vill. R6r om
och servera salladen genast i bladen

TEXT: UNGMARTHA

FOTO: KARIN LINDROOS

Lager vid hav
och sandstrand!

VAGGKALENDER 20

ALLA KAN BESTALLA KALENDERN... - B
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ENSKILDA - FORENINGAR - FORETAG - KOMMUNER
KALENDER@NYKTER.FI 050-5473753 EOSWEBBEN.FI

Porkenés lagergard, Porkenasvagen 565, 68620 JAKOBSTAD
tel. 0500 369 690, info@porkenas.net
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VAD TYCKER DU OM TIDNINGEN HEM OCH SKOLA?

Vi 4r tacksamma for feedpak for att utveckla tidningen.
Besvara fem fragor om vad du tycker om

tidningen och delta i utlottningen av en lyxig
DeLonghi-kaffe /espressomaskin! (virde 149 euro)

VI KONTAKTAR VINNAREN PERSONLIGEN.
GE FEEDBACK VIA HEMOGHSKOLA.FI/UTLOTTNING SENAST 15.10.
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Tavastehus stad ar partner i projektet.

MULTILITTERACITE

Syftet med projektet Multilitteracitet till daghem ar att

v gora mediefostran till en del av daghemsvardagen genom
att stérka personalens kompetens. Smabarnspedagogerna
som deltar i fortbildningen erbjuds konkreta verktyg som
N A hjalper dem ldra ut mangsidig kompetens enligt planen fér
m smdbarnspedagogik. De far lara sig former av
HAMEENLINNA mediefostran som kan tillémpas i daghem.

Till utbildningen tas i férsta hand undervisningspersonal
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Anmal dig pa adressen:  bit.ly/mjaukompetens mediametka.fi/mjaukompetens
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Utbildningen ordnas av Mediakasvatuskeskus Metka ry.
Utbildningen dr gratis och finansieras av Utbildningsstyrelsen.

3
D
-
[e]

\

Pris fran

37,50€

Ak I)é skolresa till Aland Iperson*

Ny méblerade & moderna ligenheter med fullt utrustade kok * Gratis wifi, Netflix
och smart-TV ¢ Cykeluthyrning * 5 min promenad till badhuset Mariebad & nirmaste
Booking.com sandstrand ¢ 10 min promenad till museum, caféer, restauranger & aktiviteter. airbnb

8.9 4.8

Recensions- Recensions-
betyg

Vi hjilper er girna dven med bokning av batresa, aktiviteter, m.m.

*Prisexempel 37,50€ per person per natt inkl. singklider & handdukar nir 5-6 gister bor i en tvda 52 kvm, september—maj. Pristilligg juni—augusti.

Klintvigen Apartments, Marichamn | www.klintvagenapartments.ax | info@klintvagenapartments.ax | +358 40 3247605
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AKTUELLT FRAN FORBUNDET

Féréaldrakurs: Vélbefinnande i familjen

B Hem och Skola inbjuder férildrar med ett barn i grundskoleal-
dern att delta i en kurshelhet som bestdr av atta kurskvillar. Tanken
med kursen Vilbefinnande i familjen ir att ge verktyg for forildraska-
pet och vardagslivet.

En kurshelhet ordnas i Helsingfors och en i Vasa. Konceptet byg-
ger pa Positiv psykologi och kursmaterialet har utarbetats av neuro-
psykolog, psykoterapeut Ase Fagerlund som ir medlem i Férbun-
dets styrelse. Kursen ar kostnadsfri och de 16 kursplatserna fylls i an-
milningsordning. Mera information hittas pd Hem och Skolas webb-
plats, Facebook och Instagram. Sista anmilningsdagen ir 6.10.

Hem och Skolas foérelasarndgtverk

M Forbundet erbjuder forildraféreningar méjlighet att anlita en fore-
lasare fran sitt ndtverk av foreldsare. Tanken dr att ha en utomstaende
person som presenterar ett aktuellt tema under en forildrakvill an-
tingen pi plats eller online.

Specialliraren Linda Bjérkgard ir en nyrekrytering i vare nitverk.
Hon foreldser bade for dagis- och skolféraldrar hur man som férilder
kan stoda sitt barns inldrning. Vi har ocksé en del foreldsare som ska-
pats speciellt for att stoda temadret Fokus Ma bra. Om du som en-
skild forilder tycker att det skulle vara intressant att ta del av en fore-
lasning s tipsa din lokala forildraférenings styrelse om méjligheten.
hemochskola.fi/forelasare

Klassforaldrar

M Ar du nyfiken pi vad klassforildraverksamhet ir? I vir materialka-
talog hemochskola.fi/material finns inspirationsmaterial som kan ge
nya idéer om hurdan meningsfull verksamhet man kan ta initiativ till
for att stirka samhéorigheten bide bland eleverna i klassen och deras
forildrar.

Lagerskola 2022

B Nu lediganslas Lisi Wahls stiftelse for studieunderstdd ligerskol-
stipendier for ligerskolor eller studieresor som sker nista 4r. Kriteriet
ar att de skall omfatta dtminstone en Gvernattning. Ansokan kan sin-
das in av klassens eller gruppens representant som antingen kan va-
ra en forilder eller lirare. Ansokningstiden pagér till 15.10. lisiwahls-
stiftelse.rimbert.fi
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FEM FRAGOR
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Nordsj6 Rastis i ostra
Helsingfors ar en av
forildraforeningarna som
arbetar for att skapa en
trevligare skola for elever och
virdnadshavare. Coronaaret
har gjort allt lite svirare men
inte omaijligt.

TEXT OCH FOTO: TOMMY POHJOLA

Nordsjé ir en stor stadsdel i huvudstaden.
Ocksa det svensksprikiga inslaget syns och
hérs. Nordsjo ligstadieskola till exempel har
sex drskurser och ungefir 150 elever.

Fran och med i host 4r Nordsjo Rastis en
forening for virdnadshavare med barn pd dag-
hem och i forskolan. Enligt foreningens ordfs-
rande Anna Alenius ir det ett sitt att bredda
verksamheten och fa nya medlemmar.

En annan nyhet ir att forildraforeningen
tidigare &r gett skolan en liten summa peng-
ar som sedan delats ut som stipendier. I &r fick
alla eleverna i stillet en bok som lirarna valt
ug, ett diplom och en glassbiljett som kunde
l6sas ut i en kiosk.

— Forildraforeningen erbjuder familjerna
nigonting alla ska kunna g& med i. Det fir in-
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te kosta for barn att delta. Ett barn ska inte bli
utanfor for att forildrarna inte kan eller kan-
ske forattde inte vill ge pengar for verksamhet.

Anna Alenius har varit féreningens ordfo-
rande i fyra &r. Detta ir det sista, siger hon.
Nya krafter far ta dver.

— Pasice eller annat har jag varit med i olika
foraldraforeningar i 14 ar. Jag tyckte ate det r
viktigt att f& veta mera om hur mitt eget barn
har det i skolan, siger hon.

For vem dir forildraforeningen?

— For alla familjer. Detta ir frivilligt och vi r
oppna for alla. Ingen ska behdva kinna att det
dr ett tvang att gd med, att bli klasspappa eller
klassmamma. Tanken ir att tillsammans gora
vardagen lite roligare f6r eleverna och om al-
la hjilps 4t blir det inte tungt for nigon. Alla
som vill f3 vara med.

Varfor dir det viktigt med en forening for
forildrar?

— Barnen lir kinna varandra utanfor skoltid
och forildrarna lir kinna varandra. Kinner
man varandra ir det ocksa littare att reda ut
om det uppstar missforstdnd eller problem
mellan barnen. Klassandan och kinslan for
skolan kan forstirkas ocks3 pa fritiden.

Vad har ni gjort under coronadret?
— Vi har f6rsoke hitta pa verksamhet som gar

JET HAR AR FOR ALLA FAMILJER”

att forverkliga trots stringa restriktioner i hu-
vudstadsregionen. Elevklubbarna har vi ar-
rangerat arskursvis. Istillet f6r att bekosta
skolans traditionella vinterdag képte vi pul-
kor och andra rastleksaker till skolan. Vi har
arrangerat tillsammans med Helsingfors stads
bibliotek och kulturcentral en forfattartriff.
Eleverna fick triffa Eva Frantz via skirmen
och det var mycket populirt. Vi har haft web-
binarier riktade till vuxna. De har handlat om
vinskap och antimobbning, om barns soci-
ala firdigheter och om hur forildrar kan ta-
la med barn och unga om sexualitet, sex och

nakenfilmer.

Miste man gi med i en forildraforening?
— Jag vet att ménga forildrar till exempel ir
med i olika idrottsféreningar. Manga har fulle
upp pa fritiden. S& nej, man behover inte gi
med. Men det ir roligt och lirorikt.

Hur ska man gora for att gd med?

— P4 hésten brukar nagon fran forildraforen-
ingens styrelse gi pa skolans férildraméte och
beritta kort om verksamheten. D4 ir ett bra
tillfille. Men det dr nog bara att sdga oss hej,
jag vill vara med! Det hir lisiret vidareutveck-
lar vivar verksamhet i daghemmet och férsko-
lan. Vi har bra samarbete med lirarna si infor-
mationen om forildraféreningen gir via Wil-
ma. P4 det sittet nir vi alla hem.



