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LEDARE

Den forlingda liroplikten ir den storsta utbildnings-
politiska reformen sedan grundskolan svepte over

landet.

Ett ansvar som stricker sig lingre

M Som barn kinns skolstigen ling. Man bérjar som sjudring
och har en hel evighet framfor sig innan man gir vidare, 15
eller 18 ar gammal. Och efter det har man dnnu kanske mera
studier framfor sig. Nanting som ens foraldrar foga trovirdigt
siger att "dr den bista tiden i livet”.

Men redan i bérjan av hogstadiet finns det ménga som kin-
ner att skolan kanske inte ir for dem. Att den ir ett trisk som
man méste g igenom for att sedan ga ut i friheten efter 9:an.

Samtidigt vet vi, att vi vill att alla gir igenom ocksd andra
stadiet. En grundskoleutbildning ricker sillan till.

Det hir idr bakgrunden till att andra stadiet blir obligato-
riskt. Liroplikten kommer i framtiden att ricka dnda fram till
18 ars lder. Egentligen ir det helt naturligt: om vi vill att al-
la gr andra stadiet, om vi ser det som helt avgdrande for vé-
ra barns framtid — dé skall det rimligtvis ocks4 vara ett obliga-
torium. En &ldersgrins pa 15 ér kan ses som lika naturlig eller
sjalvklar — eller konstgjord — som en aldersgrins pd 12. Men
en grins vid 18 ars dlder gar att motivera.

Den forlingda laroplikten dr emellertid — och trots sin
sjalvklarhet — en stor reform. Den storsta utbildningspolitiska
reformen sedan grundskolan svepte dver landet.

M Vad betyder det da? Den som kanske har det svirt vid 14
ars dlder maste flytta sin horisont. Det ricker inte att rikna
dagar till nians slut utan man maste tinka lingre. Det gor for
all del inte utmaningarna mindre. Det ger inte extra stod och
hjilp. Men perspektivet har ocksa betydelse.

Det betyder ocksd att skolan inte heller bara kan slussa ut
dem som har det svirt. Man maste hjilpa alla. Skolans ansvar
stricker sig lingre 4n tidigare.

Man har kritiserat reformen {or att den kostar. Den offent-
liga ekonomin 4r i viss man ett nollsummespel. Om man sat-
sar mera nigonstans betyder det ofta att man maste skiira ner
pa annat hall. Man har med goda skal dirf6r varit orolig for
att elevvirden som redan i dag ofta har for sma resurser skall
lida. Och da kan hela reformen som bygger pa det, att elever
skall vara mer firdiga att ta steget vidare, haverera.

Det behavs storre satsningar pd elevvarden. Och det kom-
mer att satsas mera.

Men hur gér det f6r det andra stédet runt skolan? Hem och
Skola — samarbetet mellan skolan och familjerna, forildrarna?

De flesta av oss har sikert mirkt att intresset for att engage-
ra sig i barnens skolging snarare minskar 4n stiger nir de blir
dldre. Eller ja, det 4r kanske fel att tala om intresse, men dt-
minstone jag kdnner igen mig i tanken, att ju dldre barnen
blir, desto bittre klarar de av sin skola utan inblandning av
fordldrarna. Och ofta tinker man kanske att de inte ens vill
ha oss med.

P34 forildraméten finns det manga som ricker upp handen
i de ligre klasserna men ju dldre barnen blir, desto firre for-
dldrar finns det pd métena.

I Hem och Skola syns det hir klart: antalet Hem och
Skola-foreningar i gymnasierna ar bara en brikdel av antalet
lagstadieforeningar. Den forlingda liroplikten hoppas man
att skall andra pa instillningarna bland eleverna. Kanske det
ocksé borde dndra pa instillningen bland oss fordldrar?

Ocksd med tanke pd att en av de stora frigorna i reformen,
frigan om stdd och elevvérd, i allra hégsta
grad skulle gynnas av ett okat forildraen-
gagemang. Av det, att vi fordldrar kunde
stddja ldrarna och skolan i det arbete som &%
gors dir. For nir vi forildrar kinner var- i 3
andra har vi bittre koll. Da ser vi dem liﬂ =\
som har problem och kan bidra till att 9
hjilp erbjuds. e

Ett obligatoriskt andra stadi-
um erbjuder Hem och Sko-
la en stérre roll hégre upp
i klasserna. Den rollen
skall vi ta. Men det bety-
der siikert ocks3 ett lite
annat sitt att organisera
samarbetet.

Och vi skall inte be-
grinsa oss till gymna-
siet. I yrkesskolorna be-
hévs vi lika mycket,
om inte mera.

ANDERS ADLERCREUTZ

ordférande fér Hem och Skola
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Orka! Orka!
Bara lite till!

B Nir den hir tidningen ndr dig har
vi upplevt ett &r med covid-19, viruset
som mdnga av oss kinner som “den
dir hemska coronan”.

Distansundervisningen i skolorna
bérjade i mars 2020. For bara nagra
manader sedan var vi nira nya undan-
tagsforhdllanden. Det ir munskydd
som giller pa lektionerna och i slutet
av januari évervigde myndigheterna
igen skola for alla pa distans.

Ocksi trotta vuxna kan ge trygg-
het. Forildrar forklarar, mormor el-
ler farfar hjilper till. I nirheten finns
andra virdnadshavare. Hela samhail-
let reagerar.

Jag kan inte lata bli att fundera pa
effekten som isolering har pa de sma.
Kompiskretsen minskar, skoldansen
uteblir och det blir ingen klassresa.
Kanske inte ens ett teaterbesék. Ock-
s vi forildrar anpassar oss till distans-
triffar. Nir har du senast varit pa ett
forildraméte och triffat andra minni-
skor i klassrummet?

I det hir numret tar vi en titt pa det
tunga édret som gétt. Forhoppnings-
vis dr det snart dver, bildligt och pd
riktigt.

Glom inte att lyssna pa den nya
Hem och Skola-podden Virdnads-
havarens forklaring. I dagarna publi-
ceras ett nytt avsnitt som handlar om
mobbning.

TOMMY POHJOLA

Har du tips p& uppslag? Redaktionen nés
bést p& mejlen redaktor@hemochskola.fi

INNEHALL

TEMA: CORONAPANDEMIN

S& mycket har sé lénge varit p& undantag i

skolan p& grund av coronan. Att f& g fill sko-
lan och tréffa kompisar ér guld, sager ungdo-
mar och Iérare i Sibbo, i Esbo och pa Aland.

TUNGT OCKSA FOR LARARNA

En del av minspelef och kontakten med elever-
na férsvinner nér de infe ser Icrarens hela ansik-
te, sdger Linda Felixson som é&r vice ordférande

i Finlands Svenska Lararférbund FSL.

KOLUMNEN

De unga ér utsatta fran allifér ménga héll just
nu, skriver journalisten och forskaren Nina
Winquist som fittat nérmare pd larmrapporterna
om hobbyer som varit och &r p& timeout.

HUR FIXAR VI DET HAR?

Varst har det varit fér familierna vars vardag
ocksd normalt &r en balansgéng pa skér lina.
De har kanske infe ens stéd av mor och farfér
dldrama nu eftersom dessa hér fill riskgrupperna.

TEMA: ANDRA STADIETS STUDIER

Vad ér méjligt efter nian@ Mycket, séger
elevhandare Kim Johansson om en vé&r som
fér m&ingas del handlar om att séka in fill en
utbildning p& andra sfadiet.

DIN GUIDE INFOR STUDIEVALET

Pamela Fristrdm har Iést broschyren med infor
mation om hur man hittar vidare bland alla ur
bildningar, om samarbetet mellan hemmet och
skolan, om hur familien kan stédja den unga.

LASAMBASSADORERNA TIPSAR

PODDARNA BLIR FLER

Clém inte att lyssna p& podden! Férsta avsnit-
tet handlar om vem som &vervakar i skolan, det
andra om pappor och ett fredje om krav. | den
nyaste podden diskuteras mobbning.

RECEPT: MUSLI OCH HEMLAGAD FIL

FEM FRAGOR

En utmaning &r aff f& tala svenska utanfér sko-
lan, séger Erik Rosenlew som &r styrelseordfs-
rande i Svenska Kulturfonden i Bjémeborg.

| DET HAR NUMRET
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Munskydd har

SA MYCKET MASTE GORAS

leine Englund,
Amelie Man-
nerberg, Fanny
Holm och Da-
niela Backstrém
i Kungsvagens
skola i Sibbo.
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TEMA

Det bista dr anda att fa ga i skolan igen. Det
siger elever, lirare och forskare som tidningen
Hem och skola talat med. Ett r av undantag
och regler som inte bara begrinsar utan stinger
av skola, hobbyer och socialt umginge har helt
klart paverkat alla. Trottheten ér pataglig.

TEXT: TOMMY POHJOLA « FOTO: KARL VILHJALMSSON

Eleverna och lirarna vid Kungsvigens skola i
Sibbo eller vid Mattlidens skola i Esbo har inte
gett upp. Blicken ir riktad framat. Det skrattas
en hel del under intervjuerna. Det finns hopp.
”Nog ska det blir bra igen”, som en elev siger.

Vad var det som hinde?

Manga minns nyheterna om en allvarlig
virussjukdom som hirjar i Kina och snabbt
sprids med resendrer till andra linder. I fe-
bruari 2020 hade de finska myndigheterna
fullt upp med att stimma av en for hela lan-
det gemensam strategi for att stivja en hotan-
de epidemi.

En manad senare 6ppnade distansskolan
och stora delar av samhiillet kordes ned.

Social- och hilsovardsministeriets brev gick
till alla hushall i hela landet.

”Undantagsforhéllanden rader i Finland pa
grund av coronavirusliget. Virt gemensamma
mal i den hir situationen ir att bromsa upp
spridningen och skydda riskgrupper.”
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— Det var en méndag eftermiddag i mitten
pa mars vi fick veta att skolorna stiings, siger
rektor Ulrika Willfér-Nyman vid Mattlidens
grundskola i Esbo.

Foljande dag dgnades at planering. En en-
daste dag.

— Jag minns att jag kom p& morgonen till
personalrummet for drskurserna 1-6. Hur ska
vi gora det hir eller det ddr? Néagon visste hur
man anvinder videoldnkar. P4 eftermiddagen
var det genomgang med hela personalen, ’si
hir laddar ni upp material och s4 hir talar ni
med eleverna”. Vibérjade sinda pa onsdagen.

Riktiga lektioner
For rektorn gillde att betona skolans betydel-
se for hela samhallet. Alla elever skulle bli be-
kriftade dagligen, vilket 4r mycket betydande
for deras vilméende.

— Det var viktigt att siga: Vi ska ocksa ge
foraldrarna arbetsro, visa att vi 4r uppkoppla-

Y Liksom elever och andra larare har rektor
Ulrika Willfér-Nyman deltagit otaliga méten
pé& distans.

A Mattliden-elever med munskydd vid en av

skolans ingéngar. Sittande Elsa Lydman, Jes-

sica Valtonen, Casper Johansson. Stéende
Silja Eklund, Juni Valkama, Livia Blomqvist,
Cecilia Roos. Langst bak Wilma Sundt med
Kaj Hlushchuk.

de med eleverna och tar ansvar for deras un-
dervisning. Det ir inte s att vi ger eleverna en
uppgift som ska ldsas pa egen hand, kopplar
av videométet, och sedan limnar de in upp-
giften i slutet av veckan. Skoldagen pagir som
vanligt frin morgonen till eftermiddagen. Vi
haller eleverna sysselsatta.

— Assistenterna och speciallirarna borja-
de genast ringa eleverna som de jobbar med.
"Hej, hur gar det, har du kommit iging, vet
duvad du ska géra?” Vivintade inte tills vi sig
att ndgon foll bort eller inte kopplade upp, si-
ger Ulrika Willfér-Nyman.

Fanns det i skolan en fiirdig handlings-
plan? Eller var det magiskt, ni trollade
Jram den pa ndgra dagar?

— Kanske det dr detta som kinnetecknar
proffs. Man har en situation som antingen ir
forutsigbar eller icke-forutsdgbar. Man gor en
bedomning. Vad dr det som krivs just nu? Vad

Mattlidens skala
och gymnasium

Savunpoisto
faukaisukeskus

behovs? Vad ska vi gora? Langte in i processen
finjusterar man.

I Sibbo vid Kungsvigens skola har rektor
Jouni Piippo en liknande historia att beritta.

— Distansundervisningen borjade plétsligt,
men det mesta fungerade bra efter nigra da-
gar. Alla visste vad de skulle gora, lirare och
elever, siger han.

Tungt med munskydd

Jesse Nyman och kompisarna gir ut pa skol-
garden i Nickby. Det ir munskydd inne och
ute som giller nu nir fotograf och redaktor
ir pa besok. Ingen annan 4dn de som arbetar i
skolbyggnaden far gi in. Samma sak i Esbo-
skolan Mattliden.

— Nog klarar vi det hir. Alla vet varfor vi ska
ha munskydd, tinka p3 sikerhetsavstind och
tvitta hinderna, siger han och tilligger:

— Vikeigast dr att vi far vara hir i skolan, si-
ger han om ett &r som verkar oandligt.

Tongangarna ir liknande i Mattliden. Sko-
lan, det vill siga kommunen, betalar for ett
antal munskydd per elev som ska riicka till for
lektionerna. Behovs flera s ordnar detssig. Ut-
maningarna handlar om kommunikation.

— Jag tittar pA munnen nir jag pratar med
nagon. Nu ir det svarare att uppfatta vad
minniskor siger. Man miste verkligen lyssna.
Alla hir lare sig att kommunicera mera med
dgonen, siger Silja Eklund.

Lektionerna dr tyngre — ocksa for lirarna.

— Lirarna verkar trécea for det dr jobbigare
ocksd fér dem. Det blir tyngre att prata med
munskydd. Om det tidigare var oroligt i klas-
sen s kunde de siga "nu tyst!” men nu ir det
kanske mera s att man bara vintar tills det

blir lugnt.

LAS MER PA NASTA SIDA })
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Eleverna i
Kungsvagens
skola i Sibbo
forstar varfor FORTS. ))
det &r viktigt
med mun-

skydd.

Krisen som pagar

I slutet av maj 2020 tillsatte Social- och hil-
sovardsministeriet en arbetsgrupp med upp-
gift att kartldgga och stirka barns och famil-
jers vilbefinnande i eftervarden av coronaepi-
demin. En férsta rapport publicerades i juni.
Enligt den gléms barnens rittigheter och sir-
skilda stillning litt bort under undantagsfor-
hallanden. Krisen 6kade ojamlikheten bland
barn och unga.

Tonen skirps i den slutrapport som offent-
liggjordes i januari 2021. I rapporten konsta-
teras att det finns en oro for att en utdragen
kris kommer att ha en djup paverkan.

— Konsekvenserna for barn och unga bér
beaktas pé ett omfattande sitt och man bor
se till att det finns tillrickliga resurser for att
trygga barns, ungas och familjers vilfird, en-
ligt arbetsgruppen.

Skoldiskotek och danser som aldrig blev av.
Kalas och fester. Basarer. Utflykter och resor.
Binkskuddardagen som inte blir av — allt som
bara férsvann. Poffl Och for ménga kan kins-
lan av ensamhet ha 6kat.

Rektor Ulrika Willfor-Nyman understryker
barnets perspektiv.

— Ett barn blir varje dag mera sjilvstindigt
i grundskolealdern. Pa dagsnivé dr myrstegen
allra viktigast. Ect ar med corona-restriktio-
ner ir en lang tid, en tid d4 barnet inte fatt ut-
vecklats aldersenligt: Frigora sig, borja utvid-
ga reviret, oka rérligheten och uppticka virl-
den. Ga hem till kompisen eller bara hinga vid
fotbollsplanen. Allt detta har begrinsats. Den
viktiga sjilvstindighetsprocessen bekymrar
mig. Bdde ur yngre och ildre barns perspektiv.

Verksamhetsledaren vid Hem och Skola Mi-
caela Romantschuk noterar att hela familjers
sociala sammanhang dramatiske kringskurits.
Nu giller att ateruppritta och bygga upp den
sociala gemenskapen kring skola och daghem.

— Det ir extra viktigt att nu vara lyhérd for
speciellt de familjer och barn och unga som
har haft det extra jobbigt under pandemin.
Jag hoppas att forildrafreningarna nu verk-
ligen funderar pa sitt syfte; att stirka vilbefin-
nande bland barn och unga och att jobba for
en god kontakt bide mellan hem och skola el-
ler daghem, men kanske nu sirskilt mellan for-
ildrar, siger hon.

— Man vet att det finns barn och unga som
helt férsvunnit frin radarn under pandemin.
Det samma giller ocksa hela familjer. Vi kan
anstringa oss for att nd ut till alla forildrar. Jag
hoppas ocksa att skolor och daghem tillsam-
mans med féreningarnas styrelser kan funde-
ra pd framtiden.

=r 29.1.2020 Férsta coronafallet i Finland. 28.3.2020  GCrdnserna till Nyland stéings. 13.8.2020  Rekommendation aff anvénda munskydd. 21.12.2020 lakemedelsféretagen Plizers och Biontechs vaccin

E 30.1.2020  Varldshélsoorganisationen WHO utlyser 15.4.2020  Nylandska grénserna éppnas. 23.11.2020  Eleverna i arskurs 7-9 rekommenderas aft godkanns fér bruk inom EU.

P internationellt halsonédlége. 14.5.2020  Skolorna &ppnar igen. anvanda munskydd i skolan och andra 15.1.2021 Beslut om ingen bankskuddardag i huvudstadsregionen.
kle 16.3.2020 Beredskapslagama tas i bruk och skolorna stanger.  6.8.2020 Smitifallen ckar d& semestrama &r slut. stadiet &r fillbaka i distansundervisning. Penkis inhiberas ocks& p& andra orter i landet.
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TEMA

Nir den hir tidningen gér i tryck giller Institutet for hilsa och vilfird THL rekommendation
att munskydd anvinds av personer Gver 12 ar. Munskydd anvinds i hogskolor, liroanstalter pa
andra stadiet och grundskolor frin och med drskurs sex.

TEXT: TOMMY POHJOLA

Enligt Linda Felixson, vice ordférande vid
Finlands Svenska Lirarférbund FSL, och Mir-
jam Kalland som ir professor i smabarnspe-
dagogik vid Helsingfors universitet, fungerar
munskydden forhillandevis bra. Bada siger att
det viktigaste for elever, ldrare och all annan
personal 4r att fa gi till skolan.

— Den gemensamma nimnaren ir att alla
verkligen vill vara i skolan, siger Felixson.

— Det ir ocksi min kinsla, att nirunder-
visning ar det viktigaste for de allra flesta, si-
ger Kalland.

Elever som tidningen Hem och skola talat
med sdger att de vant sig vid munskydden och
att de forstir varfor det giller att vara extra
noggrann med hygienen.

—Ocksé lirarna dr duktiga pd atcanpassa sig.
Klart atc det dr @nda tungt da en del av min-
spelet och kontakten med eleverna forsvinner
nir de inte ser lirarens hela ansikte. Nu krivs
nytink. Résten och kroppsspraket behover va-
ra tydliga s att budskapet ndr fram till elever-
na, siger Linda Felixson.

Mirjam Kalland pdminner att minniskan
har en forméga att 6verfora information frin
ett sinne till ett annat. Dirmed 4r horseln
jatteviktig.

— Bara résten ir vinlig och 6gonen ir till-
métesgiende s gir det bra.

Men om man hér simre och inte uppfat-
tar tonldget? D4 kan det bli besvirligt for
specialgrupper.

—Elever med nedsatt horsel som annars kla-
rar sig jittebra men behdver behover lisa pd
lapparna har detjittetungt. Ocksi de med ast-
ma lider, sdger Mirjam Kalland.

Elever pa andra stadiet och studerande vid
universitet och hégskolor jobbar pa distans.
Samma giller frstds dem som undervisar.

Mirjam Kalland évergick pa hésten frin att
en del av undervisningsgruppen var pa plats i
klassrummet och en del satt hemma vid da-
torn till att ingen gick pa lektion.

10 - HEm & sKoLa «1/2021

FAKTA

| coronaepidemins accelerations- och
spridningfas rekommenderas
att ansikisskydd anvénds i
hagskolor, laroanstalter p& andra sta-
diet och grundskolor frén och med
Arskurs sex.

| grundskolan kan rekommendatio-
nen om munskydd genomféras
arskursvis oberoende av de enskil-
da elevernas dlder.

Munskydd rekommenderas ocksd
i skoltransporter och i
kollektivirafiken under skolresor.

Eftersom det &r frégan om en
rekommendation kan man inte
forpliktiga elever eller studerande
aft anvénda munskydd.

Det ar andd skal oft uppmuntra
fill anvéndning av andningsskydd
och ge anvisningar, s& aff vi p& eft
s effektivt satt som majligt kan stévia
epidemin.

Kélla: Undervisnings- och kulturministeriet

(10.1.2021)

— Jag ilskar att undervisa och triffa studen-
terna. Den stora glidjen har blivit borttagen.
Den hir tiden har visat hur viktigt det ir att
uppritthélla goda kamratrelationer och kon-
takten mellan barn, elever och lirare. Man bor
nog sa lingt det bara dr méjligt att undvika
en ny total nedstingning. Det ir min slutsats.

Linda Felixson tycker likadant.

— Om munskydd ir det som krivs for att vi
ska kunna ha eleverna p4 plats s ir det nigot
som vi ska fortsitta med. Ingen vill hamna i
distansundervisning igen, siger hon.

Rosten och kroppsspriket
behover vara tydliga.

Linda Felixson

Néirundervisning dr det
viktigaste for de allra

flesta.

Mirjam Kalland

Valkommen till Solvalla & Norrvalla

Vi ordnar minnesvirda lagerskolor och inspirationsdagar fulla av aktiviteter,
upplevelser och skoj!

Solvalla

Solvalla ar ett nationellt idrottsinstitut i Esbo, invid Noux nationalpark.

Vi ordnar allt fran en dags inspirationsdagar till flera dygns lagerskolor. Hos oss far ni testa

pa nya spannande aktiviteter, njuta av naturen och koppla av.

Vi erbjuder dven sprakbadslagerskolor. Vara idrottsledare talar svenska, finska samt engelska.
Pa omradet finns dven Finlands naturcenter Haltia som erbjuder fina upplevelser aret runt.

Pa vintern kan vi njuta av backarna pa skidcentrum Swinghill.

Vi ordnar aven fodelsedagskalas, fortbildningsdagar, ma bra-dagar, mm.

Kom till Solvalla och njut av den fina naturen i Noux!

B Tag kontakt:
solvalla@folkhalsan.fi, tfn 09 867 8430, folkhalsan.fi/solvalla

Norrvalla

Kom pa lager till Norrvalla, vi finns mitt i rdgens rike i Osterbotten. Hos oss finns fina mojligheter
till ett variationsrikt lager med spannande program som t.ex. hinderbana, gladiatorbana, vagg-
klattring, stadskamp och paddling.

Vi ordnar aven fodelsedagskalas, konferenser, fortbildningsdagar, foretagsfester mm.

Till sommaren 2021 star nyrenoverade Holmsgarden klar fér anvandning.

Passar bra till konferenser och fester!

Hor av dig sa skraddarsyr vi paketet just for dig.

B Tag kontakt:
norrvalla@folkhalsanfi
Camilla Staffans 050 582 9428
Victor Ohlis 050 345 8974

% folkhalsan



KOLUMN

Vid pulpeten i klassrummet — alltsd koksbordet i koket
— sitter den enda eleven i en krokig stillning med den
svarta trojhuvan nerdragen over ansiktet.

Barnen och de unga i offside

M Oron gnager och kinslan av oskilighet ér stark nir jag sit-
ter mig ner for att skriva den hir kolumnen. Barnens och
ungdomarnas idrotts- och musikhobbyer ir pa timeout, hu-
vudstadsregionens gymnasier distansarbetar och ungdomsar-
betslosheten 4r pd en nivé som senast sigs under finanskrisen
2009. Det kinns som om de unga skulle vara utsatta for sido-
tacklingar och trippingar fran alltfor manga hall just nu.

Klockan ir 8 och skolan 4r i full fjong. Vid pulpeten i klass-
rummet — alltsd kdksbordet i koket — sitter den enda eleven i
en krokig stillning med den svarta tréjhuvan nerdragen over
ansiktet. Huvudet hinger 6ver telefonen, dir hans lirare syns
som ett lite suddigt 4 x 6 cm stort talking head i hogra han-
den. P4 morgonen har jag tvingat sonen att kla pd sig, borsta
tinderna och gi den fem meter langa skolvigen till klassrum-
met (koket).

I snitt rorde barnen och ungdomarna pa sig galet lite redan
fore coronakrisen. De senaste nationella Move-mitningarna
publicerades i december och visar att uthéllighetskonditionen
hos pojkar och flickor i bida de undersékta rskurserna, alltsa
5 och 8, stadigt har blivit simre under de senaste fem &ren.

Mitningen ser till bland annat uthéllighet, snabbhet, styr-
ka och rorlighet.

Uthalligheten hos de 105 000 elever som testades i hos-
tas ir pd en nivd som kan orsaka problem for hilsa och funk-
tionsforméga hos en stor del elever.

Ocksa rorligheten dr erbarmlig i synnerhet hos gossarna.
En tredjedel av pojkarna i femman har problem i évre krop-
pen och kan inte stricka armen uppét naturligt. En fjirdedel
av pojkarna i attan kan inte stricka pa nedre ryggen om de
sitter pa golvet med benen utstrickra.

Oberoende av nir- eller distansskola s har barn och
ungdomar rért sig klart mindre under coronaepidemin.
Enligt UKK-institutets direktor, medicine doktor Tommi
Vasankari kan det hir leda till betydande oligenheter for
folkhilsan i framtiden, eftersom “att rora pa sig dr cen-
tralt for barns och ungdomars utveckling och hilsa”.

Ocksé Olympiska kommittén har tillsammans med
olika grenférbund slagit larm om begridnsningarna i
barnens idrottande i ett 8ppet brev till forsknings- och
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kulturminister Annika Saarikko. Vissa barn har forildrar som
uppmuntrar dem medan andra inte har det, polarisering-

en dkar. Och barn som nu slutar idrotta kanske aldrig bér-
jar igen.

Inte bara idrotten ér illa ute. Strukturella forandringar och
besparingar har drabbat musikundervisningen i det som in-
ternationellt kallats Underlandet Finland under de senaste de-
cennierna. 1500 proffs inom musikvirlden uttryckee sin oro
for nivan pd den nationella musikundervisningen i en forsta
koordinerad framtidsvision i december. Initiativtagare till Vi-
sion 2030 var dekan Kaarlo Hildén vid Konstuniversitetets
Sibelius-Akademi och syftet ir att sikerstilla mélinriktade
och hogklassiga musikstudier for alla. Inte s ldtt att storsatsa
pa musiken just nu. Att motivera och lira barn och unga per
knastrande videolink med suddig kameraférbindelse klingar
langtifran klockrent.

NINA WINQUIST

Journalist, forskare,
mamma och aktiv
fordlder

(Handledande
utbildning for
yrkesutbildning)

Las mer pa www.optimaedu.fi/guide kademin.fi
Jakobstad, Nykarleby, Vasa, Pargas, Helsingfors, Borga
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TEMA

Dagsutflykter i nirmiljon for en klass at gangen. Det hoppas skolledare
pa Aland att man ska kunna genomféra under varen trots pandemin.
Men som flera ansvariga siger:
— Det dr svart att planera nir alle dr sd osikert. Liget kan forindras snabbt.
Just nu kinns det allra viktigast att fa skolvardagen att fungera.

TEXT OCH FOTO: HELENA FORSGARD

Vilka aktiviteter utanfor skolomradet som ut-
flykeer, ligerskolor och klasstesor kan genom-
foras i var?

Tidningen Hem och skola har stillt fragan
till flera skolledare pa Aland och fitt svar som
kan sammanfattas sd hir: Vi hoppas och tror
attvi ska kunna gdra ndgonting, men inget kan
sigas sikert i dagsliget.

Inga klassresor

Ingen av de uppringda skolorna har pA manga
&r haft ndgra klassresor pé sitt program. Om s3-
dana gors ir det pa annat initiativ 4n skolans.

Lagerskolor tycks inte heller vara vanliga. I
Mariehamn, dir det finns tre grundskolor, har
man inte haft ligerskolor pé cirka 20 ar, helt
enligt ett beslut i skolndmnden.

I Nifsby skola i Hammarland ddremot —
en 1-6-skola med 110 elever — har man arli-
gen haft en ligerskola for eleverna i drskurs 5.
Den genomf6rdes dven i hostas. Man besskee
en ligergird pa Aland och stannade tva dagar
med en Gvernattning,

— Pandemildget beddmdes som hyfsat lugnt
just d& och eftersom ligerskolan var for en-
dast en klass, som ocksé umgas under skol-
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vardagen, ansdg vi att det var okej att genom-
fora den. Inga andra grupper var pa ligergar-
den under vara dagar, siger skolans forestan-
dare Niklas Wasén.

Om det blir ndgon ligerskola for hostens
femmor Aterstir att se.

Femteklassarna Hampus Nordén, Molly
Jorgensen, Olivia Enqvist och Alice Hans-
son fick uppleva ligerskolan.

— Vi var extra forsiktiga och tvittade hin-
derna ofta. Allt var si roligt. Vi skulle girna
dka igen, siger de.

De uppskattar ocksé skolans dagsutflykeer.
De flesta brukar vara roliga.

— Det 4r trdkigt om det inte blir nagra ut-
flykter i vér, vi gillar omvixling fran de vanliga
skoldagarna. Men om det inte gar att dka for
coronan si gir detinte. Sd r det bara, siger de.

Haller sig pa Aland
I 6vrigt satsar skolorna pa Aland mest p dags-
utflykeer i ndrmiljén. Resor till exempelvis till
Abo eller Helsingfors eller till Stockholm, dir
firjeresor ingdr, stroks redan langt fére pan-
demin.

— Vi dker inte ens till Stafettkarnevalen

lingre. Resorna tar for mycket tid, blir dyra
och stiller stora ansvarskrav pé ldrarna, siger
Niklas Wasén.

Dagsutflykterna ordnas pa virterminen for
en klass i taget och man viljer oftast ett mal
som har anknytning till undervisningen i ett
aktuellt imne. Elever som list nordisk histo-
ria dker exempelvis till det medeltida slottet i
Kastelholm.

Nifsby-eleverna fir ocksd — i normala fall
— ika till ndgon av simhallarna pa Aland et
par gdnger per termin och efter sportlovet
brukar hela skolan 3ka till ishallen Islandia i
Mariehamn.

— Vi far se hur det blir i vir. De utflykter
som gors klassvis hoppas vi kunna genomfora.
Men ishallsbesoket dir vi blandar flera klasser
dr mojligen i farozonen, siger Niklas Wasén
och tilligger:

— Det klagas inte. Bide elever och forild-
rar visar stor forstdelse for liget. Just nu 4r vi
mest glada over att vi 6ver huvud taget kan
vara i skolan.

LAS MER PA NASTA SIDA })

Femteklassarna
Hampus Nordén,
Alice Hansson och
Molly Jérgensen
langst till héger
och bakom dem
Olivia Enqpvist vill
gérna dka pé i
Néfsby skolas &r-
liga dagsutflykter
p& Aland.

— Det ér alltid
roligt men om

det inte gdr for
coronan s@ gar
det inte, sager de.
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TEMA

»» MariaLarsén-Back, forestandare vid Sunds
grundskola med 65 elever i drskurserna 1-6,
siger att skolan nyligen bestimt mal och da-
tum f6r varens dagsutflykter. P4 programmet
star bland annat ett besok i Alands lagting for
en av drskurserna.

— Sen far vi se hur det gar i praktiken. Men
eftersom det handlar om ett litet antal elever
per drskurs och vi har egen buss och matimed-
havda matlador sd kinns utflykterna rimliga
att genomfora, siger hon.

Mikael Rosbick, rektor fér Strandnis skola
i Mariechamn med drygt 500 elever i klasserna
1-9, siger som de ovannimnda:

— §4 linge vi far ha undervisning klassvis s&
ir det vil logiskt att klassen kan &ka pa en dags-
utflyke tillsammans.

Temadag stryks

Strandnis skola har i manga ar ordnat Skolym-
pics under en dag pa hésten —en temadag med
olika utomhusaktiviteter for hela skolan. Da-
gen har varit ett sitt for eleverna act lira kin-
na varandra 6ver dldersgrinserna och att fa de
dldre att ta ansvar for de yngre.

— Sédana storre evenemang méste vi avstd
fran och da gér vi helt klart miste om en del
pedagogiska fordelar, siger Mikael Rosback.

P3 Aland finns ett par skolor pé skirgirdsdar

utan fast vigforbindelse. Foglo skola med 37
elever i drskurserna 1-9 ir en av dem.

— Med sé fa elever pé nio drskurser gar det
inte alltid att hélla eleverna atskilt. Vi hoppasi
alla fall kunna ha ndgon aktivitet utomhus, si-
ger skolans forestandare Siv Fogelstrém.

— Det &r mé&nga é&r sedan vi dkte pd skolresor
utanfér Aland, de tog fér léng tid och blev
for dyra. Men vi gor klassvisa dagsutflykter
p& Aland och de hoppas vi kunna géra éven
i vér, sager Niklas Wasén, skolférestdndare
for Nafsby skola.

VI ERBJUDER STOD I SKOLVARDAGEN

VALTERI

Skilla

Valteri center for larande och kompetens fungerar
i hela landet och &r en del av Utbildningsstyrelsens
verksamhetsomrade. Valteri stéder narskolprincipen
genom att erbjuda méngsidiga tjanster for behoven
inom allmant, intensifierat och sarskilt stod. Valteri
ebjuder elever, deras familjer, larare och medarbetare

stdd for larande och skolgdng.

Tjanster som Valteri erbjuder ar bland andra
handledning, stédperioder och fortbildning for att
mdjliggbra ndrskolprincipen for elever med syn-och

horselnedsattning, AST, skoltrotthet.
Las mer pd var hemsida.

Besok oss pa valteri.fi/sv

. . ’
lteri.f e
valteri.fi
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DEN BESYNNERLIGA HANDELSEN MED

HUNDEN OM NATTEN

En hyllad bestseller och prisvinnande pjas som setts och
alskats av 5 miljoner manniskor varlden runt!
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REGI PAAVO WESTERBERG - PREMIAR HOSTEN 2021
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VASTRA NYLANDS FOLKHOGSKOLA
| KARIS
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SOMMARMUSIKKURS 1-9.7

VASTRA NYLANDS FOLKHOGSKOLA
I KARIS

Hur bekant ar du

med skolvardagen?

| januari lanserade vi podden Varldens basta skola.
Poddserien bygger pa samtal mellan elever, experter
och larare som diskuterar hogaktuella skolteman.

FORTBILDNINGSKURS
FOR KLASSLARARE 2-4.7

VASTRA NYLANDS FOLEHBGSKOLA
| KARIS
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Boka en inspirerande naturskoldag i
| ndrmiljon! Vi erbjuder varierade
. _teman fér bade skolor och daghem.
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W
www.naturskola.fi iz

Visste du att ocksa féraldraféreningarna
kan sta for kostnaden? x

Funderar ni pa lagerskola?

e

Naturskolan Uttern erbjuder ocksa
|&gerskolverksamhet i Nyland,
|&s mera pa webben!

. &
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.~ Kvarkens Naturskolan Abolands  Alands

| naturskola  Uttern  naturskola naturskola

HEM & SKoLA « 12021+ 17



Det drog ihop sig till ovdder i mars 2020,

men att samhillet skulle stinga ner nistan
totalt kom som en chock. For familjer med
barn med sirskilda behov upphorde terapier,
vérd skots upp, eftermiddagsverksamheten och
avlastningen uteblev.

TEXT: HENRIKA MERCADANTE © FOTO: KARIN LINDROOS
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Familjerna, vars vardag normalt ér en balans-
gang pé en skor lina, hade inte ens stéd av mor-
och farférildrarna lingre eftersom de horde
till riskgrupperna. En ensamstdende forilder
skulle plotsligt vara larare, assistent, terapeut,
vérdare, mormor, lekkamrat och hobbyledare.
Samtidigt skulle hen fixa sitt jobb pé distans —
om hen inte blev permitterad och da tillkom
nya utmaningar.

For Barnavardsforeningen, Folkhilsan och
intresseorganisationen for svensksprakiga per-
soner med intellektuell funktionsnedsittning

FDUV gillde det att snabbt kartligga familjer-

nas behov och flytta merparten av verksamhe-
ten online. Den f6rsta manaden radde stor for-
virring. Att forstd varfér skoltaxin inte kom-
mer och allt roligt férsvinner ir sirskilt svart
att forklara for barn som inte talar med ord.
Det skapades bildstod och lattldsta versioner
av information om corona.

I nitgrupper delade férildrarna sin oro.
Ar mitt barn i riskgruppen? Tinker ni hal-
la barnen hemma? Hur fixar ni distansjobb
och skolging samtidigt? Vid Lirum som er-
bjuder material och stéd for specialundervis-
ningen mirktes det att allt fler féraldrar kop-

te hem material som annars anvinds i skolan,
bland annat sittkuddar, tidshjdlpmedel och
penngrepp.

— Intresset for att stodja skolarbetet i hem-
met 6kade, men samtidigt ledde coronan till
en dubbeldos av orittvisa, siger Fredrika
Nyqpvist, specialpedagog pd Lirum.

Forildrar som hade rid och tid kunde struk-
turera upp barnens studier i hemmet, medan
andra var tvungna att fokusera pa att klara da-
gen och meddelade skolan att de hade vecko-
slut varje dag, for annat kunde de inte gora.
I vissa kommuner fungerade undervisningen

FAKTA

Féreningarnas stod till
familjer var-sommar 2021:

Folkhalsan, Barnavérdsféreningen och
FDUV erbjuder eft stort utbud av
kurser, grupper, individuellt stod,
méjlighet fill vila, I&ger och informa-
fion fér familjer med utmaningar i var-
dagen, barn med sarskilda behov och
barn med funkfionsnedséttning.

P& Facebook kan du Iésa mera om de
fre organisationernas utbud i den of
fentliga gruppen Funkisvardag
fér bam.

suverdnt frin borjan och assistenter kom hem
och hjilpte eleverna som behévde stod. I an-
drakommuner bestod undervisningen av dag-
liga meddelanden via Wilma: Fysik. Kapitel
5. Sid. 7-8.

Kanske till sommaren

Minga barn med utmaningar i sociala sam-
manhang njot av distansskolan. De introverta
hade plétsligt fordelar de extroverta inte har.
Medan vissa barn umgicks med kompisar och
dlskade att gora skolarbetet i grupp 6ver nitet
klippte andra av alla kontakter eller limnades
helt utanfor.

— Elever med problematisk skolfrinva-
ro kiinde littnad over att alla andra ocksd var
hemma, de var si att siga pd sammalinje, siger
Pia Graniittiaho vid Barnavérdsféreningen.

Frustrationen bland de familjer som isole-
rat sig 6kade vecka for vecka och bérjade sla
ut i ilska mot familjer som levde som om ing-
ethint. Familjekonflikter accentuerades. Men
det fanns en gemensam hoppingivande tanke:
”Snart ir det sommar! Bara vi stér ut tills dess
far vi en paus nir barnen 4r pa lager.” Men lig-
ren stilldes in.

Myndigheternas budskap varierade frin
kommun till kommun. Elias Vartio, juri-
diskt ombud pa SAMS, Samarbetsférbundet
kring funktionshinder, siger att manga beslut
var forhastade. Att sitea lapp pa luckan for te-
rapi i tvd manader ir ohéllbart. Nirstdende-
vérdare orkar inte med sitt tunga arbete om de
inte far lediga dagar. I vissa kommuner ring-
de socialarbetarna upp forildrar for att héra
hur de hade det.

— Forildrarna var s3 ensamma att de blev
glada bara over att ndgon brydde sig, trots att
samtalet kunde gi ut pd att beritta att kom-
munen inte hade limplig service att erbjuda,
siger Camilla Forsell pd FDUV.

Organisationernas paverkningsarbete bar
frukt och i augusti kom kommunernas ser-
vice sakta igdng igen — for sillan med fokus
pa alternativa, individuella 16sningar. Riktade
stddinsatser for att familjer ska orka har i stor
utstrickning saknats i snart ett ar.

—Nu dr ménga forildrars krafter slut. Andra
kinner sig bara ensamma. Ta kontakt och be
om hjilp. Féreningarna samarbetar och gui-
dar er ritt, bara ni meddelar nigon att ni finns
och vad ni behéver, siger Paula Ala-Kikeld
pa Folkhilsan.



AKTUELLT

ATT UTI

I vir ska manga niondeklassare ta ett av livets forsta stora beslut och soka in
till en utbildning pa andra stadiet. Men pa grund av coronan 4r manga stu-
diebesok inhiberade och man mirker att niorna ir lite extra fundersamma
infor framtiden, siger elevhandledare Kim Johansson.

TEXT: PAMELA FRISTROM © FOTO: ROBERT SEGER

— Jag tror att alla upplever att det har varit
en tung hosttermin. Efter coronavaren var det
ménga som tyckte att de hade fatt nog av dis-
tansstudierna. Det var fd som kunde f6restil-
la sig att vi skulle befinna oss hir igen ett halvt
ar senare, siger Kim Johansson, elevhandle-
dare i S:t Olofsskolan i Abo.

Nir vi triffas har héstterminen precis av-
slutats. P4 grund av pandemin vixlade Abo-
hégstadiet, som méinga andra skolor, succes-
sivt om till distansundervisning igen nigra
veckor fore jul.

Ur elevhandledarens synvinkel har omstill-
ningarna sirskilt drabbat skolans niondeklas-
sare. Under normala omstindigheter skulle
skolbesdken och handledningssamtalen re-
dan vara avklarade, men s3 gott som allt har
skjutits upp.

—Jag mirker att niorna ir lite vilsna och fun-
dersamma pa sitt val efter hégstadiet. De har
till exempel inte alls kunnat besoka de svensk-
sprikiga utbildningarna p3 andra stadieti Abo
som vi brukar. Det dr kanske det trakigaste
just nu.

—Fbren 15- eller 16-4ring som ska ta sitt livs
forsta stora beslut har det visat sig vara jitte-
viktigt att £ besoka skolorna for att sjilva ska-
pasig en bild av dem. Till exempel Abo yrkes-
institut brukar ordna en rundvandring med
punkter dir eleverna fir préva pd uppgifter
som anknyter till utbildningarna. D4 blir stu-
dievalet s& mycket mer konkret.

Kan inte viilja fel

Som bist planeras foridldraméten och skol-
presentationer pé distans, och Kim Johansson
hoppasatt representanter for andra stadiets ut-
bildningar &tminstone ska fi bescka niorna pa
lektionerna.
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— Det underbara med tonaringar ir att de
har stark framtidstro. De ir firdiga med coro-
napandemin som alla andra men har inte for-
lorat sin framtidstro, det ir det fina med att va-
raen odédlig tondring. De ska nog fixa det hir.

Johansson 4r min om att framhalla for si-
na elever att frigan om andra stadiet inte ar
livsavgdrande.

— Beslutet kiinns jittestort f6r dem men jag
brukar siga att de inte kan vilja fel. Och med
det menar jag att de inte kan vilja en utbild-
ning som skulle ha negativa konsekvenser for
resten av livet.

— Det finns inga daliga utbildningar i Fin-
land och det enda som kan hinda ir att de in-
ser att de har valt en utbildning som inte 4r
for dem. D4 iir det bara att byta och bérja om.

Hur stort inflytande har forildrarna
over sina barns val?
— Vildigt stort. Det blir sirskilt tydligt i fin-
landssvenska Abo dir vi har en stark kultur av
att vilja gymnasiet. S:t Olofsskolans gymna-
siebendgenet brukar ligga pd 6ver 70 procent.

Minga elever har forildrar med kopplingar
till Abo Akademi och det ir dessutom gans-
ka ldtt att komma in i Katedralskolan, det har
Abos lagsta gymnasiemedeltal, siger Kim Jo-
hansson. Samtidigt utses Katedralskolan till
Finlands bista gymnasium nistan varje ar.
Dessutom ir de svensksprikiga yrkesutbild-
ningarna utspridda pa flera orter i landet, s&
urvalet i Abo ir inte lika stort som p4 finska.

— Manga framhaller dessutom att de unga
hinner fundera pa framtiden tre ar till om de
viljer gymnasiet. Det ir sant. Men det finns
inte ndgot som hindrar att de funderar under
yrkesutbildningen heller.

— Det viktigaste ar att ungdomarna fir en

examen. Man behéver inte jobba resten av li-
vet med det yrke man fir frin yrkesskolan,
utan yrkesutbildningen ger precis som gym-
nasiet en examen som ger ritt att soka vidare.

Mest oroad ir Kim Johansson for den grupp
av elever som har svart att orka med skolgang-
en och har vildigt mycket frinvaro. Det verkar
som om de skulle bli allt fler varje 4r, och sam-
ma tendens syns ocksa i andra skolor.

En annan grupp som orsakar huvudbry it
de elever som inte riktigt nér upp till gymna-
siegransen, eller nar upp nitt och jimt, men
inte ir intresserad av lisimnen, dir forildrar
insisterar pa gymnasiet.

—Ibland ser inte forildrarna det hir. I virsta
fall kommer eleverna till mig och siger att de
intevill, att de inte orkar lisa mera. Dir 6nskar
jag familjerna forsoker hitta en kompromiss.

—Min hilsning till alla virdnadshavare dr ate
lyssna p4 sina barn, att komma ihdg att man
egentligen inte kan vilja fel. Ritt utbildning
ar oftast den utbildning man orkar slutfora.

Hur iir det med mellandr? Ar det ett
alternativ?

— Man hor eleverna kasta fram tanken ibland,
men jag vet inte hur mycket allvar det ér i det
pratet. Jag siger alltid nej. Ingen ska pausa ef-
ter hdgstadiet, dd ir risken stor att det blir vil-
digt ménga mellandr. Méjligheterna till ut-
landspraktik, frivilligarbete och utbyte och
allt mojligt kommer i sinom tid.

— Dir sinder den nya lagen om f6rlingd li-
roplike ritt signal, dven om mycket ur hand-
ledningssynpunkt fortfarande dr oklart. Det
ar viktigt att komma vidare efter grundsko-
lan, siger Kim Johansson.

FAKTA

I slutet av 2020 god-
kande riksdagen en
férlangning av
léroplikten. Det
innebdr att alla unga
ska fortsétta studera
efter grundskolan fills

de fyller 18 &r.

De flesta unga vél-
jer att studera vidare
vid ett gymnasium eller
vid en yrkesskola.

Efter grundskolan har
unga ocks& majlighet
att séka sig ill studier
som férbereder for
studier pé& andra sta-
diet, ssom tionde klas-
sen eller Valma- eller Lu-
varutbildningar.

| och med utvidgning-
en av laroplikten blir
andra stadiets ut-
bildning avgiftsfri
fér alla studerande.

Det finns inga
atervénds-
grander i utbild-
ningssystemet i Finland.
Det ar mojligt aft g&
vidare fill universitefs-
studier efter bade
gymnasie- och yrkes-
utbildning.

PROFIL

Namn:
Kim Johansson.

Alder: 45 ar.
Bor: | Pargas.

Jobbar: Lekior
i elevhandledning i
S:t Olofsskolan i Abo.

Det basta med
jobbet: Det bas-

fa ar dialogen med
eleverna.Det Gr ocksd
trevligt att ha en roll i
skolan dér jag kan hjal-
pa eleverna men infe
har en bedémande
roll. D& ér det ibland
enklare fér eleverna att
anfértro sig om s&dant
de funderar pa.

Pa fritiden:

Spelar lite innebandy,
lite Playstation, syr och
lagar mat.

Vilket var ditt
favoritédmne i
skolan? Jag var duk-
fig i skolan men tyckie
&ndd mest om de prak-
fiska dmnena, sléjd
och hussa.




AKTUELLT

— Vi vill sla hil pd myten om att forildrar inte behovs sa
mycket nir ens barn borjar pa andra stadiet. Ocksa en
16-dring behover stod och uppmuntran frin hemmet infor
stadievixlingen och i skolgangen, siger Micaela Romantschuk.

TEXT: PAMELA FRISTROM

Overgangen till andra stadiet ir ett stort steg i
en ung minniskas liv. Studierna pa andra sta-
diet kriver stdrre sjilvstindighet dn i grund-
skolan och ir en viktig sprangbrida dill fort-
satta studier och framtida arbetsliv.

Férbundet Hem och Skola har i samarbete
med systerorganisationen Suomen Vanhem-
painliitto nyligen firdigstillt en guide for for-
dldrar till barn som gr ut grundskolan.

— Dels vill vi uppmirksamma vérdnads-
havare pa att deras engagemang och std be-
hovs ocksd i studievalet och istudierna pd andra
stadiet. Dels har det skett forandringar i andra
stadiet — i ldroplan, undervisningsmetoder och
mycket annat — sedan forildrarna sjilva gick i

gymnasiet eller yrkesskolan, som ir viktigt
att kinna till, siger Micaela Romantschuk,
verksamhetsledare for Hem och Skola.

Inspirera och uppmuntra

Guiden innehaller bland annat information
om hur det gir till ate séka in till andra stadiet,
om studiegemenskapen, om samarbetet mel-
lan hemmet och skolan, om hur familjen kan
stddja den unga i studierna och om levnads-
vanor som stédjer studierna.

Studierna pd andra stadiet kriver mer arbe-
te och storre sjilvstindighet 4n i grundskolan
och guiden lyfter till exempel fram betydelsen

av att forildrar fortsittningsvis visar intresse

Sy THIL VARt
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for de ungas studier och uppmuntrar dem att
tro pa sig sjilva.

— Studieutmattning har tyvirr blivit vanli-
gare bland unga i Finland. Genom att vara nér-
varande, stilla fragor och lyssna kan vi st6d-

ja den ungas studieframging, siger Micaela
Romantschuk.

Liropliktsreformen som tridde i kraft vid
drsskiftet innebir dessutom att forildrarna
far ett storre ansvar for barnens studier efter
grundskolan. Den nya lagen som f6rldnger l4-
roplikten gér ut pa att alla unga ska fortsitta
studera efter grundskolan tills de fyller 18 ar.

—Dethiriren forindring alla forildrar kan-
ske inte dr helt medvetna om. Det betyder att
det i fortsiteningen ar virdnadshavarna som i
forsta hand ansvarar f6r att deras barn soker
till andra stadiets utbildningar.

— Min hilsning till skolorna ir att de st6d-
jer fordldrarna, for en dialog med dem och in-
formerar dem tillrickligt s3 att de kan kinna
sig trygga i vad det hir innebir, siger Micae-
la Romantschuk.

Guiden Vilkommen till andya stadiet riktar
sig sirskile till forildrar till elever som gir i ni-
an, men ir lisvird for alla forildrar. Har du in-
te fact guiden via dite barns skola hittar du ma-

terialet ocksé pa Hem och Skolas webbplats pa
adressen hemochskola.fi/material.

Gor ett gott val!

Sibbo gymnasium

HUMANT / INNOVATIVT / KREATIVT u.’_-n'mq&

www.sibbogymnasium.fi

sibbogymnasium@sipoo.fi
www.facebook.com/sibbogymnasium
www.instagram.com/sibbogymnasium/
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Hur upplevde du som ar
foralder ditt barns skolgang
under coronahésten 202072

Forildrabarometern ar en
undersokning som efterlyser

Fragebatteriet dr 6ppet

i februari och riktar sig till
fordldrar med barn i b
grundskolan. ]

Undersokningen gors i sam-
arbete med Suomen
Vanhempainliitto.

..........
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./ HEM OCH SKOLA

Mattlidens
gymnasium

IB World School

GEMENSAM ANSOKAN

till gymnasielinjen och IB-linjen
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N Ekends Trivsel, Tradition, Trygghet och Tillforsikt
[‘] gymnasium n
God stamning : _ i Fyra enkla ord, som beskriver
EngagerTlde I'alirareh I e Svenska samskolan i Tammerfors
Internationell verksamhet e iy
Mangsidigt kursutbud T! A AN -};r Vilkommen!
Mgjlighet till specialisering 1 “i i_i-._' ﬁ k
) ) L * Svenska samskolan i Tammerfors
infoeg@raseborg.fi 019 289 3500 t b h H EEH E‘g!!! Koulukatu 14
Bastommss= 33200 TAMMERFORS
SVENSKA PRIVATSKOLAN T ULEABORG X 1895-2021 Tfn: 050 4327189 www.samskolan.f
CGYMNASIUOM

t‘ erbjuder hogklassig undervisning i en
unik, familjar och trygg skolmiljo mitt
i Uleaborg. Nagra andra férmaner:

S STEI“EBGYMNASIET

- mitt i Helsingfors

» Gratis boende och » Internationella projekt
resor till hemorten for » Studiematerialet gratis SCEN RDNST VETENSRA P
studerande frdn annan ort » Studerandenas mdjligheter »
» Brett samarbete — Gnet, att paverka och delta »e Kreativitet
TekNatur, andra gymnasier, > Flexibilitet, sma H A N G O Resor, ldger,
Idrottsakademin undervisningsgrupper A mojlighet till utbyte
WALL (e]a FAME! KARRIARVIA
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inf ti ller k d a besok! i
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Studiehandledare Eva Astrém Rektor Seppo Kallio G Y M N As I U M

oJ 040 820 6016 oJ 044548 8260
¥ eva.astrom@eduouka.fi ¥ seppo.kallio@eduouka.fi

Ett alternativ for dig
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. " personlig handledning
VARA TIDIGARE STUDERANDE BERATTAR och projekt!
© svenskaprivatskolan | © spsuelevkar H
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WWW.SPSU.FI

www.hanko.fi/gymnasiet 06

SOK till
Brando
gymnasium

Vetenskapen
Manniskan

Konsten

Allman linje
8 ‘ d rDttS | | nJ e brandogymnasium.fi

Gymnasiestudier pé& fem linjer:
Allmén, bildkonst, humanekologi, musik, vuxen
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& PLOCKAT
NYA LAROPLIKTEN KRAVER NYTANK

B Den utvidgade liroplikten forutsitter nytink gillan-
de samarbetet med hemmen. Nir liroplikten utvid-
gas, stricker sig forildrarnas ansvar fram till dess att den
unga fyller 18 &r eller har fatt en examen pd andra sta-
diet.

Malet med reformen ir att alla unga som slutfor si-
na studier i grundskolan bérjar i andra stadiet. Coro-
nakrisen har visat att en del av de unga inom bide den
grundliggande utbildningen och utbildningen i andra
stadiet inte lingre hinger med.

— Vi har inte rdd att lita en enda ungdom falla mellan
stolarna, siger verksamhetsledare Ulla Siimes vid Suo-
men Vanhempainliitto.

GEMENSAMMA RUTINER GER
BATTRE INLARNINGSRESULTAT

M Enligt forskaren Aino Saarinen ger sjilvstyrt lirande
samre laranderesultat.

Inte heller de digitala lirmiljderna ir nagon frilsning,
sdger Saarinen.

I en intervju i tidningen Léraren siger hon att elever-
na gor mest framsteg i skolor med rutiner.

— Med ett bra forhallande till liraren, i en stabil grupp
och i en trygg miljé utvecklas elevernas forméga att
sjalvstindigt ta ansvar mest. I miljoer dir det finns sé lite
”storande” element som mojligt.

—Det hir ir inte min &sike, jag upprepar bara vad
forskningen visar, framhéller Aino Saarinen i intervjun
till Lararen.

JAKOBSTADSSKOLA FICK PRIS

M Genom Rérelse-priser (Liikkuvat-palkinnot) upp-
mirksammas verksamhet som pé ett ”djirvt, malmed-
vetet och innovativt sitt frimjar fysisk aktivitet bland
barn och unga”, enligt Utbildningsstyrelsen som till-
sammans med Undervisnings- och kulturministeriet
uppmirksammat Linsinummen koulu i Vistermalm i
Jakobstad och Keski-Palokan koulu i Jyviskyla.

I Linsinummen koulu 4r exempelvis musikraster,
skogsraster och idrottsjippon en del av skolans vardag.
— Alla raster halls utomhus. Eleverna ror sig girna
under rasterna och de har méjlighet att gora sidant de

gillar. En ging i veckan far de tillbringa en lang rast i
gymnastiksalen, siger klassliraren Taina Pesola.

Eleverna deltar i planeringen och genomférandet av
verksamheten. Ocksé de som ror sig i rullstol eller har
en fysisk funktionsnedsittning far delta i alla evene-
mang pa egna villkor.

UTMANING: FORKLARA
VIKTEN AV KALLKRITIK

B Vad géra nidr barnet ivrigt berdttar om nyheter och
hisnande upptickter om till exempel Napoleon, Esto-
nia eller Kekkonen som hen snappat upp i sociala medi-
er och som kanske helt kullkastar tidigare ron? Det stil-
ler krav pd vuxna som kimpar med killkritik.

Enligt Jens Berg, journalist med bred erfarenhet av
sdvil public service som den kommersiella sektorn, har
sociala medier och bloggar som primir nyhetskilla vuxit
kraftigt under de senaste &ren bland unga finlindare.

— Bland finlindare under 24 &r ir det lika vanligt att
vigen fram till nyheterna gir via sociala medier. Den
snabbt vixlande medieterringen blir innu snérigare nu
nir de stora sociala medieaktdrerna delvis har tagit pa
sig publicisthatten och bérjat flagga for innehéll som in-
te dr trovirdigt, sdger Berg i en kolumn i Liraren.
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MUSIKINSTITUTET
KUNGSVAGEN

LAR DIG. SPELA. UNDERSOK. ROR PA DIG.

Skolan darout!Ute &rin!
UTSTALLINGAR. NATURSTIGAR.

| Haltias utstallningar upplever man Finlands natur

fran fjallen till yttersta skargarden. Ute vantar Noux

sjoplatas underverk. Ta med din klass pa ett av vara
inspirerande och larorika 1-g timmars program!

Reserveringar: info@haltiacom
Tillaggsinfo: wwwhaltiacom/sv/naturskola
Finlands naturcentrum Hattia cir belciget
invid Nowx nationalpark i Esbo.

S WAAHALTIA

Bilder: Jari Kostet

5 LYSSNA
= OC VAR
PODD!

vhiR

SiFFERVARLD

siffervarld.fi

Du kan lysa som barnledare eller ledare
for ungdomar och gemenskaper

Avlagg grundexamen i pedagogisk verksamhet
och handledning i Nykarleby och Helsingfors.

Den gemensamma ansokan inleds 23.2.
pa studieinfo.fi

Fraga mer!

Mikaela Jansson, utbildningskoordinator,
tel 044 703 3670,
mikaela.jansson@seurakuntaopisto.fi

Alla vara utbildningar finns pa
www.seurakuntaopisto.fi/kredu.

N KREDU

Seminariegatan 19, 66900 Nykarleby
Porkkalagatan 7, 00180 Helsingfors
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Sa vaxer
varlden

S

Bilderbécker

Sa véixer virlden av Lotta
Olsson och Maria Nilsson

Thore

M O! Bo. lii! Vi.

Sa borjar boken och s&
borjar ocksi det nyfédda bar-
nets vandring in i virlden.

I takt med att barnet lir sig
nya ord vixer barnets hela
virld. Fér varje uppslag blir
texterna lite lingre och li-

te mer avancerade, de vix-

er med barnet. Men det poe-
tiska bestdr och det gor ocksd
barnets forundran infor virl-
den och spraket.

”Ja, nir det fitt ett namn,
s blir det verkligt.

Ett troll finns lika mycket
som en snok.

Och nir man ldser, hinder
nagot mirkligt:

det 6ppnar sig en virld i
varje bok.”

Det hir dr en underbar bil-
derbok som ir en hyllning
till boken, spriket och poe-
sin. En lisupplevelse for lisa-
re i alla mojliga olika aldrar.

28 - HEM & sKoLA +1/2021

LASAMBASSADORERNA TIPSAR

e sk s

[Den
atowra
Ord-

fubriken

Den stora ordfabriken av
Agnés de Lestrade och
Valeria Docampo

M Tink dig ett land ddr min-
niskorna nistan inte talar.
For att varje ord du vill si-

ga forst maste kopas. Act var-
je ord kostar dig pengar. Den
som inte har pengar far ro-

ta i soptunnorna, men dir
finns nistan bara oanvindba-
ra ord som getlortar och ka-
ninrumpor.

I det hir landet bor den
fattiga pojken Phileas. Han
vill siga "Jag dlskar dig” till
en alldeles speciell flicka,
men de pengar som finns i
hans spargris ricker verkligen
inte till s3dana ord. Hur gér
man d&? Och hur gér man
nir andra har rid att férklara
sin kirlek vitt och brett och
med riktigt stora ord?

Den stora ordfabriken av
Agnés de Lestrade och Vale-
ria Docampo ir en helt fan-
tastisk bilderbok om ordens
betydelse. Den passar ldsare i
alla aldrar och kan leda till fi-
na samtal om vem som har
4ger orden och vem som har
ritt till dem.

Hégldsningsbocker

Den fantastiska Ivan av
Katherine Applegate

M Gorillan Ivan ir ritt n6jd
med tillvaron i bur och tin-
ker sillan pd sitt gamla liv

i djungeln. Varje dag kom-
mer det minskor till galleri-
an for att se pd Ivan. Han far
berdm, applader och godsa-
ker, och pé fritiden ser de pd
tv med hunden Bob och ele-
fanten Stella.

Men en dag férindras
Ivans liv: Ruby, en nyfang-
ad elefantunge flyttar in och
chefen for gallerian tving-
ar Ruby att gora konster.
Elefantungen végrar och che-
fen tar till hirdhandskarna.
Nir Ivan ser Ruby fara illa,
far han nog och lovar sig sjilv
och sin gamla vin att ridda
Ruby. Hur skall det g&? Och
kommer Julia som jobbar pd
gallerian att kunna hjilpa?

Den fantastiska Ivan pas-
sar perfekt som hoglasnings-
bok men ocksa for ovana li-
sare med sina korta luftiga
kapitel. Den har ett till sy-
nes enkelt sprik som gar rake
in i hjirtat. En berittelse som
ir grym och vacker och helt
sin egen.

Svenskfinlands tvi lisambassadérer, forfattaren och
skadespelaren Henrika Andersson och modersmalsliraren och
forfattaren Amanda Audas-Kass besoker daghem och skolor
och triffar barn, personal, och forildrar for att inspirera till

lasning. Hir bjuder de pd boktips for olika dldrar.

KHRISTINA

5

Mysteriet pa Ornklippan av
Kristina Ohlsson

B Hogt uppe pd en Klip-

pa intill en gammal fyr bor
Bonnies mormor. Klippan
ligger i Skuggviken, ett per-
fekt namn pa en plats med
ménga hemligheter och en
del hemskheter. Det ir hir
historien bérjar, och det dr
ocks3 hit som Bonnie och
hennes bonusbror Char-

les kommer for att slippa si-
na forildrar som verkar géra
som de vill och struntar i vad
ungdomarna har for kinslor
och tankar.

Men s3 fort Charles och
Bonnie anlidnder till Skugg-
viken finns det ingen tid att
tinka pa sm& hemmapro-
blem — en pojke har blivit
kidnappad och p& mormors
mark ligger en gravgard med
forna sliktingar och gruvli-
ga historier begravda under
jord. Och inte blir det béttre
av att en av gravstenarna sak-
nar namn.

En héglasningsbok som
blir en bladvindare, lagom
ruggig och lagom spinnande
for 10 ar och uppat.

Kapitelboécker

Det fina med Kerstin av
Hanna Hedlund

W Kerstin gar pa ettan och
dlskar guld. I en 1dda under
singen har hon 105 guldiga
saker. Det finaste och guldi-
gaste med Kerstin sjilv ar ha-
ret, det dr guldfirgat. Fatima
sdger visserligen att Kerstins
har 4r orange men det stim-
mer inte.

Varje dag vill Fatima le-
ka efter skolan och varje dag
blir det s, fast Kerstin egent-
ligen inte vill. Hon vill hellre
leka for sig sjilv vid 6dehu-
set Nybygget. Men sd en dag
har nagon flyttat in dir. Ni-
gon med lika guldigt hir som
Kerstin sjilv.

Det fina med Kerstin ir en
underbart fin kapitelbok for
ldsare i dldern 7-9 ar. Kanske
en av de bista bocker jag na-
gonsin har list om hur det ér
att vara en kinslig och kin-
nande manniska. Den hir
boken handlar om vinskap,
om att f4 vara sig sjilv och
om att vaga vara sig sjilv och
om en guldring som ham-
nar pd helt fel stille. Lis den
och de andra bckerna om
Kerstin.

HUMLAN

" Py
HANSSONS

Humlan Hanssons hemlighe-
ter av Kristina Sigunsdotter
och Ester Eriksson

M Elvairiga Humlan Hans-
son har haft vattkoppor och
har dirfor varit borta frin
skolan i tva veckor. Nir hon
atervinder till skolan mirker
hon att hennes bista kompis
Nour har bérjat hinga med
histtjejerna i stillet och latsas
som om Humlan inte finns.
Humlan ir ofrivilligt ensam
och dessutom ridd for att
Nour ska féra hennes hemli-
gaste hemligheter vidare.

I Humlans liv finns ocksa
en mamma som suckar ono-
digt mycket, en stark lingtan
efter en lillasyster och en oro
for faster Fanny som ir inta-
gen pd psyket.

Det hir ir en av de roligas-
te och mest intressanta barn-
backer jag list pa linge. Jag
bara idlskar den. Samspelet
mellan text och bild ir klock-
rent. Den hir boken ir tro-
ligevis skriven for lisare i al-
dern 9-12, men jag skulle
nistan tro att ocks3 lite dldre
lisare skulle ma bra av att fa
tillbringa lite tid med Hum-
lan Hansson.

ELIZABETH,
. ACEVEDD
) %
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Ungdomsbécker

Poeten X av
Elizabeth Acevedo

M Poet X ar en hiftig skildring
av Xiomaras uppvixt i Har-
lem. Det ir en hyllning till
modet att folja sin egen vig,
som gestaltar den forsta kir-
leken men ocksd uppgérelsen
med forildrarna. Xiomara ir
en smart, latinamerikansk ton-
dring som reflekterar over allt
hon ser och upplever. Hon tve-
kar sillan att sliss mot orittvi-
sor. Hennes tvillingbror 4r inte
heller som alla andra, och upp-
fyller inte kraven Mami och
Papi stiller pa sina barn. Tack
och lov har de varandra. Och
tack och lov har Xiomara si-
na ord, sint som inte fir utta-
las hégt och som det inte ens
gar att prata om med sin bista
vin. Men en dag dyker ms Ga-
liano upp, deras nya lirare som
verkligen ser Xiomara, tror pd
henne och bryr sig.

Poet X 4r den bok vi vintat
pa sedan Jaqueline Woodsons
Brun flicka drommer, men
som inte blickar bakit utan ir
hir och nu. Poet X ir en mis-
tetlig skildring av ord som
brinner och visar vigen, en be-
rittelse som berdr och uppror.

Planeten Frank av
David Joon

M En 6verraskande wow-bok
och briljant debut! Och vil-
ken story!

I Planeten Frank far vi
mota Frank Li, till hiften
korean, till hilften amerikan,
och med en stark vilja att for-
ena de tva halvorna. I den-
na vindlande vackra och vil-
skrivna debut ryms allt frin
hiftiga onlinespel till spra-
kande forilskelser. Gang pa
ging blir jag som ldsare ver-
raskad och imponerad — Da-
vid Yoon vet verkligen vad
han skriver om. Hir skildras
en verklighet som kinns ny
och uppfriskande men ock-
sa ldte ace ta dill sig, och dir
stindiga kollisioner uppstir
mellan kulturer och sprik.

”Tvé vinner + en briljant
plan for fejkdejting = noll
problem” star det pa baksi-
dan, men boken ger myck-
et mer 4n sa. Pa ett integre-
rat och [dttsamt sitt tar Yoon
upp rasism, tonarskriser och
explosiv forilskelse och na-
vigerar vant i den koreansk-
amerikanska verkligheten —

en bok act foralska sig i.
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Forskaren Harry Lunabba lyssnade p& Hem och skolas podcast om pappor. - Jag tror sociala
klasser @r ett stérre problem &n genus, sdger han.

Var ir pappa? I det andra
avsnittet av Hem och Skolas
podcast Vardnadshavarens
forklaring diskuteras pappors

engagemang i skolfrigor.

TEXT: LINA LAURENT  FOTO: IAN LUNABBA

Vem ringer ldraren eller kuratorn i forsta hand
i frigor som berdr barnet? Ar papporna i mino-
ritet i forildrafreningarna? Vem hjilper med
lixorna? Bland annat de hir frigorna disku-
teras av poddens gister Anders Adlercreutz,
fembarnspappa, riksdagsledamot och ord-
forande i Férbundet Hem och Skola och av
Jan Hellgren, trebarnspappa och forskare vid
Nationella centret f6r utbildningsutvirdering.
Med ir ocksa Claus Jerker Lindroos, ordfs-
rande i Kullo skolas Hem och Skola-férening,

Vibad barn- och ungdomsforskaren Harry
Lunabba lyssna pa podden. Lunabba ir uni-
versitetslektor i socialt arbete vid Svenska so-
cial- och kommunalhégskolan och kind for
sin forskning om pojkar. Han gillade samta-
let i podcasten.

— Det var en bra, viktig och nyanserad dis-
kussion. Det fanns ocksd intressanta iaktta-
gelser, till exempel att det oftast 4r en man-
lig person som hjilper med mattelixan. Eller
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[AMMAN HAR EN DOMINERANDE R

att det oftast &r mamman som kontakeas i fra-
gor som giller skola och vilfird. Jag har ock-
sd upplevt det.

Nir Harry Lunabba jobbade som socialar-
betare fick han ofta pdminna sig sjilv om att
inte i forsta hand alltid kontakta mamman for
att diskutera ett barns drenden.

— Det gérattdndra pa normen men det kri-
ver medvetna val.

Harry Lunabba tycker det 4r viktigt att man
kopplar samman maskulinitet och en kon-
struktiv syn pa skolan.

— Jag tror inte att det 4r ett problem for An-
ders Adlercreutz, men fér ndgon som jobbar
pa ett bygge eller i en bilverkstad kan det va-
ra det — det beror pi forvintningarna, siger
Harry Lunabba.

Enligt Harry Lunabba ir forildrarnas en-
gagemang i skolan i hdgre grad en klassfraga
in en konsfraga.

— Och det har mer att gora med socioeko-
nomi, polarisering och fattigdom. Det hand-
lar om att det finns vuxenresurser ver huvud
taget, inte om det ir pappa eller mamma som
engagerar sig.

Bygger pa férdldraengagemang

Diskussionen om hur mycket forildrar enga-
gerar sig i skolan kopplas ofta ihop med hur
mycket forildrarna stodjer eller engagerar sig
i barnets skolgang. I podcasten lyfter gisterna
fram att det finns manga olika sitt att stddja

FAKTA

Véardnadshavarens férklaring ér Hem
och Skolas podcast som lanserades
hasten 2020.

Det férsta avsnittet handlar om vem
som évervakar skolan.

Det andra avsnittet diskuterar
pappans roll i skolan. Avsnittet
publicerades den 21 december

2020.

Podden leds av redakior
Christian Bertell i sdllskap av Hem och
Skolas verksamhetsledare Micaela
Romantschuk.

Du kan lyssna pa podden p&
forbundets webbplats och pé& de
vanligaste podcast-platiformarna,
bland annat Soundcloud.

I.I.W

sitt barn, sitt som inte syns fr utomstiende.

Harry Lunabba ir kritisk till att forildraen-
gagemang ir en viktig del i det finldndska skol-
systemet. Han sdger att barn som inte har till-
gang till tva forildrar och barn med sirskilda
behov ir sarbara.

— Det finns stéd och resurser att fi, men det
kraver ofta sjilvgiende forildrar som engage-
rar sig och stér pa sig.

Oro for pojkars daliga skolframging, vilket
har sitt ursprung bland annat i Pisa-resulta-
ten, dr nagot Harry Lunabba ofta stoter pa.
Han vill inda att man ska slopa den katego-
riska generaliseringen och nyansera bilden av
pojkarna.

— De flesta pojkar klarar sig bra i skolan. De
som klarar sig simre gor det oftast i moders-
milet. Pojkar uppmuntras inte att efterstriva
toppresultat och sd dr man inte sd bra pd att
integrera dem som inte klarar sig.

Finns det en koppling mellan pappors
engagemang och pojkars skolging?

— Det finns fortfarande en diskurs om att
bildning och skola inte ir viktigt for pojkar.
Till exempel om vi tinker pa férhéllningssitcet
till skolarbete dir pojkar som ir duktiga i sko-
lan kallas ”pinko” och "hikari”. Ifall pappa-en-
gagemanget ir fientligt eller likgiltige till sko-
lan sd 4r detabsolut nigot att bekymra sig $ver.

Behover du stod
I ditt foraldraskap?

Barnavardsforeningen erbjuder stod i olika former
for ett starkt foraldraskap och en fungerande vardag.
Nedan finns ett plock av vart utbud, mera information
hittar du pa bvif.fi

* Fordldrawebben —
en avgiftsfri natkurs for
tonaringars foraldrar

* Kurser och diskussions-
grupper om exempelvis
neuropsykiatriska utmaningar

* Chattar separation, foraldraskap eller
Fraga oss om foraldraskap, utmaningar i vardagen. Ocksa
utagerande barn, skilsmissa och online.

parférhallande. Barn och unga  *« Handbdcker — som till exem-
erbjuder vi en egen chatt. pel Familjeskolans handbok med
praktiska tips for en positivare
samvaro i familjen

* Online-féreldsningar av
vara experter. | var bland annat
forelasningsserien En fungerande
vardag i skolan med professionel-
la som primdr malgrupp.
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Upptéck Aland hos oss, sé fér ni

50% RABATT

pd alla aktivitetsarmband*
*Erbjudandet géller undes 2021

Uppge koden HEM OCH SKOLA vid bokning
via info@karingsund.ax eller
+358 18 28000 fir ot 1a del av erbjudandet.

www.karingsund.ax
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RECEPT

FOTO: KARIN LINDROOS

MUSLI

4dl  havreflingor

4dl  ragflingor

1dl  solrosfré

1dl  vetekli

1dl  vetegroddar

1dl  pumpafron

1dl  krossade nétter (hasselnot, valnot,
pinjendt eller paranét)

1dl  hackade torkade bir eller frukter
(frystorkade blabir, hallon, torkat dpple)
honung (kan uteslutas)

—_

Virm ugnen dill 175 grader.

2. Krossa eller hacka nétter. Ligg flingor, fron
och nétter i lingpannan. Rér ner lite honung
om du vill ha en sdtare mysli.

3. Rosta ilingpanna i ungefir 15 minuter. Rér
om di och di s det inte blir brint. Hacka
under tiden de torkade frukter du vill ha i
myslin.

4. Ta ut miislin och lat den svalna. Tillsitt rus-

sin och hackade torkade frukter nir myslin

har svalnat. Férvara miislin torrt och lufttitt,
till exempel i en eller flera glasburkar.

FIL

(4 portioner)
1 burk fil
8dl mjolk

1. Tafram fyra lika stora skalar eller dteranvind

filburkar.

o
TIPS!

2. Sitt en matsked fil i varje skal eller burk och e
hill 6ver 2 dl mjslk i varje skal. Rér om for- g S
siktigt. LTS Anvéanda just de

3. Tick skilarna med en ren kdkshandduk och
still dem p ett varme stille i koket.
4. Lic filen std i ett dygn tills den stelnat. Forva-

torkade frukter
eller nétter du

ra den firdiga filen i kylskp. gillar bast
5. At filen med till exempel fruke, bir, kanel el- o i muslin!

ler hemlagad miisli.

TEXT: UNGMARTHA

- Evangeliska folkhdgskolan

.) Vasa Campus

NYHET! Fér dig som gar ut ak 9 i
var! Ett kreativt och spénnande

<< X/ mellanar. GRATIS inom ramen for
X den forlangda laroplikten! .
o ——e Vi tar ocksa emot aldre studerande i
LI n] e man av méjlighet. '
Studier i svenska for invandrare
o o och andra som inte har svenska .
I_I n] e som modersmal.

Lés mera pa www.efo.fi fér mera info, eller ta kontakt!
Korsholmsespl. 2, 65100 VASA tfn: 010 327 1610, info@efo fi

Bildning for
framtiden

Vi stoder initiativ som
framjar forskningsbaserad
och nyskapande
skolutveckling, och en
positiv attityd till larande.

@ SVENSKA FOLKSKOLANS VANNER
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KLASSRESA FULL
AV GLADJE!

AKBAND TILL
FORMANSPRIS

 KOPKVICKT
s 3hE 4

(NORM.37€/ l'\KBAND; _
MINlMlBESTi\LLNlNG 15 ST.

. s kraft
Formanen ar | kra
fram till 31.3.2021

St N o B

Under sdsongen 2021 erbjuds roliga upplevelser i den sockervaddsdoftande friska luften med hansyn
till sdkerhetsavstand och hygien med atskilliga stationer med handsprit och handtvattsmaojlighet.
Det gar enkelt att bestalla vara klassreseprodukter pa forhand och komma till Borgbacken som
vanligt med hela klassen eller dela ut produkterna till eleverna for en rolig dag pa egen hand.

linnanmaéki.fi/luokkaretket

Aannanmle

REJALT MED GLADJE




UPPSVING FO

Ett nytt kulturcentrum

med nordisk prigel ska
stirka intresset f6r den
svensksprakiga skolan i
Bjorneborg. Om alla bitar
faller pa plats kommer det
nya campuset f6r kultur och
utbildning att 6ppna infor
héstterminen 2023.

TEXT: JOHAN SVENLIN
FOTO: KARL VILHJALMSSON

Erik Rosenlew (bilden) har inte bott i Bjor-
neborg sedan 1980-talet, men ingen kan tvivla
pa act han brinner for den svenska skolan i sin
gamla hemstad. Han blev student fran Bjor-
neborgs svenska samskola (BSS) och flyttade
sedan till Abo for att studera. Direfter har han
bott i huvudstadsregionen. I manga &r har han
arbetat for skolans bista, nu som styrelseord-
forande i Svenska Kulturfonden i Bjérneborg
(SKiB). Nu ser han flera positiva tecken pd att
svenskan ir pa frammarsch i staden.

— Den finska dominansen har varit stark
i Bjérneborg under en ling tid, men staden
har ocksa en tydlig svensksprikig historia. Nu
finns det en positiv instillning till det svens-
ka spréiket bland den finska majoriteten och
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ménga av dem sitter girna sina barn i svensk-

sprékig skola.

Hur skulle du beskriva liget med den
svensksprikiga undervisningen i Bjor-
neborg?

— Vi har en ganska bra situation nu, bade
vad giller undervisningen och elevantalet. In-
dustrin ir stark i omridet och det finns ett be-
hov av sprakkunskaper. Manga inser att svens-
ka ir en bra springbrida att lira sig flera sprik.

Vilka svenska rum finns det i Bjir-
neborg, forutom dagis och skola i Bjor-
neborgs centrum?

— Svenska Klubben har en fungerande verk-
samhet och det finns ocksd en aktiv svensk-
sprikig pensionirsforening. Dessutom ager
SKiB ett antal hyresbostider, bade i Bjérne-
borg och Raumo, dir det finns en samhérig-
het mellan svensksprikiga hyresgister.

Vilka iir de storsta utmaningarna for
den svenska skolan i Bjorneborg?

— Miénga av eleverna kommer dagligen i
kontakt med svenskan endast i skolan. Det
kriver naturligtvis en annorlunda pedagogik
och inom administrationen krivs det att lira-
re rekryteras med god framférhallning. Samti-
digt kan vi erbjuda en yrkesmissigt intressant
pedagogisk milj6 for lirare.

BSS iir en privatskola. Vilken roll har
SKiB?

— Stiftelsen stdr for en tredjedel av under-
visningskostnaderna och statsandelarna ticker
tva tredjedelar. BSS har cirka 30 procent hogre
utgifter jimfort med andra skolor, men jag kan
inte tinka mig nigot indamal som skulle kin-
nas mer indamélsenligt for stiftelsen att stoda.

Hur ser den svenska skolundervisningen
i Bjérneborg ut om tio dr?

— Vi har dgnat mycket tid &t att speja in i
framtiden och den ir ljus. Vi 4r trygga i att
det finns ett bra elevunderlag. Hiromdagen
i januari utsdg vi vinnaren i arkitekttivling-
en for det nya kulturcentret. Fér en tid sedan
hade vi méjlighet att kopa granntomten och
nu kommer vi att bygga ut ett campus for un-
dervisning och kultur. Enligt den optimistis-
ka tidtabellen kommer skolan, med bland an-
nat ett nordiskt bibliotek, att flytta in 2023 i
de nya utrymmena. Dir kommer vi att stir-
ka kulturbiten och bli det sjilvklara nordiska

centret i Bjorneborg.

AKTUELLT FRAN FORBUNDET

En podd foér foréldrar

M Har du redan lyssnat pd Hem och Skola-podden Vardnadshavarens
forklaring? Podden hittas via webbplatsen hemochskola.fi och avsnit-
ten finns uppladdade pd de vanligaste poddplattformarna. I den hir
tidningen kan du ldsa om avsnitt 2 och debatten om pappornas roll.
Den allra senaste podden har temat Mobbning — tar det aldrig slut?.
Programvirdarna Christian ”Kike” Bertell och Micaela Romant-
schuk har inbjudit rektor Ulrika Willfér-Nyman och verksamhets-
ledare Christian Wentzel fran foreningen Stationens barn.

Forédldrabarometern 2021

M Hur upplever du som foérilder skolgingen under lasdret 2020—
2021 i coronapandemins skugga? Férildrabarometern ir en under-
sokning som efterlyser just dina erfarenheter. Frigebatteriet rikrar sig
till forildrar med barn i grundskolan. Dina erfarenheter dr unika och
hjilper oss pa Forbundet Hem och Skola att skapa en helhetsuppfatt-
ning om férildrarnas erfarenheter under den hir exceptionella tiden.
Forildrabarometern forverkligas nationellt i samarbete med Suomen
Vanhempainliitto och svaren publiceras under véren.

Att motas i samtal

B Hur kan en lirare eller smibarnspedagog férbereda sig infér ett
samtal eller méte med forildrar? Var broschyr At matas i samtal av
Lilian Rénnqvist har férnyats och breddats for att svara mot dagens
behov. Vi har tagit upp kommunikationen via digitala kanaler pa ett
mera utférligt site och fordjupat avsnittet om svara samtal.

Projektet Varje fordalder ger idéer och material

M Hem och Skolas projekt Varje forilder har varit placerat i Osterbot-
ten och engagerat bade forildraféreningar, skolor, dagis och helt vanli-
ga forildrar. Projektet avslutas under véren och avrundas med ett slut-
seminarium. Under véren presenteras verksamhetsmodeller som pro-
jektet har utvecklat for skolor, daghem och féraldraforeningar.

Férbundets arsmote 24.4

M Forbundet Hem och Skola vilkomnar representanter for medlems-
foreningarna till arsméte lordagen den 24 april. Det finns méjlighet
att delta online. I samband med métet lanserar férbundet ett temadr
om vilmaende. Mera information skickas till medlemsforeningarna
och hittas pa forbundets webbplats d drsmétet nirmar sig.

GNURF

TIDNINGEN HEM & SKOLA

Utgivare: Forbundet Hem och Skola i Finland f.

Ansvarig utgivare: Anders Adlercreutz,
férbundsordférande.

Redaktdr: Tommy Pohjola, redakior@hemochskola.fi.
Layout: Pia Ahlberg.
Pérmbild: Sonja Finholm.

Malgrupp: Foréldrar med barn i svensksprakig
skola och dagis.

Distribution: Delas ut i klassen och pé& dagis.
Tryckeri: UPC, Vasa 2021.

Upplaga: 37 500.

Argéng: 48.

Annonsférsdljning:

Ky Lisbeth Lonngvist Kb, Sandbackavégen 8 D,
02200 Esbo. Tin 09 803 9553.
E-post: lisbeth.lonngvist@kolumbus fi

Annonspris: 1,50 e/spmm.

@ HEM OGH SKOLA

ANDERS
ADLERCREUTZ

ordférande

MICAELA
ROMANTSCHUK

verksamhetsledare

MAARIT
WESTEREN

kommunikator

Kansliet: Forbundet Hem och Skola i Finland rf, Nylandsgatan 17 B 27,
00120 Helsingfors.
E-post: hemochskola@hemochskola. fi.

Folj oss p& Facebook, Instagram och Twitter.

TOMMY

POHJOLA

redaktor

JAG VET ATT DET AR SvART ATT
FA HOMOM ATT VAKMA | TID TILL SKOLAXN,
OCH DET HAR KANMNS INTE BIKTIGT 2ATT, JAS
TYCHER FORTFARANDE ATT VI BORDE HA
_ SKAFFAT €N STORRE KLOCKAL

PAUL SODERHOLM 2021

HEM & SKOLA = 12021+ 39



i HEJ DU 5-12-ARING! !
KOM PA FOLKKULTURLAGER TILL ¥
14-18.6 k.9-16  Svenskborg pa Vess i Borgd !

14-18.6 kl.9-16  Furuborg i Degerby, Inga i
21-24.6 kl.9-13 Vikingborg i Bole, Korsholm !

Ldscentrum férmedlar forfattarbesdk till skolor
och bibliotek. Vi beaktar géllande restriktioner
och formedlar ocksa manga olika slags virtuella

o pss o . i
framtridanden. Pa lagren far du leka, sjunga, dansa, baka, 4

» Forfattaren inspirerar till ldsning, &r en guide in i bdck- pySSIar gara Utﬂykterr mm. li

ernas varld, vdcker diskussion, piggar upp och hojer
stamningen.

Pris: 100€ heldagslager och 50€ 7

“f 5;72a  halvdagslager, syskonrabatt 10€ 7
b e S (pa heldagslagren serveras forutom mellanmal L1

Virtuella forfattarbesdk ar ett tryggt alternativ i undan-
tagstider.

:

LU LRSS SRR LSS SRS SRR

T [ N

H|tta en Iampllg forfattare Du kan valja en lyriker, pro- "._xl f‘:;.;_ éven ett varmt mél om dagen) Ji
a1 1l

tare eIIer fackboksforfattare. ! ;i
Ii

Bekanta dig med forfattaren: Anmalan senast 24.5 till Folkdansringens kansli ;i

tel. 040-3523 688 / folkdansringen@folkdans.fi 2

kirjailijavierailut.lukukeskus.fi / gen@ 3
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R . . 2.

m LUKUKESKUS Arrangor: Finlands Svenska Folkdansring r.f. / www.folkdans.fi 3

LASCENTRUM tillsammans med SFV Bildning och Stiftelsen Brita Maria ;:!
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