


LEDARE

De behover inte bara individuella fardigheter utan
hela kollektivet for att lira sig att lira sig, och att

ldra sig tillsammans.

Kreativiteten frodas bdst i grupp

I ”Jo, det var roligt i skolan men det ir sa trikigt nir man
miste leka pd egna omriden pé garden”. S& svarade vart
yngsta barn pd en friga om hur den forsta skoldagen gatt.
Skoléret har bérjat igen, men skolvardagen har inte dtergate
till det gamla vanliga. Man héller avstand. Man forsoker
arbeta i mindre grupper.

Till vir yngstas fortret far man inte i hans skola leka med de
ligre klassernas elever pa skolgarden. Men den yngsta kusinen
som just bérjat pa ettan sikert skulle vara betjint av den street
cred det ger att ha en kompis i de 6vre klasserna.

Trots att vardagen dnnu ir lite begrinsad kan eleverna vara
glada f6r mycket. De kommer tillbaka till skolan, men med
mycket positivt i bagaget. Dels forstas en forhoppningsvis
uppdaterad forstéelse av vikten av social samvaro, det att
man fir vara med kompisarna. Men ocksa med ett stirke
sjalvfortroende. De vet att de klarar av att jobba i undetliga
forhillanden. Datorn dr min vin, och jag kan lira mig sjilv.

Vi har inte annu ett slutlig facit pa hur det gick under
varen. Men det 4r skil att tro att de flesta elever klarade sig
rict bra. Jag vigar pdstd atc en orsak till det dr dels den nya
laroplanens fokus pa helheter och ett imnesoverskridande
lirande, dels vér skolas benigenhet att lita pa eleverna och lita
dem bira ansvar.

I skrivande stund vet vi inte hurdan hésten kommer att bli.
Men jag ir 6vertygad om att troskeln for ate vi skall deergd cill
varens strikea begrinsningar ir mycket hog.

Och det skall den vara. Fér hur vil vira barn 4ndé klarar sig
for sig sjilva, si behéver de varandra. Skolan handlar inte bara
om att ta till sig information, vare sig den ir imnesspecifik
eller en helhet som ticker minga imnen. Skolan handlar om
att kunna jobba tillsammans.

Och inte bara om att jobba tillsammans, utan om att skapa
tillsammans.

W1 mitt arbete har all virldens distansmétesappar blivit alltfor
bekanta. Och 4ven om jag ibland — ja ofta — tycker att det ir

bekvimt att fa stiga upp lite senare, ta det dir forsta motet
vid en kaffekopp hemma, si mirker jag att distansméoten ldtt
far mig att fastna i gamla giingor. For att skapa nytt och kasta
fram idéer maste man triffas och komma 4t att se varandra i
ogonen. Lisa av reaktioner, leka med idéer, ord och tankar.

Och jag ar dvertygad om att det ocksa giller vara barn.

De behéver inte bara individuella firdigheter utan hela
kollektivet for att lira sig ate lira sig, och att lira sig
tillsammans.

Viinom Hem och Skola vill ju girna utvidga detta
kollektiv till att ocksa gilla oss, forildrarna. Och p samma
sitt som eleverna behover varandra for att
ldra sig vet vi att samarbete mellan hem
och skola, kommunikation oss forildrar
emellan, ocksa gagnar barnen.

Dirfor ar det viktige ace vi nu i krisens {0 y
efterdyningar sa snabbt som mojligt far 'iﬂ b= |
igdng vir samvaro, vira forildraméten. 5
Det kan girna ske i mindre grupper. I
s att alla kan kidnna sig trygga. -

Och helst inte pa distans '

utan i det dir klassrummet
vi alla har lingtat efter
under vérens lopp.

ANDERS ADLERCREUTZ

ordférande fér Hem och Skola
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DET HAR NUMRET

Skolan
Sl'Opte.f onm ENNEHALL

M En dryg manad har gatt sedan r--
et 1" TEMA: CORONAN STOPTE OM VARDAGEN 4-12 ---
natest for lindrig halsont och snuva, Vilka lérdomar har man inom skolan och smé&-

med pifsljande isolering i en vecka. barnspedagogiken tagit med sig frén corona-

Det ir lika tufft varje ging att forsoka varen2 Och hur ténker man p& Utbildnings-

jobba pa distans med barnen hem- styrelsen?

ma. Och tufft for barnen att inte fa

all den uppmirksamhet de skulle be- w w o
hova. Men allskillnad fian viren vec ~~ NAR BARN VAGRAR GA TILL SKOLAN 15 -
vi att veckan hemma bara ir cillfillig, Varfér skolvégrar en del bam? Katarina Alanko :
tills nista flunsa bryter ut. forskar i problematisk skolfrénvaro. S
Vad har vi lirt oss frin coronava-

ren? Mycket, inte minst att uppskat-
ta det o};roligt viktiga arbete S[())[r)n bi- HUR SKA BARNEN HITTA SKRIVLUSTEN IGEN? 16 ---
de lirare och smabarnspedagoger gor. Skrivpedagogen Annette Kronholm-Cederberg !
Lingtan tillbaka till tiden d3 allt var vill hiélpa alla barn aft hitta glédjen i skrivan- :
normalt finns ind4 kvar. Men tink det. -
om det hir ir det nya normala — n3- .

ot vi bara méste vinja oss vid? :
® Barn ir otroligt ani)assningsba— KOLUMNEN 19 :
ra och minga har rent av gillat att f& "Man kommer langt bara med att pdminna sig i
jobba mera sjilvstindigt. Vi vuxna siglv och sina barn om att hur vi beskriver oss .
har ofta svarare for att acceptera for- sicilva och varandra infe &r p& férhand givet,
idndringar. Det ir ind4 i de fysiska utan négot vi kan bestdmma Gver sjdlva”, skri-
métena som kreativiteten fds och ver Frifiof Sahlstrém, som &r dekanus vid Abo
det sociala samspelet utvecklas. Dir- Akademi.
for dr det sa otroligt virdefullt att ha
den fysiska skolan 6ppen igen, lik- q e
som att ater fi ge ut en fysisk tidning NU SATSAS DET PA KORKLUBBAR 20
efter det senaste undantagsnumret. Nya kérklubbar kér igéng runtom i hela Svensk-

Trots att det for minga kan kin- finland.

nas som att corona kommer ut ur

oronen har vi anda valt att dgna det- = :
ta nummer &t coronan, for hur vi in MARTHORNA JOBBAR FOR GIFTFRITT DAGIS 22 ---
vrider och vinder pa det ir det hir en Varfér kan plasten vara skadlig och hur ska

tid som kommer g4 till historien, &ret man bli kvitt den?

som gjorde oss mer anpassningsbara.

Men som ocksé pdminde oss om vil-

ken grundpelare grundskolan utgdr HEMLIGT ELLER INTE 24 -- g
for det jimlika, bildade vilfirdssam- Vad &r sédant som &r sekretessbelagd informa- :
hille vi s3 girna stoltserar med. tion i skolorna och p& daghem, och vad &r of- :
JENNY JAGERHORN, redokicr fentliga uppgifier? ]
redaktor@hemochskola.fi

P LASAMBASSADORERNA TIPSAR 26

Henrika Andersson och Amanda-Audas Kass
fipsar om infressanta bécker fér barn i olika
aldrar.

FEM FRAGOR 32 --

Den tv&sprékiga takorganisationen Borgé-
neidens féraldraféreningar har eft séillsynt ak-
tivt samarbete med staden. Vad &r receptet for
féraldraféreningarnas framgdngssaga?

Fr==———d
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AKTUELLT

SKOLA MED

Ovissheten infor hostens coronaldge tynger bade elever och lirare.
Men alla kan redan virens lixa: tvitta hinderna, hall distans och var
flexibel. Och nistan alla 4r vildigt glada over att fa vara fysiskt tillbaka
i skolan efter den tunga distansvéren.

TEXT OCH FOTO: BJORN UDD

Solen skiner och Grundskolan Norsens gird
i Helsingfors stir tom, si nir som pd ett par
elever som sitter och vintar pd mig. Vi hilsar
och slar ihop armbégarna i stillet for att ska-
ka hand. Eftersom inga utomstaende fir g in
i skolbyggnaden fragar jag nyfiket hur det ser
ut dir inne. Vad har forindrats efter att epi-
demin borjade?

— Inte s mycket. Den storsta skillnaden
4r att man maste sitta med sin egen klass nir
man iter och att man ska tvitta hinderna he-
la tiden, men det ér ju en bra sak att gora an-
nars ocksa. Vi haller ocksa vara raster pa den
véningen vi haft lektion, s3 att klasserna inte
blandas s mycket, siger attondeklassaren Fi-
ra Nordman.

Varen var svar

Alla klasser far inte heller gd ut pa rast samti-
digt. Vem som fir vara pa grden ir schema-
lagt och under lektionernasitter eleverna sa ut-
spritt som klassrummet tilldter. Eftersom vid-
ret har varit bra under lisirets forsta vecka har
vissalektioner skett utomhus, i parken bredvid
skolan. Eleverna forsikrar mig om att stdim-
ningen i skolan ir helt normal.

— Detir roligt att vara tillbaka i skolan. Alla
dr pa gott humor och vi forséker tvitta hinder-
na och f6lja reglerna, siger Hugo Dahlberg,
som ocksa gir i attan.

Han ir inda lite orolig éver coronan.

— Om det borjar sprida sig ar det ju gans-
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ka stor risk att fa det, siger Hugo Dahlberg.

Béda tvé tycker att véren var jobbig. Det var
inte ldte att vinja sig vid att jobba hemifrén.

— 1 bérjan hade jag svirt med att jag fastna-
de framfor Netflix pa telefonen, men det blev
bittre mot slutet, siger Hugo Dahlberg.

Det var inte alltid ldcc ate hitta motivatio-
nen pd varen.

— Det tog mig en halv timme att bérja jobba
och nir man hade en halv timme pé sig att job-
ba s gick det ju inte sd bra, siger Eira Nord-
man med ett skratt.

— A andra sidan kunde jag géra uppgifter-
na nir det passade mig, till exempel s3 att jag
gjorde matte pa dagen och bildkonstuppgifter-
na pa kvillen nir jag var tréte, fortsitter hon.

Nir eleverna saknade sina kompisar och
klassrummet kunde de bota saknaden digitalt.

—Jag hade ibland facetime 6ppet med kom-

pisarna pé lektionerna, vikommunicerade den
vigen. Och sa brukade vi spela spel éver nitet
efter skolan, siger Hugo Dahlberg.

”Online hela tiden”

Johanna Syrjd, som ir ldrare i franska och fins-
ka pa Norsens grundskola, siger att det var
svért att hitta ett sitt att jobba som gav bade
elever och lirare en limplig arbetsborda.

— Det kom respons frin eleverna att lirarna
gav vildigt mycket inlimningsuppgifter. De
var enkla att ge, men tog tid att bdde géra och
ritta. Dirfér méste vi tinka om och bygga upp
lektionerna pd ett annat sitt.

Dessutom kinde méinga lirare sig pressade
till att vara tillgingliga hela tiden.

— Det kiindes som att man var online hela
tiden och att man ocksd méste vara det, siger
Johanna Syrja.

Det blev inte ldttare under de tvé sista veck-
orna, nir eleverna kom tillbaka till skolan.

— Det var tunga veckor eftersom reglerna da
var s4 strikta. Klasserna fick inte blandas och
det var uppdelat sd att vi hade en ldrare per
klass, siger hon.

Den liraren undervisade sedan i alla imnen
utgdende fran paket som dmneslirarna hade
satt ihop. Johanna Syrji tycker indé att det var
viktigt att fa eleverna tillbaka till skolan och 13-
ta dem triiffas.

LAS MER PA SIDAN 6 )






AKTUELLT

Det kindes som att
man var online hela
tiden och att man
ocksd mdste vara det.

Johanna Syrja

— Jag tycker att det var bra att vi hade sko-
la. Fér niorna var det bra att fa en avslutning,
fast det inte var en traditionell skolavslutning,
sdger Syrjd.

Skolan mer an vitsord

En annan viktig anledning till att skolorna
oppnades var att de elever som av en eller an-
nan orsak har det svirt hemma kunde fingas
upp och fa stod.

— De barn som har férildrar som hjil-
per klarar ju sig, men de som har det osi-
kert hemma har det svarare, siger Kurt Tor-
sell, direktor f6r svensksprakig verksamhet vid
Utbildningsstyrelsen.

— Eftersom kontaktundervisningen ir s&
viktig i sadana har fall fick skolorna plocka in
elever som de ansig vara i utsate lige tidiga-
re pd varen, innan skolorna 6ppnades fér alla.

Enligt utredningar verkar det som att pla-
nen lyckades och att vildigt fa inte har ater-
vint till skolan.

— Det verkar ocksa som att eleverna i medel-
tal har presterat bittre i sina imnen, men sko-
lan 4r ju mycket mer 4n s§, till exempel ska
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Det tog mig en halv
timme att borja jobba
och néir man hade en
halv timme pa sig att
jobba sd gick det ju
inte sd bra.

Eira Nordman

man léra sig sociala kunskaper och samarbete,
sdger Kurt Torsell.

I Grundskolan Norsen skéttes det hir med
ett team som hade i uppgift att soka upp elever.

— Vi hade en grupp i skolan som kontak-
tade elever som var svara att f4 kontakt med.
Vissa elever behéver att nigon ringer. Det var
hart arbete, men det var nyttigt, siger Johan-
na Syrji.

Ovissheten tynger

Kurt Torsell tycker att det jobbigaste med for-
beredelserna fér hosten har varit ovissheten.

— Om vi skulle ha ett slutdatum pa pande-
min, ett dacum da vi far ett vaccin skulle det
vara ldttare att stilla in sig pa det. Nu maste vi
leva med osikerheten och det ér tungt for l4-
rare och elever, siger Kurt Torsell.

I det nuvarande liget kan det hiinda att en-
skilda klasser och deras lirare sitts i karantin,
eller att man nir som helst kan tvingas 6ver-
ga till distansundervisning pd obestimd tid.

— Nu handlar det om ihirdighet. Det giller
att orka fortsitta tvitta hinder och nysaiarm-
vecket, siger Kurt Torsell.

Det dir roligt att vara
tillbaka i skolan. Alla
dr pa gott humaor och
vi forsoker tviitta

hénderna och folja

reglerna.
Hugo Dahlberg

En sak som manga varit oroliga dver ir ifall
bedémningen av eleverna ar rittvis. Timakti-
viteten ir ettav kriterierna f6r beddmning, och
det dr svart att visa upp ifall undervisningen
bestir av inlimningsuppgifter pd nitet.

— Enligt en firsk undersokning som Hel-
singfors universitet hade gjort har en del skolor
gjort en intern éverenskommelse om att sin-
ka ambitionsnivan litet, men vi har inte sett
nagra stora skillnader i vitsord jamf6rt med
normalt. Det ir 4nda svért act vervaka, si-
ger Kurt Torsell.

Johanna Syrjd siger att det svéraste var att ge
rittvisa vitsord till niondeklassarna, som soker
in till andra stadiet med det vitsordet.

— Till sjuorna och actorna sa vi att deras
vitsord kan héjas ldttare 4n vanligt nir skolan
kommer igdng igen, men niornas bedémning
var viktig och samtidigt svér att gora.

Och atminstone bland attondeklassarna
verkar det inte skapa sa stora bekymmer.

— Jag tror att liraren ser att om du ir ak-
tiv p4 timmen och limnar in lixorna i tid s&
fir man det vitsord man fértjinar, siger Hu-

go Dahlberg.
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En spannande utflykt
i pengarnas varld!

FINLANDS BANKS MYNTMUSEUM

Presenterar centralbankens och
penningekonomins nutid och
historia pa ett mangsidigt satt.

Boka gratis studiebesdk for din klass!

Snellmansgatan 2, 00170 Helsingfors
ti—fr 11-17, 16—s6 11-16, ma stangt
guidade visningar: tfn 09-183 29 81

www.rahamuseo.fi

GRATIS DIGITAL FORTBILDNING

Marthaférbundets projektet Giftfritt dagis
erbjuder gratis digitala fortbildningar under hésten
2020. Under fortbildningen far du information om
var skadliga @mnen kan finnas p& daghem och
mdnga praktiska tips! Fokusomraden ar leksaker,
kéket, stadning och vilan. Oppen fr alla.

Vi erbjuder en férelésningshelhet dagtid och en pé&
eftermiddagen. Vadlj den tidpunkt som passar bést
och kom ih&g att anméla dig till bdde del 1 och del 2.

FORTBILDNING EFTERMIDDAG
Del 1: 299 kl. 16:00-17:00, del 2: 6.10 kl. 16:00-17:00

FORTBILDNING DAGTID
Del 1: 30.9 kl. 12:30-13:30, del 2: 7.10 kl. 12:30-13:30

L&as mer och anmél dig p&4 martha.fi/giftfritt

% Finlands svenska Marthaférbund rf arbetar fér en
bdattre varld, en vardag i taget. Verksamheten bygger
pé tre verksamhetsomrdden: hushdll, ekonomi och

corsunper konsumtion samt ekologi och miljhénsyn i vardagen.

VI ERBJUDER STOD I SKOLVARDAGEN

VALTERI

Skilla

Valteri center for larande och kompetens fungerar
i hela landet och ar en del av Utbildningsstyrelsens
verksamhetsomrdde. Valteri stéder narskolprincipen
genom att erbjuda méngsidiga tjanster for behoven
inom allmant, intensifierat och sarskilt stod. Valteri
ebjuder elever, deras familjer, larare och medarbetare
stod for larande och skolgéng.

Tjanster som Valteri erbjuder ar bland andra
handledning, stédperioder och fortbildning for att
mdjliggora narskolprincipen for elever med syn-och
horselnedsattning, AST, skoltrotthet.

Las mer pd var hemsida.

Besok oss pa valteri.fi/sv

valteri.fi @ P

HEM & SKOLA « 3/2020 « 1




AKTUELLT

Varen 2020 slungade
coronapandemin in
barnfamiljerna i en ny vardag
da forildrar uppmanades
halla sina barn hemma.
Experterna kommer dnda
med lugnande besked infor
den osikra hosten. I och med
vérens erfarenheter r bade
smébarnspedagogiken och
familjerna béttre forberedda
for en andra vag,.

Den 16 mars utlystes undantagstillstind i Fin-
land. I samband med det uppmanade myndig-
heterna familjer att hélla barnen hemma fran
skolor och daghem i de fall det var méjligt.
Den exceptionella viren medférde stora varia-
tioner i hur dagvarden pa olika hall i landet, el-
ler till och med inom samma kommun, sig ut.

—Visstvar delokala skillnaderna stora pd va-
ren. En del kommuner och daghem hade in-
te ndgra barn alls pa plats medan andra hade
hég nirvaroprocent, trots undantagstillstin-
det. Daghemmens fdrutsittningar att kun-
na ordna verksamhet pé distans var ocksa pa
olika nivier, konstaterar Minna Lindberg,
som ir sakkunnig inom utbildningsfragor vid
Kommunférbundet.

Eftersom ingen vet hur epidemiliget i Fin-
land kommer att utvecklas ar det viktigt att
ocksé smabarnspedagogiken kan reagera lo-
kalt ifall epidemildget ser vildigt olika ut i oli-
ka delar av landet. Lindberg menar dnda att
utgangsliget infor hosten dr klart bittre dn pa
véren da coronapandemin slog till.

—Nu vet vi mer om viruset och dr pA ménga
sitt klokare. P4 viren var situationen drastisk,
nu ser vi mer lokalt pé laget. Kommunerna har
haft tid att jobba med beredskapsfrigorna och
har kunnat férbereda sig for olika scenarier.

Flexibilitet behovs

Ockséd inom smébarnspedagogiken blev man
tvungen att snabbt anpassa sig till den nya si-
tuationen. Planer dndrades i hast och dag-
hemmen var tvungna att ligga om innehal-
let i verksamheten. Lindberg pdpekar att ock-
s& hosten priglas av ovisshet.

— Nu behévs flexibilitet av alla, bade dag-

hemmen, férildrarna och arbetsgivarna. Sam-
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- Samhdalleligt tanker jag att den stora lar-
domen av coronavéren var att mérka att det
mesta ordnar sig, séger Minna Lindberg.

FAKTA

Under undantagstillsténdet hade barn
ratt till smabarnspedagogik.
Myndigheterna rekommenderade én-
dé att bamen skulle vérdas hemma i
de fall det var majligt.

Cirka tre figrdedelar av de finléndska
bamen inom smé&barmspedagogiken
vardades hemma under véren.

Las mer om enk&tundersokning-

en Vanhemmuuden voimavara- ja ku-
ormitustekijat poikkeusaikana hér:
www.jyu.fi/fi/ajankohtaista,/arkis-
to/2020/05 /varhaiskasvatuksen-yh-
teydenpito-koteihin-poikkeustilan-aika-
na-suojasi-vanhempia-uupumiselta.)

hilleligt tinker jag att den stora lirdomen av
coronaviren var att mirka att det mesta ord-
nar sig. Manniskor anpassar sig dnda ritt bra
till férindringar.

I minga familjer oroar sig vardnadshavar-
na for hur hosten och vardagen kommer att
se ut och fungera da barn skickas hem frin
daghemmen vid minsta lilla forkylningssym-
tom. Som smébarnsforilder frstdr Lindberg
foraldrarnas frustration. Hon pdminner dnda

om att anordnarna av dagvard féljer myndig-
heternas rekommendationer.

— Det ir bra att anvisningarna ar tydliga, al-
la familjer behandlas lika. Fsljderna blir inda i
praktiken olika for familjerna. Alla fraldrar har

till exempel inte mojlighet att arbeta pa distans.

Kontakt hjélpte férdldrar att orka

Annu finns inte sirskilt mycket forskning
kring hur coronapandemin har paverkat de
finlindska barnen. Bland de undersékning-
ar som redan har gjorts finns en utredning
kring hur undantagstillstdndet péverkade fa-
miljers vardag. De preliminira resultaten frin
Jyviskyld universitet visar att familjernas upp-
levelser ir tudelade.

—En del familjer klarade vdren bra och tyck-
te till och med att vardagen blev bittre dé alla
hoélls hemma och fordldrarna slapp stress med
tidtabeller och férflyttningar. Andra didremot
tyckee att vardagen blev vildigt tung. Sa var
fallet speciellt om relationen mellan de vux-
na var spand, barnet har behov av extra stéd
samt i familjer med bara en vuxen, siger Maa-
rit Alasuutari, professor i smabarnspedagogik
vid Jyviskyld universitet.

Niégra nationella anvisningar f6r hur sma-
barnspedagogiken skulle halla kontakt med
barnen och familjerna under undantagstill-
standet gavs inte. Resultaten frdn enkicun-
dersokningen tyder inda pa att det var van-
ligt med kontakt.

Om daghemmet eller frskolan holl kon-
takt med hemmen pa flera olika sitt upplev-
des kontakten som meningsfull och det fick
forildrarna atc orka bittre i vardagen, visar
undersokningen.

— Speciellt mathjilp, st6d med att schema-
lagga dagen och uppmaningen att ta kontakt
med personalen vid behov verkar ha skyddat
foraldrar frin utmattning, siger Alasuutari.

Det fanns stora skillnader i hur mycket
daghemmen kontaktade hemmen och erbjéd
verksamhet pd distans under véren.

En orsak ir att smabarnspedagogikens roll
och uppgift dr annorlunda 4n skolans. Smé-
barnspedagogiken ir avgiftsbelagd verksam-
het. Om barnen 4r hemma en lingre tid och
daghemmen inte uppbir nigon avgift har dag-
hemmen inte ndgon skyldighet att erbjuda till
exempel distansverksamhet.

—Smabarnspedagogiken ir pa sitt och visen
del av skolsystemet men har, med undantag av
forskolan, inte skyldigheter pd samma sittsom
skolan har. Kanske erfarenheterna fran coro-
napandemin leder till att vi maste fundera pa
smabarnspedagogikens stillning i skolsyste-
met som helhet, sdger Alasuutari.
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CHATTA MED PSYKOLOG OCH
HANDLEDARE PA ARLIGT TALAT

Ma & ons kl. 9-12, ma-to kl. 19-22
pa arligttalat.fi

STALL DIN FRAGA OCH FA SVAR
AV EXPERTER PA VAGA FRAGA!

Om allt fran arbete och studier till
psykiskt och fysiskt valmaende,

relationer och sex. Stall din fraga eller
las andras pa decibel.fi/vaga-fraga

Lds mer om Luckan Unginfos verksamhet fér ungdomar och .
professionella pé unginfo.fi LU C KA N
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INTERVJU

Forberedelserna infor
hésten borjade under
andra veckan i maj, och
redan fore det, i mars,
jobbade Utbildnings-
styrelsen utgaende fran
olika scenarier for hur
situationen kunde
utveckla sig.

TEXT OCH FOTO: CHRISTIAN BERTELL

— Vihar haft tre huvudsakliga scenarier som vi
har levt med, och nirmare hésten hade vi nio
olika alternativ som vi nu ir forberedda infér,
siger Olli-Pekka Heinonen, generaldirektor
for Utbildningsstyrelsen.

P4 Utbildningsstyrelsens webbsidor finns
nu stodmaterial for alla utbildningsstadier
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man jobbar med. Det var klart redan i bérjan
av juni, men innan det kunde publiceras var
man tvungen att vinta pa de senaste instruk-
tionerna frin Utbildnings- och kulturministe-
riet, samt fran Institutet for hilsa och vilfird.
Dessutom har en temporir men viktig lagind-
ring gjorts i bérjan av augusti.

— Under véren fram till mitten av maj lev-
deviien virld dir beredskapslagen var i kraft,
och med stod av den kunde man avvika frin en
del skyldigheter i den normala lagstiftningen.
Den méjliggjorde heltickande 18sningar, som
till exempel att skolorna stingdes, siger Olli-
Pekka Heinonen.



I nuléiget riknar man med att beredskapsla-
gen inte kommer att anvindas igen, men det
kan and& uppkomma situationer da ndrunder-
visningen inte kan ordnas pa ett sikert sitt. La-
gen om grundliggande utbildning kiinner in-
te till distansundervisning, men det nya dill-
lagget dtgirdar det. Undervisningen kan alle-

lmm

sa fortsitta pé distans utan extra dtgirder ifall
en skola méste stingas pd grund av coronan.

Kalendern kastades om

Precis som for s& manga andra kom viren att
paverka stort ocksa i Olli-Pekka Heinonens
vardag. Genast frn borjan av mars kastades

1111111111111\
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hela kalendern om och ledandet i Utbildnings-
styrelsen fick nya former. En sikerhetsgrupp
sattes ihop, och den hade distansméte varje
vardagsmorgon klockan atta. Det hir satte tak-
ten pd allt.

LAS MER PA NASTA SIDA ))
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INTERVJU

Olli-Pekka Heinonens pappa var lérare, och han véxte delvis upp i en skola, dar familien bodde
i en tiénstebostad. Efter utférd militcrtjanst jobbade han ocksé en tid som vikarierande timlérare
pd& sitt gamla hégstadium och gymnasium.

— Vi uppdaterade oss om liget, vilken sjuk-
domssituationen var, vilken den internationel-
la erfarenheten var, vad som forvintades av oss
och vilka behov som fanns pa filtet. Situatio-
nen forindrades hela tiden, siger Olli-Pekka
Heinonen.

Mindre pendlande, mera spring

Utbildningsstyrelsen dvergick snabbt till dis-
tansarbete i mars, vilket ledde till att Olli-Pek-
ka Heinonen kom att tillbringa mera tid hem-
ma in vad han gjort pa 6ver 30 &r. Han ir en
flitig motionslpare sedan tidigare, men nu
satte han i en extra vixel.

— Jag bor i Tavastehus, och ungefir tre tim-
mar gir till arbetsresor varje dag om jag reser
till Helsingfors. Om jag distansjobbar far jag
i princip tre timmar till godo under vardagar.

Den hir extra tiden har till exempel méj-
liggjort en timmes morgonrunda sex dagar i
veckan, nagot Heinonen satte i system i april.
Medeltalet péd stegmitaren var uppe i 17000
per dag i juli.

En annan intressant och nagot ovintad ef-
fektav véren har varit ett 6kat och mera inten-
sivt internationellt samarbete, vilket beror pa
attvi 4r i en situation dér ingen riktigt vet na-
got sikert och ingen har alla svar.

—Actsla ihop sina kloka huvuden dr det bis-
ta man kan gora da. Man bérjar fraga runt och
nyttja olika nitverk. Kontakten mellan linder
dkade mirkbart, och dven mellan olika orga-
nisationer. Jag har sjilv deltagit i manga inter-
nationella webinarier som talare, och i pane-
ler diir man gatt igenom vad man ldrt sig, och
vad som hinder sedan.

Finland har fatt mycket uppmirksamhet for
sitt skolsystem, da man klarat sig bra i inter-
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nationella jimférelser och intresset har tydli-
gen héllic i sig under coronakrisen. Enligt Ol-
li-Pekka Heinonen ir det speciellt tva saker
som intresserar. En ir hur snabbt lirarna tog
emot utmaningen att fungera i en helt annan
omgivning.

— Det var inte bara det att man var tvungen
att ta emot utmaningen, utan man var ocksa
forberedd. Detberittar ndgot om den héga ni-
vén pa lararutbildningen i Finland och att 13-
rarna ir vana att ta ansvar for lirandet. I lin-
der med mera hierarkiska skolsystem ir lira-
re vana med att invinta instruktioner pd hur
man ska agera. D4 blir det svart ate pa kort tid
f4 in en stor mingd ldrare i ett nytt lige, siger
Olli-Pekka Heinonen.

Enligt honom finns det undersékningar
som siger att upp till 40 procent av ldrarna
tog i bruk fér dem nya program och system
nir man dvergick till distansundervisning. Det
ir en stor omstillning, men generellt sett lyck-
ades det.

Lararautonomi

Den andra intressanta punkten ir just de fin-
lindska lirarnas och skolornas relativt stora
autonomi jamfért med andra linder. Bland
andra Andreas Schlechter, direktor for ut-
bildningsfrigor inom OECD, har i samtal
med Olli-Pekka Heinonen fragat hur ett si-
dant arrangemang kan fungera i ett samhille
som gir igenom stora forindringar. Hur for-
sikrar man sig att alla bérjar rora sig i sam-
ma riktning?

— Den hir situationen visade att det var just
tack vare autonomin som man agerade snabbt
dt samma hall. P4 den fronten fungerar syste-
met, siger Olli-Pekka Heinonen.

PROFIL

Namn: Olli-Pekka Heinonen.
Fodd: 1964 i Eura&minne.
Bor i: Tavastehus.

Familj: Far fill tre vuxna barn, som al-
la fiyttat hemifrén.

Utbildning: Jurist, Helsingfors uni-
versitet.

Karriér: Generaldirektér for Ut
bildningsstyrelsen fér perioden
15.10.2016-14.10.2021. Riks-
dagsledamot fér Samlingspartiet
1995-2002. Undervisningsminister
(1994-1999), Kommunikations- samt
Trafikminister (1999-2002)

Intresse: Spelar frumpet, och hade
egna musikelever som ung.

Det var inte bara det
att man var tvungen
att ta emot utma-
ningen, utan man var
ocksd forberedd. Det
berittar ndgot om den
hoga nivin pa ldrarut-
bildningen i Finland
och att ldrarna dr
vana att ta ansvar for

lirandet. 9 g
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STODCHATTEN ARLIGT TALAT
UTOKAR OPPETTIDERNA

M Pi Luckan Unginfos stodchatt Arfigt talat har tryck-
et okat fran unga som séker hjilp och behéver ndgon
att prata med. Under coronakrisen har chatten haft nds-
tan dubbelt fler besokare dn vanligt. Unga har ofta vint
sig till chatten i frigor om psykisk ohilsa, ensamhet och
vald i par- och familjerelationer. Dirfor utokas oppetti-
derna frin nio till arton timmar i veckan.

Sedan sommaren 2018 har unga dven haft méjlig-
het att chatta med en psykolog pa Arligt talat. Nu kom-
mer psykologen finnas tillginglig pa chatten mandag
till torsdag.

FEM RISKFAKTORER KOPPLAT
TILL ETTORNAS UTGANGSLAGE

B Hemmet och spraket har samband med utgingsliget
for dem som bérjar ettan. Ocksé fodelsemanaden och
fritidsintressen har betydelse. Det visar en utredning som
Nationella centret for utbildningsutvirdering (NCU) la-
tit gora.

Det ir forsta gingen man nationellt utreder orsakerna
bakom skillnaderna bland nybérjarna.

Totalt 7770 elever fran hela Finland deltog i under-
sokningen. Bide i matematik och modersmal fanns fem
riskfaktorer som hade samband med ett svagare utgings-
lige i arskurs 1: ett beslut om intensifierat eller sirskilt
stod som fattats fore skolstarten, lirokursen finska eller
svenska som andrasprak (S2), inldrningssvarigheter i nir-
maste slikten, lagutbildade vardnadshavare och fodelse-
datum under irets sista minader.

PERSONLIG KONTAKT VIKTIG UNDER
DISTANSUNDERVISNING

B Fsrbundet Hem och Skola samlade i bérjan av april
under en dryg veckas tid anonymt in forildrars dsikter
om distansundervisningen under coronaldget. Samman-
lagt fick man 390 svar. Majoriteten av forildrarna svara-
de att de mér bra (68 procent), ca en femtedel (26 pro-
cent) att de varken mar bra eller daligt och 6,8 procent
att de mar daligt i familjen. Rétt fa (14 procent) uttryck-
te ett tydligt missndje med samarbetet mellan hemmen
och skolan i friga om distansundervisningen. Missngjet
handlade ofta om att forildrarna upplevde att det egent-
ligen var frégan om sjilvstudier.

Forildrarna var nojda da skolan f6ljde ett veckoschema
som gav dagen struktur med mycket interaktiva uppgif-
ter via olika kanaler. Kontakten med barnen upplevdes
sarledes viktig, ocksa personlig kontakt via videométen.

KOSTNADSFRIA LEKTIONSPAKET
SOM STOD FOR ELEVER

I Barnavérdsforeningens skolarbete har som syfte att 6ka
tryggheten i skolvardagen och stirka elevernas sjilvkins-
la. Féreningen kommer att utveckla arbetet med nitba-
serade tjanster, och tack vare det erbjuda skolarbete i nya
regioner i Svenskfinland. Barnavardsforeningens sakkun-
niga jobbar med alla stadier fran forskola till andra sta-
diet och erbjuder kostnadsfria lektionspaket anpassa-

de efter elevernas dlder och niva. Vi i klassen riktar sig till
forskolor och lagklasser, och fokus ligger p& samarbete och
sociala firdigheter. Hogklassernas #brafiilis -program fo-
kuserar pa att forebygga psykisk ohilsa. Nexz Level erbju-
der paket for niondeklasser och andra stadiet. Dir lig-
ger tonvikten bland annat pa att 6ka elevernas sjilvkinsla
och framtidstro. For elevhandledare och lirare har féren-
ingen ett videopaket att anvindas i undervisningen. Bar-
navardsforeningen erbjuder ocksa stéd till forildrar och
skolpersonalen. Mera info pé foreningens hemsida: bvif.f

STOR BOKDONATION TILL SKOLOR
| SVENSKFINLAND

I 1 host har 24 gymnasier fatt ett bokpaket frain Hem

och Skola som innehéller totalt 630 bocker. Paketen

innehaller bécker som finansierats av Lisi Wahls stiftelse

for studieunderstéd. Gymnasieldrare har face vilja mel-

lan tio olika boktitlar och klart mest efterfrigad var Axel
mans bok Klein.

For hogstadiernas del var héstens stora favorit den nya
boken Zoo#3 Kiirlek plz, som skrivits av Kaj Korkea-
aho och Ted Forsstrom. Modersmélslirarna i 43 olika
skolor har haft glddjen att 5ppna Hem och Skolas paket
med klassuppsittningar i bérjan av héstterminen. To-
talt dr det frdgan om 1220 bcker som Lisi Wahls stiftel-
se for studieunderstdd beviljat grundskolans klasser 7-9
som stipendium.
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AKTUELLT

Tusentals elever kimpar med hog skolfranvaro
som varar i manader eller till och med ar. Det ir
si kallade hemmasittare. Katarina Alanko forskar
i problematisk skolfrinvaro.

TEXT OCH FOTO: PAMELA FRISTROM

— Begreppet hemmasittare dr kanske lite miss-
visande eftersom det inte handlar om elever
som bara sitter hemma. Hemmasittarna ir
elever som egentligen vill g3 till skolan, men
inte formar pa grund av angest eller andra svi-
righeter, siger Katarina Alanko (bilden).
Alanko dr docent i psykologi och forskar i
problematisk skolfranvaro vid Abo Akademi.
Hon siger att manga av de hir eleverna har
neuropsykiatriska funktionsvariationer som
gor skolvardagen och de sociala relationerna
extra krivande. Manga blir dessutom mobba-
de, uppemot hilften till och med, visar studier.
— Oviljan att g till skolan kan ta sig olika
uttryck. Mdnga barn uppvisar psykosomatis-
ka symptom som huvudvirk eller onti magen.
Forunga med neuropsykiatriska svarigheter dr
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skoldagen ofta f6r tung, helt enkelt. Stédatgir-
derna ir inte tillrdckliga, barnen 4r alldeles ut-
mattade och orkar inte.

—Hemma blir det ofta si att forildrarna for-
soker f4 ivig barnen pd morgnarna, férsoker
stddja och uppmuntra, och det blir gril for
att barnet vigrar. Skolfrdnvaron blir en vildigt
stor sak som inflammerar familjerelationerna
och paverkar hela familjedynamiken.

Faller mellan stolarna

Det var nir Katarina Alanko tidigare jobbade
som skolpsykolog som hon insag att hon ha-
de vildigt fa verktyg att hjilpa elever med hog
skolfrinvaro.

— Jag upplevde att eleverna ofta f5ll mellan
stolarna i stodsystemet. Familjerna fick ing-

NAR BARN VAGRAR GA TILL

en hjilp av barnskyddet eftersom allt var oke;j
hemma, men inte heller frin psykiatrin efter-
som barnet inte hade tillrickligt svira psykis-
ka problem.

Det saknas heltidckande statistik 6ver hur
utbredd hemmasittarproblematiken ir i Fin-
land, men enligt vissa studier handlar det om
3-5 procent av alla elever. Vid Jyviskyld uni-
versitet publicerades nyligen en studie som vi-
sadeatt till och med 4 000 elever i hogklasserna
ar frinvarande under s3 langa perioder att det
kraver specialarrangemang frén skolans sida.

—Siffrorna varierar lite beroende pi hur man
definierar frinvaro, och det ir mycket vi inte
vet annu. Det vi vet 4r att det handlar om tu-
sentals elever, och det ir illa.

Enligt Alanko behévs nationella riktlinjer



SKOLAN

och metoder for hur skolor ska stédja elever
med problematisk skolfrinvaro si att stodet
blir jimlikt ver hela landet.

— Nir jag har talat med lirare och rekto-
rer har jag mirke att kunskapen och intres-
set for hemmasittarproblematiken varierar
vildigt mycket. Det finns skolor som jobbar
mélmedvetet med skolfranvaro, men det finns
ménga skolor som saknar fungerande model-
ler, sdger hon.

Viktigt att ingripa tidigt
Ingen inte blir hemmasittare éver en natt, det
ir en lang process, framhéller Katarina Alan-
ko.

— Detir vanligt att stadiedvergidngar utldser
hemmasittarproblematik, och de tidiga ton-

dren brukar vara en dlder dir problemen for-
virras. Men eleverna har ofta redan en lang
bakgrund av svarigheter att gi till eller vara
i skolan.

— Det man vet fran alla studier 4r att tidigt
ingripande 4r avgorande. Ju lingre och mer
kronisk franvaron blir desto svérare ir det att
hjilpa eleverna komma tillbaka. Det kan ta
ménader och till och med 4r, och tyvirr gar
det inte att hjilpa alla.

Alanko menar att skolan behéver jobba med
universella metoder som hjilper alla elever tri-
vas. Det handlar om mobbningsforebyggande
program och om att skapa en trygg skolvar-
dag for alla.

— Dirtill behavs en strategi f6r hur man in-
griper vid orovickande frinvaro. At klass-

 FAKTA

S& kallade hem-
masittare dr bam
och unga som vill gé&
till skolan, men in-

te vagar eller férmar
och darfér ér hemma
under léngre perio-
der. Foraldrarna vet
vanligtvis om aft bar-
net inte &r i skolan.

Enligt en definition
(Konstenius & Schil-
laci, 2010) betrak-
tas elever som hem-
masittare ndr de utan
giltig orsak varit frén-
varande i minst tre
veckor.

Man talar ocksé

om problema-
tisk skolfranva-
ro, som dr ett bre-
dare begrepp fér oli-
ka former av uppre-
pad, orovéckande
frénvaro.

Bakgrunden fill pro-
blematisk skolfranva-
ro &r offa komplex.
Fr&nvaron kan vara
symtom pa bland an-
nat inlGrningssvarig-
heter, problem med
den fysiska eller psy-
kiska halsan eller
mobbning. Angest
och psykiskt il-
lamaende ér sar-
skilt vanligt.

Uppskattningsvis
3-5 procent av al-
la elever har proble-
matisk skofrénvaro.

forestandaren foljer med frinvarotimmar, och
tar upp saken till samtal d4 en 6verenskommen
grins ir nddd — exempelvis 10 procent dver en
period pa nagra minader. Det ska vara klart
nir elevhilsan kallas in, nir socialservice och
specialsjukvard kontaktas och hur man stéder
eleven att vara nirvarande.

Kan fa allvarliga féljder
Hog skolfranvaro medfér betydande risker for
resten av livet.

— Hemmasittande kan fi allvarliga foljder
for de ungas skolframging, utbildning och so-
ciala relationer och har ett samband med psy-
kisk ohilsa och marginalisering ocksa senare
i livet. Det ir allvarliga saker for bade individ
och sambhille, siger Katarina Alanko.
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INTERVJU

HON SKA HJALPA 0SS ATT HITTA

Det boren s
Annette Kro
medan andra

Det skrivs alldeles fér lite i den grundliggan-
de utbildningen. Modersmélslidraren Annette
Kronholm-Cederberg har lingtat efter att f3
jobba med skrivande p4 ett bredare plan — och
nu har det blivit verklighet. Under de tre kom-
mande 4ren ska hon jobba som finlandssvensk
skrivpedagog och hjilpa lirare och skolor att
hitta hillbara rutiner for skrivandet. Vara en
inspirator, helt enkelt.

— Manga tror att skrivande bara handlar om
modersmal, men skriftspriket 4r grunden i alla
dmnen. Det handlar om att kunna lisa och for-

std, och att uttrycka sig. Ta till exempel en text-
uppgift i matematik eller en slojdritning, bada
ir baserade pé skriftsprak.

Konsten att skriva har blivit allt viktigare.
dag behévs den skrivna texten i de flesta sam-
manhang och yrken. Oavsett vad du jobbar
med behdver du kunna formulera ett mejl, el-
ler kanske ligga ut information pa foretagets
webbplats eller sociala medier. Skrivkonsten ir
a och o for ate vi ska vara fullvirdiga samhills-
medborgare och kunna ta del av viktig infor-
mation. Ménga elever blir ocksd chockade 6ver

e

ribent i oss alla. Det .séiger skrivpedagogen
olm-Cederberg. For vissa kommer det naturligt,
aste kimpa for att hitta glidjen i skrivandet.

mingden skrivande de stills infér i gymnasiet.

— Fér att fostra ett skrivande barn behovs in-
te bara modersmalslirare, utan en hel lirarkr.
Det kollegiala lirandet ar avgdrande for att
lyckas. Mitt mal 4r at alla lirare i den grund-
liggande utbildningen ska vara skrivlirare, att
vi ska tala om skrivande i alla klassrum, oav-
sett Amne.
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Namn: Annette Kronholm-
Cederberg.

" Bor i: Jakobstad.
Familj: Gift med gymnasie-
lararen Trygve Cederberg

och har fre bam i &ldern 16

17 och 20.

Karridr: Filosofie dok-

for i skrivpedagogik, skriv-
forskare och lekfor i moders-
mal och litteratur vid Topeli-
usgymnasief i Nykarleby se-
dan 2006. | tre &r framéver
&r hon tianstledig for att le-
da projektet Skrivande skola.
Ordférande fér Svenska mo-
dersmalslararféreningen i Fin-
land. Belénades 2019 av
Svenska folkskolans vénner
med Hagforsmedaljen, for
en inspirerande insats som
modersmdlslarare.

Aktuell med: Skrivpeda-
gog inom projektet Skrivande
skola. I studentskrivningama
véren 2020 skrev hon pro-
vet i modersmadl och litteratur,
fér aft testa hur provet funge-
rar. Hennes resultat blev et L,
med 115 podng av 120.

’

Tips for att underlét-

ta skrivandet: Ge tydli-
ga instruktioner: Hur ska elev-
erna skriva och hur l&ng ska
fexten vara. Bestam vilken
genre det handlar om, och
kom ih&g aff ge respons pd
innehallet, hellre én att rétta
grammatikfel.

FAKTA

Svenska modersmélslarar-
féreningen i Finland &r in-
itiativiagare och huvud-

man fér def fredriga projek-
tet Skrivande skola, som
genomférs i samarbete med
Sydkustens landskapsfor-
bund. Finansidrer ar Svens-
ka kulturfonden och Svenska
folkskolans vénner.

Medverkande fokus-
skolor: Donnerska skolan i
Karleby, Kristinestads hégsta-
dieskola, Lovisavikens skola,
lyceiparkens skola i Borgd,
Ashaidens grundskola i Hel-
singfors, Overnds skola i Ma-
riehamn, Sk&rgardshavets
skola i Nagu samt Korpo och
Kyrkbackens skola i Korpo.
Dessutom fungerar skolorna i
Nykarleby som pilotskolor.
Vill du veta mera? Kolla

in projekfets Facebookgrupp
Skrivande skola i Svenskfin-

land.




INTERVJU

Alla kan skriva, séiger Annette Kronholm-Cederberg, vissa har bara lite léngre startstriicka.

Annette Kronholm-Cederberg dr projektle-
dare for projektet Skrivande skola. Hon kom-
mer att jobba med skrivpedagogik i sju utval-
da skolor runt om i Svenskfinland. Det hir
betyder att hon kommer att handleda cirka
300 ldrare, och indirekt 2200 elever i arskur-
serna 7-9. Tanken ir att deltagarna sin tur ska
bli modellskolor for andra skolor i regionen.
Dessutom ska hon bygga upp en kunskaps-
bank med tips och rad som alla lirare kan an-
vinda sig av, och gdra punktinsatser som en-
skilda féreldsningar och inspirationsdagar.

— Jag har redan startat en Facebookgrupp,
och har planer pé en Youtubekanal med kor-
ta instruktions- och informationsvideor for att
héja skrivkompetensen. Det kan vara allt frin
hur du som ldrare kan prata om sirskrivning-
ar eller forklara styckeindelningar dill tips pa
olika skrivévningar.

Under ménga ar har de finlindska skolor-
na satsat pa lisningen, men nu ir det dags att
lyfta fram skrivandet. De bdda kompetenser-
na hiinger forstds ocksa ihop:

—Férattkunnabli en god skribent miste du
lisa mycket. Och framfor allt frstd och kun-
na tolka det du ldser. Det handlar om att for-
std olika typer av texter, och att veta hur man
forvintas skriva i olika sammanhang. Act an-
vinda talsprik kan till exempel vara helt okej
nir du chattar med dina kompisar, men inte
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om du skriver ett Wilmameddelande eller en
arbetsansokan.

Att Annette Kronholm-Cederberg nu kan
titulera sig finlandssvensk skrivpedagog ir ett
naturligt steg. Hon har studerat svenska, job-
batsom modersmalsldrare och har senare dven
doktorerat. Hon har ocksa varit med och in-
fort genretinkandet i sin egen skola Topelius-
gymnasiet, och tagit fram instruktionsboken
Kodkniickaren som satt gymnasiet pa kartan i
hela Svenskfinland. Efter att skolan systema-
tiskt borjade jobba med skrivkompetens har
resultaten forbittrats — i dag ligger Topelius-
gymnasiet i topp i de nationella jimforelserna.

Skrev sjalv "bara” ett M

Trots sin breda erfarenhet har skrivandet in-
te alltid varic sjalvklare for henne. Precis som
manga andra barn skrev hon dagbok och hade
brevvinner, men skrivandet i skolan férknip-
pades ofta med press och sjilvkritik. I studen-
ten skrev hon ”bara” ett M.

— Det var forst som 30-aring som jag borja-
de véga kalla mig skribent.

Hir har vi ocks3 en sak som hon vill foku-
sera pd — att ta bort prestationsangesten och
sjilvkritiken och i stillet hjilpa eleverna att
knicka textkoderna och hitta glidjen i skri-
vandet. Hir har ldraren en otroligt viktig roll,
menar hon:

Det var forst som
30-dring som jag
borjade vdga kalla
mig skribent.

— Vissa elever behdver hjilp med att hitta
fokus och komma iging, medan andra behé-
ver slappna av och lita pé sin forméga. Vi ska
inte vara ridda for att stilla krav, men vi mas-
te ocksd 1ita dem f3 friheten att skriva det de
tycker om. Alle skrivande handlar om att hit-
ta sin egen berittelse och genre. Det kan va-
ra allt fran en novell i engelska till en labbrap-
port i kemi.

Annette Kronholm Cederberg siger att den
sanna skrivglidjen uppstdr nir man far skriva
om ndgot man sjilv brinner fér. For hennes
egen del handlar det ofta om minoritetsfragor
och utanforskap.

—Jag garigdng pd orittvisor. Det tinder skri-
benten i mig.



KOLUMN

Man kommer lingt bara med att paminna sig sjilv och
sina barn om att hur vi beskriver oss sjilva och varandra
inte dr pd forhand givet, utan ndgot vi kan bestdmma

over sjilva.

Puffa i vitt riktning
kan réicka langt

W1 gir kvill satt vi i bilen pa vig frin Tammerfors till Vasa.
P4 radion sommarpratade byggjobbaren och skidékaren Hans
Mienpai om sin uppvixt, och om hur hans forildrars syn pa
religionen gjorde att han inte fick vara med pa skidtivling-

ar, ligerskola eller gd pa teater med de andra barnen nir han
gick i skola. Mienpdd, nu drygt fyrtio &r gammal, 4r i dag en
av virldens bista langdistansakare. Nir han berdttar om hur
kindes att inte f3 vara med ir det med ligmild men inten-
siv sorg.

Sé skall det inte vara. Mienpdds sommarprat piminner om
en av skolans viktigaste uppgifter: att vara ett alternativ till
hemmet, och att vara det siirskilt fr de barn, unga och f6r-
dldrar som behover det mest. Grundtanken med en gemen-
sam skola for alla ar att precis varje barn skall ha méjlighet att
kunna forma sitt liv. Vi har bestdmt oss for att s gott vi kan
ge alla barn och unga méjlighet att bli bide som sina férild-
rar, men ocksd att bli ndgot helt annat. Nagot storre, vildare,
friare, ndgot som overskrider oss sjilva.

Trots att de finska skolorna ir bland de bista pa att kom-
pensera for skillnader i férutsittningar mellan barn finns det
fortfarande skriande orittvisor kvar, dir det systematiske ar
si att barn till forildrar som har mer resurser, i termer av ut-
bildningsnivé, pengar och sprak, mér bittre, kinner sig mer
inkluderade och fir hégre vitsord dn barn till férildrar med
mindre tillgingliga resurser. Det ir svért f6r vilket utbild-
ningssystem som helst att kompensera for skillnaderna i alla
de timmar som barn och unga tillbringar i sina familjer.

Ett gott och fungerande forildraskap ir forstas mycket stor-
re och innehéllsrike in det som har med skola och utbildning
att gora, och vi skall ocksd kunna lita pa att skolan gor sitt.
Men om man, oavsett hur minga akademiska examina man
har och oavsett hur manga euro det kommer in pd kontot var-
je manad, vill stddja sina barns skolging gar det act komma
riktigt langt med enkla saker.

Som att fundera 6ver hur man hemma pratar om virlden
och andra minniskor. Hur pratar vi om invandrare, homosex-
uella, funktionsvarierade, ildre, min, kvinnor, rika och fatti-
ga? Ar vi som forildrar sikra pa att det i skolskjutsande bilar
och eftermiddagsmellanmalssamtal finns plats f6r allas mang-
fald, eller dr det s att vi utan att alla gdnger tinka efter kate-
goriserar och rangordnar?

Skall alla f& plats pi samma villkor maste vi forsoka or-

ka tdnka efter varje ging vi och andra éppnar munnen. Det

behover inte varje ging vara perfeke eller ritt eller helt poli-

tiske korrekt. Man kommer langt bara med att pdminna sig

sjilv och sina barn om att hur vi beskriver oss sjilva och var-
andra inte dr pa forhand givet, utan nagot vi kan bestimma
over sjilva.

Om vi ocks3 emellanat orkar uppbada en nyfiken och fri-
gande attityd till omvirlden har vi kommit langt. Att ta reda
pa, att stilla fragor till virlden, att piminna oss sjilva och bar-
nen om att det 4r roligt
att ldra sig hur saker fun-
kar, och inte. Att medge
och inse att man kan ha
fel ibland och att det
ofta finns mer dn en
sanning.

Forstas dr det in-
te 4r sd enkelt som att
vi med négot slags enk-
la kolumnformulerade
knep f6r virderingar och
kunskapsattityder i ett
slag kan utjamna orittvi-
sor och skapa bittre for-
utsittningar for allas
barn. Men vi kan va-

ra med och puffa lite
i rtt riktning. Det
ar inte svart och ir
ganska roligt. Se-
dan fr vi se hur
langt det rick-
er. Det kan vara
langre dn vi tror.

FRITJOF _
SAHLSTROM

Dekanus vid fakul-
teten fr pedagogik
och vélférdsstudier

vid Abo Akademi

FOTO: kar WLHJALMSSON
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AKTUELLT

CHANS ATT SJUNGA | KOR

Alla barn ska ha ritt till
en meningsfull hobby.
Nu startas korklubbar i
hela Svenskfinland for att
uppmuntra barn till att
sjunga.

Séng ir hilsosamt, helande och gemenskaps-
bringande, och nigot som alla kan syssla med
— redan frin tidiga 4r. Finlands svenska sang-
och musikf6rening satsar nu i samarbete med
Hem och Skola-féreningar och De ungas mu-
sikférbund pa barnkérer i skolor dver hela
Svenskfinland.

— Virt frimsta mal 4r att ge skolbarn moj-
lighet att fa sjunga och miirka att det ir roligt
att sjunga tillsammans, och skapa ett intresse
forkoérsing i ett tidigt skede av livet, siger Pat-
rik Karlsson, ordférande for Finlands svenska
sing- och musikférbund.

Malet ér at starta nya kérklubbar i upp till
30 skolor for elever i arskurs 3—6. Det ettériga
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projekeet startar i host och pagar alltsd bade
hést- och varterminen.

— Det hir ir ett pilotprojeke, efter det far vi
fundera hur det kan stddjas vidare. Det finns
till exempel statliga klubbpengar, och den vi-
gen mojlighetatt fi stod. Vihar redan ficc 6ns-
kemal om att i framtiden stddja korklubbar
ocksé i hégstadiet och gymnasier.

Kérklubbar har redan linge funnits pa vissa
hall i Svenskfinland, medan de pd andra hall
lyst med sin frinvaro.

— Det hir ir ett sitc att sporra dem som inte
haft méjligheten till kérklubbar. Nu hjdlper vi
bide ekonomiskt och med att hitta ledare for
dem som har svirt att hitta dem sjilva. Tros-
keln ska vara sa ldg s& méjlige, siger Karlsson.

Finlands svenska sing- och musikfér-
bund har beviljats 80000 euro av Kulturfon-
den for att stédja korklubbar i skolor i hela
Svenskfinland.

— Vivill ge alla barn en meningsfull fritids-
sysselsattning. Idrottar en jittebra hobby, men
passar kanske inte alla. Musiken 4r minst li-
ka social och hilsosam. Kérklubbarna innebir
inga extra kostnader f6r familjerna, alla som
vill ska ha méjlighet att delta.

— Vi vill skapa ett intresse for kérsang i ett

tidigt skede av livet, séger Patrik Karlsson,
ordférande fér Finlands svenska séng- och
musikférbund. FOTO: MALIN KARLSSON

Klubbarna kér iging i september men blir
det lediga platser hindrar inget att man hop-
par pd ocksd i ett senare skede, siger Karlsson
som hoppas pa att varken en andra eller tredje
vég av coronapandemin sitter kippar i hjulet.

Islutetav vérterminen har kérerna ocksa en
chans att delta gratis i den stora sang- och mu-
sikfesten som ordnas den 10-13 juni 2021 i
Helsingfors, dir barnkérerna fir en egen kon-
sert. Under singfesten ordnas en stor barn-
korskonsert, dir korklubberna far upptrida
sjilva och tillsammans med Arne Alligator ut-
anfor Ode.

— Vi riknar med omkring 300 barn som
upptrider. Speciellt 4r ocksd att alla daghem-
men i huvudstadsregionen ir inbjudna till
konserten.

TEXT: JENNY JAGERHORN
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AKTUELLT

MARTHORNA VISAR VAGEN MOT




Marthaforbundets projekt Giftfritt dagis ska hjilpa daghem i Svenskfinland att lira sig plastbanta
och rensa bort leksaker och koksredskap som kan innehilla skadliga 2mnen. Under hosten
ordnas fortbildningar runtom i Svenskfinland.

Plastleksaker, plastmuggar och plasttallrikar. ..
Vi ir sd vana vid miangden plast att manga av
oss inte ens reflekterar éver hur all plast paver-
kar oss. Att en del plaster avger skadliga 4m-
nen ir ett fakcum som bérjat bli kidnt forst
under senare ar. Dirfor vill Marthaférbundet
med projektet Gififritt dagis hjilpa daghem i
Svenskfinland rensa bort plast och minska pa
de dmnen i omgivningen som kan vara skad-
liga for oss. Projektet som inleddes ifjol riktar
sig fraimst till privata daghem. Men fortbild-
ningar ordnas ocksa f6r kommunala daghem,
kommunala beslutsfattare och allminheten.

— Vi vill nd ut till alla och ordnar ocks3 all-
minna fortbildningar. I hést ordnar vi ocksd
Sppna digitala fortbildningar dir ocksi kom-
munalt anstillda och politiker girna fir delta,
siger Cecilia Nyman, som ir doktor i biologi
och kemikaliesakkunnig pd Marthaférbundet.

Under besdken pd daghemmen gar projekt-
anstillda pa Marthaforbundet igenom béde
med personalen och med forildrarna vad man
ska se upp med bland gamla leksaker, hobby-
material, serviser, stidkemikalier och inred-
ning samt vilka alternativ som ir sikrare. Bar-
nen far i sin tur experimentera med att gora
modellera och fingerfirg med naturliga riva-
ror utan gift.

—Barnen far 6va fingerfirdigheter med pro-
dukeer frin kéket, till exempel spenat, gurk-
meja, paprikapulver och olja. De far ocksé lira
sig hur man gér en smoothie eller froknicke.

Problem i framtiden

Plast 4r ett forhallandevis nytt material for all-
minheten och har anvints i stor skala bara de
senaste decennierna. Férst under senare &r har
forskningsresultat borja droppa in kring hur
kemikalierna paverkar oss. En del amnen kan
varaallergiframkallande och hormonstérande.
Vissa dmnen paverkar oss genast, medan and-
ra kan vara skadliga pa sikt.

— Det r en lite tyst pigdende grej som kan-
ske inte mirks genast utan som kan orsaka pro-
blem férst om 10-20 &r, siger Cecilia Nyman.

Barn ir sirskilt utsatta eftersom de fortfa-
rande utvecklas och deras smé kroppar inte
klarar av att rensa ut de skadliga imnena lika
effekeivt som vuxnas kroppar.

— Barn har tunnare hud som littare upptar
imnen. De rér sig ocksd mycket vid golvhéjd
dir det kan finnas damm som binder skadliga
dmnen, som flamskyddsmedel.

I Sverige startades ett liknande initiativ,
Operation gififri forskola, av Naturskyddsfor-
eningen redan 2013. I dag jobbar 75 procent
av landets kommunala férskolor och flera pri-
vata forskolor med konceptet. Utifran analy-

FAKTA

Projektet Giftfritt daghem finansieras
av Stiftelsen Brita Maria Renlunds min-
ne. Det startade i fjol och p&gér
fram fill slutet av 2021.

Kemikalieexponering har kopp-
lats till en rad olika sjukdomar som
bl.a diabetes, dvervikt, hormonrela-
terad cancer, svérigheter att f& barn,
nedsatt spermieproduktion, inldrnings-
och koncentrationssvérigheter, aller
gier, astma, autoimmuna sjukdomar,
hjart- och karlsjukdomar och alzhei-
mer.

Bland annat EU:s leksaksdirek-
tiv reglerar vilka olika @Gmnen och
mangden skadliga &@mnen leksaker f&r
innehd&lla men det &r tillverkaren som
ska se till att reglerna efterféljs. 2013
skarptes leksaksdirekfiven inom EU.

ser i de svenska daghemmen har den svens-
ka Kemikalieinspektionen funnit att férsko-
lan har hégre halter av farliga imnen dn andra
inomhusmiljéer.

—Detkan bero pa att byggnaden dr dldre, pa
golvmaterialet eller att dldre leksaker som kan-
ske inte lingre dr tillatna littare blir kvar och
inte rensas bort i samma takt som hemma, si-
ger Cecilia Nyman.

Ett annat problem 4r gamla mobler och
singklider.

— Det kan finnas kvar sovkuddar och mad-
rasser frin 70- och 80-talet. Eller sa kan per-
sonalen kanske inte ens kan siga hur gamla
de dr. Problemet ir att de kan innehélla flam-
skyddsmedel eller andra skadliga imnen som

i dag ar forbjudna.

Byt ut sadant du &r osdker pa

Nyman rekommenderar att man byter ut star-
ka, parfymerade och allergiframkallande ren-
goringsmedel och leksaker som saknar CE-
mirkning, eller som man helt enkelt ir osi-
ker pa vad de innehéller. Hon uppmanar ock-
s till att byta ut all plast som dr mjuk, fet,
kladdig och illaluktande, eftersom den slip-
per kemikalier.

—Jumer mjukgérande fralater leksaken har,
desto storre risk. Undvik plasttryck pd klader
och leksaker med mjuk PVC- och PU-plast.

Ocksé trileksaker ildre dan 2013 rekom-
menderar hon att man byter ut eftersom lack-
et eller malfirgen kan innehalla bly.

— Vitskefyllda leksaker innehéller ofta mi-
neralolja och kan orsaka en kemisk lungin-
flammation om barnet fir i sig av det. Vi vet
ocksé vildigt lite om hur nylon och plastbase-
rade maskeradklider péverkar oss. Forskning
visar att vi fir i oss lika mycket plast som ett
bankkort i veckan.

Gammal avlagd elektronik som mobiltele-
foner eller kameror ska man inte alls lata bar-
nen leka med.

— De kan innehalla tungmetaller och can-
cerframkallande dmnen. Barnen ska inte hel-
ler leka med nycklar.

Hur ser kemikaliesituationen da ut pa dag-
hemmen i Svenskfinland? Varierande, siger
Cecilia Nyman.

— Situationen paverkas av ekonomiska re-
surser och personalens kunskap i dmnet, de
som dr intresserade kanske redan har rensat
ut en del plast.

Nir plast kommer i kontakt med virme och
sura eller feta livsmedel licker skadliga amnen
ut i maten.

— Vi tipsar ocksa om att rostfritt stal 4r ett
bittre alternativ dn plastbestick. Det ar for-
stas en kostnadsfriga, dirfor har vi inom pro-
jektet ocksa en liten budget med vilken vi kan
stddja de daghem som vill byta ut till exem-
pel koksredskap i plast mot ett hilsosamma-
re alternativ.

Vad ska forildrarna tinka pé déirbem-
ma?

— Man kan bérja med att stida bort mju-
ka plastleksaker, dldre lackade trileksaker och
gammal elektronik. Jag uppmanar ocks3 till att
lagga in sakerna i lador och skap, och att torka
damm ofta, speciellt runt elektronik.

I sig ir dammet inte farligt, men det inne-
haller ocksa ftalater, mjukgérare tillsatta i
plast, frin malarfirg pa viggar och golvmate-
rial, mikroplaster och flamskyddsmedel frén
elektronik och mébler.

— Det ir naturligt f6r yngre barn att tugga
och suga pé samt utforska leksaker med mun-
nen, darfor dr det viktigt att dessa dr sikra.
Stoppningen i dldre gosedjur kan ocksé inne-
halla flamskyddsmedel.

Cecilia Nyman pdminner ind3 om att los-
ningarna ir fler dn problemen, och att man
med sma medel kan uppnd mycket.

—Vibérjar fran smétt och gar mot det storre.
Det som 4r mest i anvidndning rekommende-
rar viatt byts ut mot ett alternativ som ér bétt-
re bide f6r barnen, personalen och for miljon.

TEXT: JENNY JAGERHORN
FOTO: KARIN LINDROOS
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INTERVJU

EMLIGT ELLER [i

Det finns minga missforstind och feltolkningar kring vad som ska hallas hemligt i skolor och pa
daghem. — Tystnadsplikten behévs, men ibland 4r personalen sa ridd att bryta mot den att den
inte delar med sig av information forildrarna har ricc att ta del av, sdger juristen Ulrika Krook.

De flesta av oss vet att det finns uppgifter som
ska hallas hemliga. Men vad som ska héllas
hemligt och vad som ir 6ppen information
kan ibland vara oklart.

— Utgdngspunkten ér att det som r stiftat i
lag ska hallas hemligt. Om nagon i personalen
siger att den har tystnadsplike, ska den sami-
digt kunna hinvisa till ett specifike stille i la-
gen, siger Ulrika Krook, lirare i social- och
barnrite vid Svenska social- och socialhogsko-
lan vid Helsingfors universitet.

Hon ir sjilv uppvuxen i en lirarfamilj, har
jobbat med smabarnspedagogik, i grund-
skolan och med social- och hilsovardsfrigor
i minga 4r samt 4r utbildad jurist. Men inte
heller for en expert 4r det helt lte act ha koll
pa alla detaljer kring tystnadsplikten.

— Ibland fick jag lisa fem ginger innan jag
forstod att jag haft fel kring en friga. Det finns
mycket man bara antar att dr pé et visst sitt,
och lever efter den missuppfattningen.

En del missuppfattningar kan handla om
sadant som tidigare varit sekretessbelagt, men
som senare genom lagindringar blivit offent-
liga uppgifter. Tidigare stod till exempel dag-
hemmen under socialvirden dir kundrelatio-
ner ir hemliga.

— Nir jag fragade personalen pa min dot-
ters daghem om namn och élder pé ett nytt
barn som skulle bérja dir, blev de helt still-
da och sade att de inte fir ge ut sidana upp-
gifter. Tidigare var det sa, men i dag dr det 6p-
pen information.

Ledningen maste vara uppdaterad

Personalen pa daghemmen och i skolorna ar
som kint hirt belastad, och det kan kinnas
ohemult att kriva att de har koll pa alla upp-
dateringar och detaljer.

— Man kan inte ligga allt ansvar pa den en-
skilda ldraren eller personalen pa daghem, men
ledningen ska halla sig uppdaterad.

Det kan ocksa finnas strukturella orsaker till
att man inte ger ut information.

— Till exempel att man i en skola eller ett
daghem tinker att de blir besvirligt om f6rild-
rarna far veta for mycket, siger Krook.

Hon understryker att det for att undvika
missforstind och skronor anda alltid 4r bite-
re att personalen gar ut med informationen dn
att forildrarna fir hora den omvigar.

Enligt Krook har personalen pa daghem
och i skolor ofta en missuppfattning kring hur
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Vi dr inne i ett bryt-
ningsskede dir vi for-
dldrar mdste inse att vi
inte har ritt att be-
stdmma om precis allt.

langt deras ansvar stracker sig. Vid till exempel
situationer dir brak uppstate kan ldraren vil-
ja att skicka information till alla inblandade.
— Men om en utomstéende forilder fragar
vad som hinde maéste liraren beritta, annars
gor den fel. Daremot kan ldraren inte ansvara
for vad forildrarna gér med uppgifterna. For-
dldrarna far inte sprida vidare sekretessbelagd
information pé till exempel sociala medier.
Vid ett fall av mobbning ir sjilva hindelsen
offentlig, liksom vilka barn som ér inblandade.

Vilka uppgifter dr hemliga?

Attvi har en mojlighetatt kolla upp saker mot-
verkar missbruk av makt. Men kinsliga upp-
gifter kan skada vissa personer om den ham-
nar i fel hinder, och kan dirfor inte vara till-
gingliga for alla.

Exempel pa sddan information ir om bar-
netir sjuke, har en funktionsnedsittningen el-
ler religios askadning. Personalen pa daghem
och skolor far inte heller beritta att ett barn
har tv4 mammor eller att en forilder har détt.

— Det handlar om familjeférhallanden, den
delen av privatlivet dr sekretessbelagd. Men
hir dr det kanske bittre att forildrarna sjilva
berittar. Férildrarna ska alltid tinka pd vad
som 4r bést for barnet.

Nir det dr kalasdags dr det ldttaste sittet
kanske att be personalen pa skolan eller dag-
hemmet om kontaktuppgifter till de andra
forildrarna. Men hir far man ibland ett ne-
kande svar med hinvisning till att det dr hem-
liga uppgifter.

— Det dr en missuppfattning som bygger pa
gamla uppgifter och den oro EU:s dataskydds-
forordning skapat. Sjilva kontaktuppgifterna

ir offentliga. Men om det finns ett konstate-
rat hot, och familjen ansokt om sparrmarke-
ring ska uppgifterna givetvis hallas hemliga.

Krook pépekar att frildrarna ocksa har en
skyldighet att tinka efter sjilva.

— Vi far till exempel réra oss fritt inne i skol-
byggnader, men om du tar en bild pa ditt barn
dir ett annat barn som inte ér till sin fordel
syns ir du sjilv ansvarig dver att inte krinka
det andra barnets integritet. Friga alltid om
detir okej att ligga utbilden pé sociala medier.

Kom ihag barnets rattigheter

Barn har alltid rdte ate delta och framféra sin
dsikt. Och vi forildrar ir skyldiga att kiinna
till vara barns rittigheter. Vara barn har som
enskilda individer ritt att anvinda sig av sina
rittigheter ocksa i forhallande till oss foraldrar.

— Viir inne i ett brytningsskede dir vi for-
dldrar méste inse att vi inte har ritc act bestim-
ma om precis allt. Var uppgift r att alltid se
till vara barns bista.

I en del lagar och bestimmelser finns en ut-
satt aldersgrins for nir barnet far bestimma
om frigor som berdr dem sjilva. I andra fall av-
gors det utifrén barnets alder och utvecklings-
nivd, som varierar frin fall till fall. Ett tonarigt
barn som kommer frin en konservativ familj
ska till exempel kunna besoka elevvarden och
beritta om sin homosexualitet i fortroende.

— Det har ocksa funnits fall dir forildrarna
motsatt sig att barnet valt bort ett tillvals-
dmne, och sedan gitt vidare till regionforvalt-
ningsverket.

Enlige skollagstiftningen ir det forildrarna
som isistahand bestimmer, men da bryter for-
ildrarna mot barnkonventionen.

— Lirarna kdnner barnet s vil att de vet om
det bara ir frigan om ett infall hos dem. Som
fordlder 4r det hir jictesvért ate inse.

En lakare eller yrkesutbildad person inom
elevhilsan eller sjukvarden avgor om ett barn
ar tillrickligt moget att sjilv bestimma om
vérd eller olika ingrepp. Ett barn ska till ex-
empel i vissa fall sjilv fi bestimma om det vill
ta vaccin.

— Om barnet anses vara tillrickligt moget
och noga har évervigt sitt beslut har det rite
att sjilv besluta om att ta vaccin. Virdperso-
nalen avgor fragan fran fall dill fall.

TEXT: JENNY JAGERHORN
FOTO: BJORN UDD
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’ 2~ Offentlighets-
principen ger
oss en mojlighet
aff kolla upp sa-
ker och motverkar
missbruk av makt.

Tystnadsplikt
handlar om aft
man inte muntligt
far beratta om se-
krefessbelagd in-
formation.

Alt man inte f&r ge
ut eller visa sekre-
tessbelagd skrift-
lig, sparad och
lagrad informa-
fion kallas hand-
lingssekretess.

| de flesta fall
handlar sekretess
och tysinadsplikt
om att det &r vikti-
gare att skydda
privatlivet och
integriteten an yit-
randefriheten.

Offentligheten be-
hévs for att forald-
rar ska kunna vara
delaktiga i plo-
neringen och ut-
veckla smabarns-
pedagogiken och
grundskolan och
starka fordldrakon-
fakfen.

Ulrika Krook ar
larare i social-
och barnratt vid
Svenska social-
och socialhdg-
skolan vid Hel-
singfors univer-
sitet.



LASAMBASSADORERNA TIPSAR

Svenskfinlands tva lisambassadorer, forfattaren
och skadespelaren Henrika Andersson och
modersmalsliraren och forfattaren Amanda Audas-
Kass besoker daghem och skolor och triffar barn,
personal, och forildrar for att inspirera till lisning.

Hir bjuder de pa boktips for olika aldrar.

Bilderbocker

Min svarta hund
av Sanna Tahvanainen
och Jenny Lucander

M Leonard tycker om schack,
fotboll och vilda djur. Mén-
dagar ir det schackklubb.
Tisdagar och sondagar ir

det fotboll. Pé torsdagar gir
han i terapi. Han har nim-
ligen vildigt manga och vil-
digt stora kinslor. Hans te-
rapeut Siv Sund vet att Leo-
nards kinslor inte kommer
att forsvinna utan att han be-
hover lira sig att leva med
dem. For att hjilpa honom
med det ger hon honom en
svart hund.

Det hir ir en rikeigt vack-
er bilderbok om rikeigt stora
och ibland riktigt svéra kins-
lor. Den hir boken kan nog
trdsta ménga andra med sto-
ra kinslor och hjilpa oss att
samtala om det som ir ba-
de svért och livsviktigt att ta-
la om.
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Rassel prassel poesi
av Hanna Lundstrém
och Maija Hurme

M De senaste aren har Hanna
Lundstrdm och Maija Hur-
me skiimt bort oss med ljuv-
lig lyrik f6r vira yngsta poe-
ter. Nu finns en samlingsvo-
lym av deras tre verk — Rassel
prassel poesi — och den ir en
lasvird introduktion ill poe-
sins fantastiska virld.

Hir finns hogklassig poe-
si om allt det dir som finns i
barns vardag och verklighet,
om dammsugare, duvor och
diskerasor. Hir finns firggla-
da, charmiga illustrationer.
Hir finns skaparglidje och
formuleringslycka och sillan
blir den egna lusten att skri-
va poesi lika stor som i métet
med de hir texterna.

Héglasningsbocker

Den falska rosen
av Jakob Wegelius

B ”’Ni har bett mig att skriva
ner allt jag vet om mannen
som kallades for Shetland
Jack. Det skall jag géra. Jag
skall beritta for Er om hans
harda liv. Och Ni skall 3 re-
da pa den hemska sanning-
en om hans mystiska férsvin-
nande.”

Sé& borjar den fristden-
de fortsittningen pd de Au-
gustprisbeldnade bockerna
Legenden om Sally Jones och
Mordarens apa.

En riktig nagelbitare som
for oss till Glasgows ruffi-
gaste hamnkvarter och man
hoppas att den tjocka boken
aldrig skall ta slut.

TR VEIN
YGER
NIINGEN

Tordyveln flyger i skymningen
av Maria Gripe

M ”En del hindelser tycks
varken vara styrda av viljan
eller av férnuftet, de forefal-
ler helt ovintade, 6verras-
kande, oférutsedda. Vi kall-
lar dem dillfalligheter eller
slump, men vi vet ingenting
om dem.”

Maria Gripes spinnande
berittelser viver ihop nutid
och det férflutna:

”Vem ir den gamla damen
som vill spela schack i tele-
fon? Hur ska man tyda visk-
ningarna i Jonas Berglunds
bandspelare? Finns den tretu-
sendriga egyptiska gravstatyn
kvar — och i s4 fall var? Har
den mirkliga bld blomman
ett eget liv? Vad ir det som
paverkar historiens ging?
Slumpen, viljan eller nagot
annat?”



Kapitelbécker

Mitt lyckliga liv
av Rosé Lagercrantz

B Rose Lagercrantz och Eva
Eriksson har skapat sju bock-
er om Dunne. Den forsta i
serien ir den perfekta boken
for barn som nyligen lart sig
lasa, det 4r manga stora bil-
der och ritt korta textbitar.
Dunne ir flickan som inte
riknar fir nir hon har svirt
att somna, i stillet riknar
hon ganger da hon har va-
rit lycklig. Nu ska hon bérja
skolan, nigot hon har ling-
tat efter hela sitt liv. Men nir
det vil 4r dags 4r hon sa ner-
vOs att hon nistan svimmar.
Tink om hon inte far ni-
gon kompis! Redan nista dag
triffar hon FElla Frida och de
blir bista vinner och ska-
par manga nya lyckostunder.
Men efter jullovet far Dunne
veta att ndgot har hint. N&-
got hemskt. Och hon forstér
inte hur hon nigonsin ska

kunna bli lycklig igen.

Kopian Oskar 1.0
av Sandra Schwartz

M Oskar lever helst i data-
spelens virld. Lixor och syss-
lor hemma ir bara triki-

ga och jobbiga masten. Nir
han en dag fir erbjudandet
om en kopia av honom sjilv
som kan gora allt det trakiga
nappar han direkt. Men livet
med en kopia blir inte riktigt
som Oskar har tanke sig.

Det hir ir en littlist och
rolig bok om hur det vi
drémmer om ibland kan visa
sig vara en mardréom. Lisam-
bassadér Amandas snart 4t-
tadriga son rynkade pa nisan
nir hon visade honom boken
och sa att lisa 4dr det virsta
han vet. En dryg halvtimme
senare hade han list boken
och tyckee jittemycket om
den och frigade genast efter
fortsittningen. Bittre betyg

kan ingen bok f3.
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Ungdomsbécker

Tusen och en chans
av Annabel Pitcher

B Zoe, en femtondrig eng-
elsk tjej, bir pa en mork
hemlighet. Fér att litta pd sin
skuld skriver hon brev till en
dédsdémd fange i USA, Mr
Stu Harris. Han om négon
borde forstd Zoes hemlighet,
16gner och skuld. Zoe som
egentligen heter nagot annat
sitter i ett tridgardsskjul pa
natten och skriver sina brev

i nio manader, bide om det
som hinder i hennes liv just
nu och det som hinde innan
det hemska intriffade. Vad
var det som hinde egentligen
och varfor?

Tusen och en chans ir en
ovanlig berittelse som dels r
mork och allvarlig men ock-
si romantisk, humoristisk
och fantastisk. Annabel Pit-
cher bygger upp sin berittel-
se med ett beskrivande sprik
och haller dig i spinning dn-
da till slutet.

Under samma himmel
av Katherine Marsch

B Max, 13 4r, flytear frin
USA till Bryssel med sin fa-
milj. Han kan ndstan ingen
franska och tvingas g om en
klass i skolan.

Ahmed, 14 &, flyr fran Sy-
rien via Turkiet, dver Medel-
havet till Grekland och sen
vidare till Bryssel. Langs vi-
gen forlorar han sin pappa.

Killarna lever sida vid sida,
forst utan att kinna till var-
andra, men nir deras vigar
till slut korsas inleder de en
trevande vinskap.

Under samma himmel ir
en gripande historia om att
kinna sig ensam och inte hé-
ra till och att viga gora det
som ir ritt. Det dr samti-
digt dr en klockren kommen-
tar till de senaste arens at-
stramningar inom flykting-
politiken.



BLOGGAT

Still inte bara in, still om

W P4 hosten ir det manga forildrar och for-
eningar som hér av sig till oss. Bland mejlen
hiromdagen fanns en hilsning fran en ordfs-
rande som vi fatt lira kinna redan frin bor-
jan av vart projekt. Hon har nu ”vuxit ur fér-
eningen” da hennes egna barn limnat grund-
skolan och det r dags for henne att ge dver
ordférandeklubban till nagon annan. I sty-
relsen finns en pappa som girna tar éver och
blir ordférande och alla valbara styrelsemed-
lemmar vill fortsitta. Att hitta ersittare for
dem som stér i tur att avgd verkar inte bli na-
got problem, skriver hon.

I arets Volontirbarometer, en undersok-
ning om ideellt engagemang som svenska
Volontirbyrin gor varje ar, tangeras detta d&
man konstaterar att uppfattningen att ”ing-
en vill engagera sig lingre” inte stimmer. Det
ideella engagemanget ir stabilt, ocksa bland
yngre personer. Dessutom engagerar man sig
helst i verksamhet som rér barn och unga.

Knappast gir allt alltid som pa rils i for-
eningen ovan, men man stdr pé en stabil
grund. Féreningen ir tydlig och transparent
i sin kommunikation. Man vet varfér man
finns, och man berittar for medlemmarna
vad man gor och vem man ir. Det har blivit

allt viktigare for oss att forstd vad det finns
for syfte och mening med den férening vi
engagerar oss i, samtidigt som vi dtminstone
till att bérja med vill ha tydliga uppgifter och
ett tydligt ramverk fér att veta vad vi sjilva
kan bidra med. Féreningar som slarvar med
det kan ha det svirare med dtervixten.

Vi har fitt delta pa nagra av féreningens
styrelseméten och sett att styrelsen har roligt
ihop. En entusiastisk styrelse inspirerar ofta
andra till engagemang som i sin tur leder till
bra verksamhet fér medlemmarna. Diskus-
sionen hir har inte kretsat kring de forild-
rar som av nigon anledning inte méter upp.
Diremot har féreningen funderat pa vad de
sjdlva kan gora for ate fa fler med. Act géra péd
samma sitt om och om igen och forvinta sig
olika resultat brukar bara leda till besvikelser.

Coronakrisen har dtminstone delvis helt
forandrat forutsittningarna for férenings-
livet. Kriser, katastrofer och prévningar pa
sambhillelig niva har dock ofta fungerat som
en slags katalysator f6r engagemang,. Kriser
gor att manga vill bidra och hjilpa till. Sam-
tidigt har manga féreningar varit tvungna att
pausa sin traditionella verksamhet under kri-
sen och nu nir vi igen verkar gd mot strikeare

fysisk distansering blir det svérare att satsa pa
gemenskap och social sammanhallning som
ofta dr kittet i fdreningslivet.

I mejlet berittar frresten ocksa ordféran-
de att de nu f6r sikerhets skull har en plan
B for hostens verksamhet. Det ir vil just det
som giller nu, att s gott det gar forsdka se
till att man inte enbart stiller in, utan ocksd
stiller om, for att kunna uppritthélla en del
verksamhet och inte tappa fart for att littare
komma igen da den virsta krisen ir Gver.

PETRA HOGNAS

Projektledare fér Hem och Skolas projekt
Varije férélder. Flera inlagg finns p& Hemochskola. fi.

24.10-28.11.2020 + varen 2021

Biljetter: 12 € morgonférestélining / 18 € kvall & I6rdag
For skolgrupper finns ocksa tillhérande publikmaterial,
narmare information via teatern

Unga Teatern, Lillklobb, Klobbskogsvagen 9, 02630 Esbo / 09-86208200 / ungateatern.fi / lippu-fi
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Behover du stod
i ditt foraldraskap?

Barnavardsforeningen erbjuder st6d i olika former
for ett stirkt forildraskap och en fungerande vardag.
Nedan finns ett plock av vart utbud, mera information

hittar du pa bvif.f

* Online-foreldsningar ¢ Chattar fér olika malgrup-
av vara experter. | host per. Tvasprékig chatt om
foreldsningsserien Fascine- féraldraskap, chatt om se-
rande forildraskap - om det  paration och parférhillande
fascinerande och utmanande  och en egen chatt fér barn
foraldraskapet och unga

* Forildrawebben —en av- ¢ Kurser och diskussions-
giftsfri nétkurs riktad sirskilt  grupper om exempelvis
till tondringars foraldrar separation, férildraskap eller

utmaningar i vardagen. Ocksa
online

* Handbécker — som till
exempel Familjeskolans hand-
bok med praktiska tips fér en
positivare samvaro i familjen

PA LILLAN
| HoST!

MAN KAN INTE VALDTAS LIVET DITTAS DET LIV SOM BLIVIT MIG GIVET
AV MRRTA TIKKANEN GHSTSPEL AV BLAUE FRAU EN MONOLOG AV
MED MINTIU MUSTAKALLIO REGI ANDERS LARSSON MIIKO TOIVIAINEN
REGI SARA GIESE PREMIAR 2.10 12 0CH 14.12
* ok ke k

—HELSINGIN SANOMAT

KALPUNGN BILJETTBOKNING (09) 3940 22 | GRUPPFORSALINING (09) 3940 371 | LILLATEATERN.FI

h TEATTER]
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RECEPT
MELLANMALSMUFFINS

8-10 stycken

FOTO: KARIN LINDROOS

2dl vetemjol
2dl  vetekli

1dl solrosfron
Yi sk bakpulver
1tsk  kanel

1dl olja

15 dl  farinsocker
1¥2dl surmjolk

1 igg
hdl  sirap

Sa gor du:

1. Still ugnen pé 200 grader.

2. Smérj muffinsformar om du har
en muflinsplat. Om du anvin-
der pappersformar, placera ut dem
dubbla pé en ugnsplat.

3. Blanda ihop vetemjél, vetekli, sol-
rosfron, salt, bakpulver och kanel i
en djup skal.

4. Vispa olja, farinsocker, surmjolk,
dgg och sirap i en annan skal.

5. Rér den flytande smeten i de torra
ingredienserna och blanda snabbt
ihop degen.

6. Fyll muffinsformarna och gridda
dem i 15-20 minuter.

TEXT: UNGMARTHA

=

: Lager vid hav
RKENAY  och sandstrand!

Tidsbokning ma-to
044 979 2439

&4 Osterbbttens kir'ls-::r_-\r'uferﬁmn.

Pérkends lagergard, Porkenasvagen 565, 68620 JAKOBSTAD
tel. 0500 369 690, info@porkenas.net
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AKTUELLT FRAN FORBUNDET

Covid-19

B Rekommendationen att halla ocksa lindrigt forkylda barn hem-
ma innebir att flera fordldrar i hést dr tvungna stanna hemma med
sjuka barn oftare 4n annars. Vi far hoppas att alla arbetsgivare forstér
forildrarnas sits och att alla vuxna tillsammans kan soka flexibla 16s-
ningar for att trygga barnens vardag. P4 Hemochskola.fi finns tips till
forildrar och lankar till THLs aktuella information.

Foraldramoten i coronatider

M1 en del skolor och dagis har man valt att inte hélla traditionella fy-
siska fordldraméten i hést. Det finns exempel pd olika innovativa los-
ningar som mojliggdr traffar under vilka gillande coronarestriktioner
beaktas. Det ir viktigt att speciellt de nya barnens foraldrar har moj-
lighet att triiffa bade personal och varandra. Triffar lter sig ordnas

i mindre grupper och online-méten kan vara ett alternativ eller ett
komplement om det finns hinder att triffas.

Inspiration till klassféréldrar

W Klassforildern ir en forild-

er som satsar lite extra pd att ska- %\
pa en positiv stimning och sam- \J
hérighet i sitt barns klass. Det kan KLASSFORALDRA- %
handla om att skapa aktiviteter ba- GUIDEN

de for eleverna och deras forild-
rar sd att de har méjlighet att 13-
ra kinna varandra. Hem och Skola '
rekommenderar att man i klassen

utser 2—4 klassforildrar for lisiret. PA Hemochskola.fi hittas informa-
tion om uppdraget och inspirationsmaterial for nyvalda klassf6rild-
rar.

oo
&

Nytt material om offentlighet

M Juristen Ulrika Krook har skrivit Hemligt eller
inte? som ir Hem och Skolas nya material som
handlar om offentlighet och sekretess inom smi-
barnspedagogik och skola. Materialet finns pa
Hem och Skolas webbplats och i det hittas bland
annat konkreta rdd hur man kan g3 tillviiga d&
man samlar ihop kontaktuppgifter till klassens
eller gruppens foraldrar.
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FEM FRAGOR

Ett sillsynt aktivt samarbete med staden och en satsning pa god kommunikation dr
framgangsreceptet f6r den tvisprakiga takorganisationen Borgianejdens forildraforeningar.

— Samarbetet mellan den finska och den svenska sidan 4r ocksa viktigt och nagot vi vill
satsa dnnu mer pa, siger foreningens ordférande Marika Salomaa.

"SAMARI

Porvoon vanhempainyhdistykset, Férildrafor-
eningar i Borga ir en tvasprikig takorganisa-
tion med 23 olika forildraféreningar varav at-
ta ir svensksprakiga. Anmirkningsvirt for for-
eningen ir det starka samarbetet med stadens
tjanstemin och bildningsvisendet i synnerhet
under den tuffa coronavéren.

Vad har ni satsat pd i er forening?

— Vihar en 6ppen och aktiv dialog med tjins-
teminnen i Borga stad och representanter for
forildraforeningarna sitter med i flera av sta-
dens arbetsgrupper. Under undantagstillstin-
det under coronaviren har vi varit vildigt ak-
tiva och skickade bland annat ut gemensam-
ma pressmeddelanden tillsammans med Borga
stad. Stadens tjinstemin och skolornas rekeo-
rer och kuratorer kontaktar ocksa aktivt oss
och fragar oss om var dsike i olika frigor.

— Vi har ocksa satsat pa att aktivt lyfta fram
forildraverksamheten i skolor och pa daghem
genom att uppmirksamma 52 atgirder om
aret. Det gors vildigt mycket bra och vikeigt
i fordldraféreningarna och tanken ir att dela
med sig av erfarenheterna samt sporra och en-
gagera andra.

Hur gor ni for att forverkliga era mal?

— En viktig aspekt 4r att ha klara scrukturer
for verksamheten eftersom folk ofta ar aktiva i
foreningen en kort tid. Vi satsar ocksé mycket
pa vir kommunikation. Tanken ir att under
hésten ge ut ett nyhetsbrev tva gdnger i ma-
naden och lyfta fram varfor samarbetet mel-
lan skolan och férildraféreningen ar s vik-
tigt. Act sprida hopp och en positiv anda idr
andra viktiga faktorer jag vill lyfta fram. Det
kan och bér lyftas fram via samarbete och en
god kommunikation.

Hur engagerar ni forildrarna i
verksambeten?
— Jag onskar att fler forildrar deltog i arbetet.
Du behéver inte vara medlem i styrelsen, det
ricker med att du f6r fram din egen &sikt. En
birande tanke ir att sprida en positiv kinsla.
Jag tror starke pé att alla konstruktiva och po-
sitiva sdtt att nirma sig olika frigor dr det bis-
ta sittet att engagera andra. Det handlar ock-
s4 om att konkret beritta om sddant som pa-
gar, varfor man gor saker och ting, vem som ir
med och att synliggora det faktum att vi deltar
aktivt i manga frigor och vill piverka.

— De flesta familjer har fullt upp, men vi
har funderat mycket pd hur man ens dllfdl-

ETE OCH KOMMUNIKATION A OCH 0
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Ménga féréldrar véljer att g med i féréldraféreningar fér att kunna vara med och péverka

barnens framtid. FOTO: ISTOCK

En bérande tanke dr
att sprida en positiv
kinsla. Jag tror starkt
pa att alla konstrukti-
va och positiva siitt att
ndrma sig olika fragor
dr det bista siittet att
engagera andra.

ligt kan i med fler férildrar. Alla smé gester
och dtgirder riknas och dr vikeiga. Alla 23 for-
eningar ir inte lika aktiva, men om det finns
nigra vildigt aktiva kan engagemanget smitta
av sig pa de andra féreningarna.

Varfor dir du sjilv med?

— Jag vill paverka frigor som berdr barn och
ungas vilfird, mina egna fem- och sjuaringa
barns framtid, men ocksa alla andra barns.

— Utbildningsfrigor har alltid intresserat
mig. Jag dr utbildad pedagog, men arbetar
numera med kommunikation. Jag ser enbart
mojligheter ndr det kommer till att utveck-
la skolan och hir kan var och en delta. Inom
foreningen tinker vi ocksd mycket pd att det
ska finnas representation frin alla nivéer med,

fran daghem till hégre skolklasser.

Hur fungerar tvdsprikigheten i er
forening?

—Samarbetet mellan den finska sidan 4r starke,
men jag hoppas att det skulle bli innu bittre.
En stark tvdsprakighet idr en rikedom. P& den
svenska sidan har man en stark tradition av att
jobba tillsammans och den hir modellen med
ett aktivt nitverkande ir ndgot den finska si-
dan kan ta lirdom av.

TEXT: JENNY JAGERHORN



