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LEDARE

Krisen visar skolans och ldrarnas styrka

W skrivande stund 4r det mitten av april och s& gott som al-
la finlindska skolelever har fitt vinja sig vid specialarrange-
mang kring skolgingen. Jag hoppas innerligt att allt har gitt
bra for er.

Hemma hos oss ir vi plotsligt en storfamilj igen. Var alds-
ta son som dr 22 har ocksa han tillfalligt funnit det bést att s6-
ka sig till oss i Kyrksldtt i stillet for att forsmikea i sin lilla stu-
dentlya. S& det ir manga barn — fem stycken — kring matbor-
det till vardags.

Sé dven om det dvriga sociala livet har tvirstannat 4r det
plétsligt mer liv i luckan didr hemma. P4 ett trevligt sitt.

Nir vardagen rubbas férindras mycket. Man tvingas justera
sina vanor men ocksa ldra sig nytt. Styrkan i den skola vi har
ir — som jag ser det — att den ger mojlighet for bade ldrare och
elever att ta ut svingarna. Att vi gar Gver dmnesgrinser, att
vi improviserar. Att vi inte fastnar i ett trisk av punkter som
skall checkas av, utan att vi ser ett mél lite lingre fram, ett mal
som man kan nd pi ménga sitt.

B den hir situationen visar den finlindska skolan och vér l3-
rarkar sin styrka. Man behéver inte sitta i ett klassrum utan
kan lara sig hemma. Man behover inte kolla och mita allting
utan kan ge eleverna frihet och ansvar att sjilva bestimma hur
de lar sig.

Det har varit roligt att se hur otroligt innovativa ldrarna ar i
sin distansundervisning. Man kan undervisa barnen pé sa oli-
ka site. Det har ocksd varit fint att se hur motiverade och ka-
pabla barnen ir att ta ansvar for sitt eget lirande — redan i de
lagre klasserna.

Den nya liroplanens fenomenbaserade struktur kommer
plotslige cill sin ritt i den situation vi befinner oss. Grinserna
mellan dmnen suddas ut nistan av sig sjilva.

Och visst finns det mycket man kan vara glad for. Jag far
sjilv hela tiden héra hur vara lirare hittar pd nya sitt att enga-
gera barnen pa distans och fi dem att ocksd tillimpa det de lir
sig 1 praktiken — eller att via praktiken ta till sig nagot nytt.

Jag har fact hora minga roliga berittelser om nya sitt att
ndrma sig larandet. I Utajirvi skulle man stida sitt rum i take
med ndgot musikstycke och sedan beritta om artisten och

stycket man valde. Hemma hos oss vaknade jag av ett glatt
slammer i koket, vir nistyngsta son tvittade spisen och ug-
nen, i huslig ekonomi pa distans. Det kan tilldggas, att man
skulle ta ett fotografi fore och efter. "Férefotografiet” tog han
forst efter lite stadning for att inte behdva skimmas. I Kott-
by har barnen gitt omkring och tagit bilder av arkitekturen
och analyserat den. I manga skolor har man passat pa och satt
elevernas cyklar i vérskick — pd distans, forstés.

B Men skolan ir ocksé trygghet. Och nir skolan inte finns i
vardagen annat in via de uppgifter man skall géra, nir kom-
pisarna inte finns nira, kan manga barn uppleva att vardagen
ar otrygg. Och for manga kan hemmet vara det. Hem och
Skola har under varens lopp pimint om vikten av att skolan
ir i kontinuerlig kontakt med barnen. Vissa
familjer behover mera stod 4n andra.

Och vi foraldrar skall ocksd vara barm-
hirtiga mot oss sjilva. Fa av oss dr ldrare. .
Och fast man ir ldrare dr man sillan sitt L,

eget barns bista larare. _— |
Nir ni ldser detta kan det hinda att
krisen 4r pd vig att gd 6ver. Det kan o

ocksd hinda att den fortgar ett
bra tag till. Barnen sitter an-
tagligen fortfarande hem-
ma. Ni har kanske sjilva
berdrts av sjukdomen,
och da hoppas jag inner-
ligt att det har gétt bra.
Och iven i utmanan-
de tider finns det vitsip-
por i dungen, smult-
ron i sluttningen bak-
om huset och mycket
att glidja sig 6ver.

i
|

ANDERS ADLERCREUTZ

ordférande for Hem och Skola
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Paus frin
undantaget

M Vem skulle ha kunnat tro att vi en
dag inte skulle f4 g till skolan, och
helst inte till jobbet eller dagis heller,
om man bara kan undvika det? Det
kunde inte vi tro da vi bérjade plane-
ra den hir tidningen, som pa grund
av situationen inte trycks och blir en
papperstidning, utan istillet en pdf-
tidning som s& minga som mojligt
forhoppningsvis delar till dem som
berors.

Vi har valt att inte géra om he-
la tidningen och fokusera pa undan-
tagstillstindet. Den rapportering-
en skdter nyhetsmedierna vildigt
bra. Vi bjuder pa nigra tips som kan
komma vil till pass i det hir laget,
men vi bjuder i férsta hand pa artik-
lar om dmnen som inte handlar om
coronaviruset eller vad pandemin har
fort med sig.

Ibland ir det skdnt att vila frdn allt
det jobbiga, och nir den hir situatio-
nen vil dr dver kommer vi att dter-
ga till ngon form av normal vardag
igen. Den kanske inte ser likadan ut
som den vardag vi snabbt tvingades
limna, men kanske vi i bista fall lir
oss ndgot om hur fantastiske det r
act fa ga i skola, ate fa leka med kom-
pisar pé dagis, att fa ha ett jobb att g&
till och f& pengar att leva av. Tills dess
far vi kimpa p4, isolerade, men for-
hoppningsvis tillsammans i alla de
former som bara ir méjliga.

MALIN WIKSTROM

redaktor
redaktor@hemochskola.fi

INNEHALL

SOMN - SA VIKTIG AR DEN

— Nér vi sover producerar kroppen viktiga
hormoner som gér aff vi mér bétire under da-
gen. Nér vi sover bildas ocksé fillvéxthor-
mon, vilket &r en av anledningarna fill aft
barn och tondringar behdver sova mer én
vuxna, sager lékaren Juha Markkula.

TIPS FOR LARARE OCH FORALDRAR

"Alla féréldrar har inte méjlighet aft hiclpa till
med skolarbete som skall géras pa distans

och det &r inte heller eft krav aft du méste g&-

ra det.”

PLOCKAT

Alla elever i arskurserna 1 till 9 i svenskspré-
kiga skolor far tillgéng till e-biblioteket Eb-
bans bocker kostnadsfritt, il arets slut.

RASISM | SKOLAN

Finlandssvenska Jasmine véxte upp i 8sira
Helsingfors. Hennes barndom praglades av
mobbning, rasism och utanférskap. | skolan

i Nordsjé kéinde hon sig utpekad och stéamp-
lad av bade larare och elever.

RECEPT

Nicecream med jordgubbar och hallon.

HUR POTTRANAR MAN PA DAGIS?

Hur gér def med pottréningen och anvénd-
ningen av napp dé barnet bérjar dagise
Samarbete &r A och O.

KOLUMN: MARINA NYGARD

"Ekonomikunskaper &r en jamlikhetsfréga.

Det ar alla barns réttighet att fa del av grund-

laggande kunskaper i hur pengar hanteras,
vad vardagen kostar och hur lan fungerar.”

SUNDOM SKOLA SATSAR PA LASNING

| Sundom skola i Vasa pagér sténdigt oli-

ka projekt som frémiar I&sning. Eleverna har
bland annat raster som de fér fillbringa an-
tingen i biblioteket eller i eff I&srum.

FEM FRAGOR

— Man behéver inte géra det s& krangligt. Vi
ser pa fioldrets verksamhetsplan, och ser vad
som har fungerat i den, sdger ordférande fér
Hem och Skolaféreningen i Yiternds skola i
Mariehamn.
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TEMA

En tonaring som sover tillrickligt klarar bittre av stress och pafrestningar
under dagen. For lite somn forsvarar inldrningen och 6kar risken for

depression.
TEXT OCH FOTO: PAMELA FRISTRGM

— Somn dr en naturlig och viktig del av
kroppens och hjirnans funktioner. Det ir
mycket som kan gd snett nir vi inte sover
tillrackligt, sirskilt f6r unga som fortfarande
utvecklas, siger Juha Markkula.

Markkula ir specialistlikare i psykiatri
vid det nygrundade nationella sémn-
och andningscentret vid Abo universitets
centralsjukhus.

— Sémnproblem hinger ihop med sa
mycket, inte minst med psykiska problem,
att man lidnge trott att sémnrubbningar bara
dr symptom pa nigon sjukdom, och att de
automatiske forsvinner nir sjukdomen botas.
Det 4r forst pa senare ar som man har bérjat
forstd problemets vidd, att sémnsvarigheter
behover vardas parallellt med andra sjukdomar
for att man ska nd bista méjliga resultat, siger
han.

Tonaringar ska sova mer @n vuxna

Sirskilt barn och ungdomar behéver sova
tillrickligt fér att ma bra och utvecklas
normalt.

— Nir vi sover producerar kroppen viktiga
hormoner som gor att vi mér bittre under
dagen. Nirvisover bildas ocksa tillvixthormon,
vilket dr en av anledningarna till att barn och
tondringar behdver sova mer dn vuxna, siger
Markkula.

Det ir ocksd nir vi sover som hjirnan
bearbetar dagens intryck och lagrar
information i minnet. Nir vi sover skapas
kopplingar mellan det som vi har lirt oss under
dagen och tidigare intryck och minnen.

— Sémnen ir en forutsittning for
meningsskapande och inldrning.

Minga kinner sikert till att sémnen bestir
av cykler som upprepas flera ginger per
natt. En sirskilt viktig fas dr djupsomnen di
kroppen fysiskt dterhdmrar sig. Nir vi sover
som djupast gar pulsen ner, vi andas langsamt
och regelbundet och kroppstemperaturen
sjunker.

— Studier har till exempel visat att effekten
av fysisk trining dr simre om man inte sover
tillrdcklige. Under djup somn dterhimear sig
kroppen och energiforriden fylls pa, siger
Markkula.

En annan viktig fas 4r dromsomnen, eller
REM-sémnen. Det ir den period da den
frimre delen av hjirnan vilar och dterhimtar
sig, och den ir sirskile viktig for psykisk och
emotionell balans och hilsa.

— REM-somnen infaller ofta senare un-
der natten, och dirfor dr det ocksa vikrigt
att sova tillrickligt linge. Om natten blir for
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Somnproblem héinger
ihop med si mycket,
inte minst med psy-
kiska problem, att
man linge trott att
somnrubbningar bara
dr symptom pd ndgon
sjukdom, och att de
automatiskt forsvinner
ndr sjukdomen botas.

FAKTA

Ungdomar behéver sémn fér aft
kropp och hjdarna ska utveck-
las och fungera optimalt.

En fondring som dr pigg och funge-
rar vél i vardagen sover sanno-
likt fillrackligt.

Tondringar behéver i regel négot
mer sémn &n vuxna.

| tondren foérskjuts dygnsrytmen
flera timmar frama.

kort far vi inte tillrickligt med den viktiga
dréomsémnen.

Men inte nog med det — somn, eller bris-
ten pd sdmn, har ocksd flera lingtgdende kon-
sekvenser.

— Personer som har somnproblem i tonar-
en l6per dubbelt sa stor risk att drabbas av de-
pression senare i livet. Sémnproblem har ocksa
en korrelation med diabetes, hogt blodtryck,
hjirtproblem, évervike och till och med sjilv-
mordsbenigenhet, siger Markkula.

De flesta minniskor lider av sdmnldshet un-
der perioder av sitt liv. Det 4r inget att oroa
sig for, framhaller han. Om problemen fort-
gar, och det blir svart att klara vardagen, dé ska
man soka hjilp.

Dygnsrytmen férandras

D4 ska man komma ihag atc dygnsrytmen for-
skjuts i tondren pa grund av hormonella for-
andringar. Dygnsrytmen blir senare i tolvars-
aldern, och vrids tillbaka i 20-3rsildern.

— Att tondringar vill ligga sig lite senare ir
alltsd helt normalt, siger Markkula.

Dirtill kommer att det sociala livet pa
internet pagar dygnet runt. I det avseendet
efterlyser Markkula dnd4 lite 6verseende gent-
emot tonaringar.

— Det talas ofta om att telefonerna ir orsaken
till alla problem, men det ir kanske inte riktigt
sant. Det dr forstds bra om ungdomarna
stanger av sina telefoner till natten, men det
ir inte alltid realistiskt. Det 4r deras kiraste
dgodel, och brik om telefonen blir litc onddigt
stora.

Markkula siger att det finns studier som
visar att det inte dr ndgon storre skillnad for
insomnandet om man liser frin en skiirm eller
en pappersbok pa kvillen. Det som ir viktigt
ar att skapa rutiner, lugna sig, och framfor allt
att forildrarna visar exempel och sjilva ligger
undan sina telefoner till natten.

Hur minga timmar ska tondringar sova d&?

Markkula vill inte ge négot entydigt svar.

-S4 manga timmar som behdvs for att de ska
orka. Behovetav sémn varierar vildigt mycket.
Négon sover 6 till 7 timmar, ir glad och pigg,
har goda kompis- och familjerelationer och
orkar med skolan. D4 ricker det. Andra
behéver mycket mer.

— I stillet for att rikna timmar ska man
vara uppmirksam pd hur trétt ens tondring
ir. Om tondringen ofta somnar i klassen,
ofta behover vila pa dagen och vardagen blir
svarhanterlig, d& behéver man sova mera, siger

Juha Markkula.

"Jag borde verkligen f& mera sémn, och minska méngden tid som jag &r vid min dator”, skriver Ellen Knuuttila i sin sémndagbok.
Jesper Fagerholm och Anton Kéhler har ocksé fort bok 6ver sina sémnvanor under en veckas tid.

Vi bad nigra tonaringar féra dagbok 6ver sin somn under en veckas
tid i mars. Ellen Knuuttila, Jesper Fagerholm och Anton Kéhler gar
alla i gymnasiet, och fick i uppgift att reflektera 6ver sina sovvanor
— och andra vanor som kanske péaverkar somnen.
LAS MER PA NASTA SIDA )
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TEMA

ELLEN KNUUTTILA

MANDAG 9.3

Tittade pd Netflix till klockan 22. Gick och
sova kort direfter. Mitt alarm ringde férsta
gangen 5.50, men jag forsov mig 10 minu-
ter sd jag hann inte dta frukost. Vakenhets-
grad 2*.

TISDAG 10.3

Skolan bérjade 9.25, si jag spenderade ex-
tra tid vid datorn pd kvillen. Skulle ha haft
ett ordforhér, men det blev inhiberat sa jag
laste i onodan :(. P4 kvillen liste jag en bok
som jag ska ha ldst till min moddakurs. Va-
kenhetsgrad 3.

ONSDAG 11.3.

Var inte pé datorn pé kvillen, och gick tidi-
gare och sova. Skulle &ka till ett buddhist-
center med min religionsgrupp, sd jag més-
te vakna 5.30 for att hinna dit till 8. Vaken-
hetsgrad 1.

TORSDAG 12.3

Gick och sova tidigare, eftersom jag varit
sa slut fran dagen, ca 21.30. Skolan borja-
de 9.25, sd jag var ganska sa pigg under da-
gens lopp. Var ute med vinner efter skolan

och var pa kafé. Vakenhetsgrad 4.

8 - Hema skowa *2/2020

FREDAG 13.3

Spelade pa datorn till ca 23.30, och gick och
sova ganska s3 direke direfter. Vaknade 6.30
eftersom jag fick skjuts till skolan. Skolda-
gen slutade 16.15, och jag dkte direkt hem.
Spenderade det mesta av min kvill med att
vara med min hund. Vakenhetsgrad 3.

LORDAG 14.3

Var vaken lingre, eftersom det var vecko-
slut. Kommer inte ihag nir jag gick och sova,
men jag vaknade runt 11-tiden. Var hela da-
gen hemma och gjorde skoluppgifter, med-
an jag talade med vinner. Vakenhetsgrad 3.

SONDAG 15.3

Vaknade runt 9, eftersom jag gatt tidigare i
sing pé lordag kvill. Akre pa kvillen till min
moster, dir jag fick reda pa covid-19-situatio-
nen med skolan. D4 jag kom hem spendera-
de jag den mesta av min tid med att planera
min distansundervisning. Vakenhetsgrad 4.

REFLEKTION

Jag borde verkligen fa mera sémn, och mins-
ka mingden tid jag dr vid min dator. Den
storsta forindringen jag mirkee under veck-
an dr att om jag stinger datorn tidigare so-
ver jag mycket béttre, och det 4r nigonting
jag kommer att bétja gora mera. Annars har
denna somndagbok hjilpt mig sitta perspek-
tiv pd min somn, pa ett mycket positivt sitt!

ANTON KOHLER

MANDAG 9.3
Gick i sing klockan 23.12. Vaknade klock-
an 7.15. Vakenhetsgrad 4.

TISDAG 10.3

Gick i sing klockan 22.57. Tog en lingre tid
attsomna, ett par timmar. Vaknade 8.30. va-
kenhetsgrad 3. Vi hade nistan slut pa brod
sa jag kdpte morgonmal pé vigen till skolan.

ONSDAG 11.3
Gick i sing klockan 23.30, vaknade 7.10.
Vakenhetsgrad 3.

TORSDAG 12.3
Gick i sing klockan 22.45. Vaknade 7.13.
Kinde mig sjuk s jag stannade hemma. Va-
kenhetsgrad 2.

FREDAG 13.3

Gick i sing klockan 22.30. Vaknade klock-
an 8.30. Midde dnnu daligt, men atminsto-
ne sov jag bittre. Vakenhetsgrad 3.

LORDAG 14.3

Gick i sing klockan 23. Vaknade klockan
8.45. Madde bittre in i gir. Vakenhetsgrad
4,

SONDAG 15.3
Gick i siing klockan 23.05. Vaknade klock-
an 8.23. Vakenhetsgrad 4.

REFLEKTION

Min sémnrytm och mingden av tid jag sover
har paverkats mycket under mitt forsta gym-
nasiedr. Nir skolan bérjade sov jag betydligt
simre en tid innan jag kunde anpassa mig till
den nyarytmen. Efter att jag vant mig har jag
inte haft nigra problem med sémnen, men
nyligen tog min dygnsrytm och sémn stryk
av den nya distansskolan. Jagkunde indd an-
passa mig relativt snabbt och nu har jag inte
lingre nigra problem.

Min somn brukar sillan paverkas myck-
et eftersom jag alltid forsoker hélla en jimn
dygnsrytm, dven pa veckoslut. Sjilv tycker
jag att jag har bra koll pi min somn och ser
tll att jag 4r utvilad.

JESPER FAGERHOLM

LORDAG 14.3

Tittade pa film till till 23.30 och gick sedan
och sova. Vaknade 10 nir klockan ringde. At
frukost och bérjade sedan packa kappsicken
for att flyga tillbaka till Finland frén Norge.
Vakenhetsgrad 4.

SONDAG 15.3

Gick och sova 1.30 nir jag kom hem fran
flygfiltet. Vaknade 12.20 utan vickarklocka.
Satte mig genast framfdr datorn och bérjade
spela med vinner. Vakenhetsgrad 3.

—

MANDAG 16.3

Somnade 2.20 efter att ha varit pa telefo-
nen sedan 0.00. Vaknade 9.30 nir vickar-
klockan ringde. At bréd till frukost. Vaken-
hetsgrad 3.

TISDAG 17.3

Gick och sova 1.15 efter att ha varit vid da-
torn. Vaknade 9.45 efter att ha snoozat vick-
arklockan tre ginger. At frukost och bérjade
studera. Vakenhetsgrad 3.

ONSDAG 18.3
Somnade 0.45 efter att ha varit pé telefonen
en stund. Vaknade 10.20 efter att ha missat
alarmet. At frukost och bérjade studera. Va-
kenhetsgrad 2.

TORSDAG 19.3

Somnade 23.45 var inte pi telefonen efter-
som var for trott. Vaknade 9.45 nir vickar-
klockan ringde. At frukost och bérjade stu-
dera.Vakenhetsgrad 4.

FREDAG 20.3

Gick och sova 1.45 efter att ha varit pé da-
torn. Vakna 9.15 nir vickarklockan ringde.
Atfrukostborjade studera. Vakenhetsgrad 4.

REFLEKTION

Den hir veckan var kanske inte den bista att
folja med eftersom jag studerade hemma he-
la veckan. Jag sover okej men jag borde kan-
ske g& och sova lite tidigare.

*Vakenhetsgrad = Vi bad tondringarna
beskriva sin vakenhet p& en skala mellan 1 och 4
(4 mest vaken).
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AKTUELLT

Forbundet Hem och Skola
ger rad till bade forildrar,
lirare och dagispersonal
da undervisningen sker pa
distans.

RAD TILL FORALDRAR

Skolan ansvarar férundervisningen

Lirarna har i dag goda méjligheter att ge dis-
tansundervisning och de ska fortsittningsvis
sorja fér undervisningen ocksd om eleverna tar
del av den hemifrin. Som forilder hjilper du
bést till d& du uppmanar ditt barn att logga in
pa Wilma (eller motsvarande portal) och upp-
muntrar och stodjer barnetatt folja instruktio-
nerna och hilla kontakt med lirarna. Har man
inte en dator till sitt forfogande klarar man
sig langt med en mobiltelefon. Man kan ock-
si kontakta skolan och be att fa lina en dator.

Ha fokus pa trivseln i hemmet

Det ir viktigt att skapa en balans mellan for-
vintningar pd lirande och barnens och fér-
ildrarnas insats for att far vardagen att fung-
era i hemmet. Alla fordldrar har inte mojlig-
het att hjilpa till med skolarbete som skall gé-
ras pa distans och det ir inte heller ett krav att
du ska gora det. Det ricker om du visar att du
forvintar dig att barnet f6ljer instruktionerna
som ges och gor sina uppgifter enligt bista for-
méga. Att skapa rutiner och struktur pa dagen
ir viktigt men det dr inte meningen att skolar-
betet skall forstora husfriden. Gér s gott det
gir och som passar just i er familj. Still varken
for hoga krav pa dig sjilv eller ditt barn just nu.
Lita ocksa pd attlirarna kan hjilpa dittbarn att
ta igen det som eventuellt gict dem forbi nir
skolan &ppnar igen och vardagen dtervinder.

Uppmuntra till samarbete

Eftersom det kan bli ritt ensamt for barnen att
jobba med sitt skolarbete hemma l6nar det sig
att uppmuntra barnet att gora sitt skolarbete
tillsammans. Att gora saker tillsammans ér ro-
ligare och vara barn 4r redan vana vid att an-
vinda bade sociala medier och olika plattfor-
mar som gdr det mojligt att samarbeta. Har
du yngre barn kan du som forilder ringa upp
andra familjer och lita barnen leka och lira
sig tillsammans p3 distans. Att hélla kontakt
med sina vinner ir viktigt. Gor det till en dag-
lig rutin.

Ta det lugnt

For de yngre barnen kan det vara svarare med
distansundervisning. Ta det lugnt. Det ir ing-
en katastrof om de yngre barnen inte foljer
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liroplanen till punke och pricka en tid. Lis
mycket for ditt barn, lyssna pa ljudbocker, gor
sma uppgifter och var ute tillsammans. Lis-
ning och utevistelse gor ocksé de dldre bar-
nen gott.

Ha talamod

Skolorna arbetar hela tiden pa att fi undervis-
ningen att fungera. Ha ddrfér talamod och li-
ta pa att skolan gor s& gott de férmar just nu.
Situationen dr ny for oss alla si det bista vi kan
gora nu dr att ha dillic cill att alla gor s& gote de
kan. Tids nog 4r barnen tillbaka i skolan igen.

FEM TIPS TILL LARARE

Hall tat kontakt

Det ir bra att hélla it kontakt med barnen
och familjerna medan distansundervisning-
en pagir.

Tipsa om elevvard

Kontakta regelbundet dina elevers familjer un-
der veckan och hor dig for hur distansunder-
visningen fungerar. D3 blir du varse om vilka
barn och familjer som behover mera stéd. Hall

titare kontakt med de familjer som du vet att
har utmaningar som kan leda till svirigheter i
den ridande situationen. Beritta for familjer-
na om det stdd som till exempel skolans elev-
vérd nu kan ge.

Visa att du bryr dig

Nir du dr i kontakt med virdnadshavarna vix-
la da ocksé girna nigra ord med barnet. Visa
att du bryr dig om barnet.

Fraga féréldrarna
Friga modigt av forildrarna hur distans-

FOTO: ISTOCK

undervisningen fungerar for barnet. Finns det
nigot som skolan eller elevvirden kunde gs-
ra for att stodja barnet och forildrarna i sam-
band med distansundervisningen.

Be om respons

Uppmuntra férildrarna att vara i kontakt
med dig/skolan om det ir ndgot som bekym-
rar dem. Be forildrarna om respons pé hur dis-
tansundervisningen fungerar betriffande ar-
betet pa olika tekniska plattformar och om an-
talet givna uppgifter.

TIPS TILL DAGISAR

Hall kontakten med barnet

Det ir viktigt att piminna barnet som nu ir
hemma om att dagis finns kvar och att barnet
ar vilkommet tillbaka. Forsok att uppritchal-
la de kiinslomissiga banden genom en regel-
bunden kontakt. Tycker barnet om att tala i
telefon eller via videosamtal? Uppmuntra bar-
net att beritta vad det gor nu. Tips och idé-
er pd vad man kan gora eller enkla uppgifter
for att sysselsitta barnet kan vara vilkomna i
ménga familjer.

Tala med foraldrarna

Var i kontakt med familjerna en gang i veck-
an och hor dig f6r hur det fungerar i hemmet
da barnet inte ir pa dagis. Ar det nigot barns
tillvaro du oroar dig for sd var oftare i kontakt
och fundera éver vilken slags hjilp familjen
behdver. Om familjen ir i en svér sits och det
enda alternativet dr att fora sitt barn dill dagis
ar detviktigtattinte skuldbeldgga foraldrarna.

Uppmuntra férdldrar till kontakt

Uppmuntra forildrarna ate sjilva ta kontake
med dagiset om det dr nigot som bekymrar
dem. Nu behovs det smidig informations-
ging och tvirsektoriellt samarbete i kommu-
nerna for att stddja familjer som har det svart.
Tveka inte att ta frigor som oroar dig vidare
till dem som arbetar inom social- och hilso-
varden. Uppmuntra ocks forildrarna ate hél-
la kontakt med varandra, t.ex. via olika grup-
per pa nitet, for att kunna erbjuda varandra
kamratstod.

Ténk nytt - ordna virtuella tréffar
Det finns positiva exempel pa hur pedagoger
pa dagis har méjliggjort digitala lek- och sa-
gostunder med barnen i gruppen. Det ir gi-
vande bade f6r barnen som fysiske ir pa dagis
och for dem som ér i hemmet. Nu finns moj-
lighet att utveckla nya kreativa former f6r kon-
taktskapande.

P& Hem och Skolas webbplats hemochskola.fi finns
fler tips och info om stdtjcnster.
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FONDERNA BJUDER PA EBBAN

W Alla elever i drskurserna 1 till 9 i svensksprakiga sko-
lor och elever i svensk sprakbadsundervisning i finsk-
sprakiga skolor far tillging till e-biblioteket Ebbans
bocker kostnadsfritt till sista juli.

Det ir Svenska kulturfonden, Stiftelsen Brita Ma-
ria Renlunds minne, Foreningen Konstsamfundet, Lisi
Wahls stiftelse for studieunderstdd och Svenska folksko-

lans vinner som stér f6r erbjudandet.

MER STOD BEHGVS
| LAROPLANSREFORMER

B Nationella centret for utbildningsutvirdering, NCU,
utvirderar Liroplansreformen 2014 och har publicerat
en ny rapport som en del i utvirderingen.

Enligt resultaten frimjar en utvecklingsinriktad
atmosfir, ett pedagogiske ledarskap och internt
samarbete att liroplanens innehallsmassiga méal uppnas i
forskolor och skolor. Liroplansreformen har fate lirarna
att reflektera mer 6ver sina arbetssitt och de drar numera
nytta av olika lirmiljder och undervisningsmetoder.

I rapporten kommer NCU med rekommendationer
for framtida reformer, bland annat beh6vs mer stod
och handledning da nya liroplaner tas i bruk. Enligt
resultaten kan tolkningarna av liroplanens normer
variera mycket i kommunerna.

Rapporten finns pd NCU:s webbplats karvi.fi.

NY PUBLIKATION OM
DEMOKRATIFOSTRAN

B Utbildningsstyrelsen har gett ut en ny publikation
Resilienssidi rakentamassa — demokratiakasvatuksen
tueksi (pd svenska ungefir Utvecklingen av resiliens —
stdd f6r demokratifostran), som ska stédja skolor och
smibarnspedagogiken i demokratifostran och forebygga
radikalisering och valdsbejakande extremism.
— Den birande tanken i publikationen ir att skolan
ska ses som en trygg plats, dir man lir sig diskutera
pé ett konstruktivt och kritiske sitt med respekt for
sina medminniskor. I skolorna ska varje medlem i
gemenskapen kunna kinna att hen virdesitts och att
hen har f6rmaga att paverka i gemensamma frigor. Det
hér till skolans uppgifter att ingripa i hatretorik och
mobbning, siger undervisningsridet Satu Honkala.
Publikationen finns pa www.oph.f1, pé finska.

"l dessa dagar kinner sig sikert
var och en oséker pa vart coro-
nahistorien tar oss. Men kanske

just hir ligger en positiv glimt:

idén om det katastrofala slutet
som vi mdlar upp i vira tankar
ligger alltid i framtiden. Nuet

finns bara hir, och vi likasa.

Vad hittar du som kinns posi-
tive just nud”

Dimitri Paile, doktorand inom forskningsprojektet Studera
Starkt, i en kolumn som finns pé& Folkhélsans webbplats.

NYA KRITERIER FOR GOD SOMN

I Enligt en ny undersokning frin Institutet for hilsa
och vilfird, THL, och Abo universitet sker det stora
forindringar i smabarns somn under de tva forsta
levnadsaren. Det finns dock stora individuella skillnader
i spddbarns och smibarns sémn. Cirka 40 procent

av forildrarna till 4tta manader gamla barn uppger i
undersokningen att de 4r oroliga fr barnets somn.
Milet med undersokningen var att underséka hur barns
sémn utvecklas under de tva forsta levnadsiren.

— Hictills har vi inte haft grinsvirden f6r god sémn
for smabarn som bygger pa ett sd stort material. Nu vet
vi att de individuella skillnaderna ir vildigt stora och att
barn utvecklas i olika take, siger forskningschef Juulia
Paavonen pa THL.

Enligt henne skulle de barn vars sémnkvalitet avviker
tydligt frin den genomsnittliga utvecklingen sannolikt
ha nytta av en utredning till exempel pa ridgivningen.
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AKTUELLT

SAMLADE TIPS FOR
DEN SOM AR HEMMA

Under den senaste ménaden har nitet fyllts
av tips pd vad man kan gdra om man vill
sysselsitta uttrikade barn hemma. Hir har vi
samlat ett urval.

Ut pé rast med Nora Gullmets

P4 Yle Arenan finns en ny videoserie som gér
under devisen skolan 4r stingd, men skogen ir
oppen, tar liraren Nora Gullmets med barn
(och vuxna) ut i skogen for att bland annat le-
ta efter vartecken, dofta p4 olika saker, leta ef-
ter foremal i naturen och testa om de far ett
fantasifrd att borja vixa.

Delta i forskningsprojekt

Finlands Natur tipsar pd Facebook om en
artikel p& EEB European Environmental
Bureaus sajt med fem tips p& vad man kan
gbra om man sitter hemma. Man kan bland
annat delta i forskningsprojekt pi Zooniverse.
org (pd engelska).

Ungmartha tipsar pa Youtube
Ungmartha har 45 praktiska tips for en
hallbar livsstil i videoformat som man kan se
pa Youtube. Det ir fritt fram att anvinda dem
i undervisningen eller som tips f6r vad man
kan gora hemma ensam eller tillsammans.
Kategorierna ir hem och hushall, gér-det-
sjilv-naturkosmetik, klider och klidvérd,
ekonomi och recept.

Sydkustens ordkonstskolas tips
Uppgifterna ir utformade av Sydkustens
ordkonstskola fér barn i olika &ldrar och
far anvindas frice. Tipsen 4r avsedda for
ordkonstelever, ordkonstlirare, lirare i
den grundliggande utbildningen och
inom smabarnspedagogiken eller férildrar
som behover hitta pa sysselsdttning for
barn. P4 Ordkonst.fi finns bland annat
berdttardvningar, bokbingo och lastips.

Lasframjande tips

Lisrorelsen, samt finska Lukuliike, publicerar
varje vardag fem tips for lisfrimjande.
Tipsen finns pa webben, Lukuliike.fi, och
pé Instagram @lasrorelsen. En del tips kan
fungera for distansundervisning, en del for
familjer.

Folkhélsan tipsar

Folkhilsan har samlat tips om vad man géra
hemma, de finns pd Folkhalsan.fi under
rubriken Tips f6r dig som ar hemma.

Tips pa spel
Hem och Skolas forelisare, Matilda Stéhl,
doktorand i pedagogiska vetenskaper, tipsar
om spel fér barn och unga p&d Matildastahl.
wordpress.com.
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INTERVJU

| FINLAND FICK JASMINE
ATT FLYTTATILL USA

Den tuffa uppvixten i Helsingfors ir orsaken till att Jasmine Kelekay i dag
bor i USA. Hon valde bort den finlandssvenska kretsen och Finland for att

slippa rasismen och utanférskapet. Nu forskar hon i rasism och kriminologi.

TEXT: JENNI VON FRENCKELL ° FOTO: MARCUS ROSENLUND

Nir jag triffar Jasmine Kelekay pa ett kafé i
Helsingfors ir hon pa ett kort besék i sin forra
hemstad, en stad hon inte saknar nimnvire.
Jasmine ir sedan flera ar tillbaka bosatt i USA.
Doktorandstudiernaisociologi har forthenne
till Kalifornien.

— Om jag ir nojd? Jag tror att jag valde ritt.
Jag har utvecklats pé ett bra sice. Det hade inte
varit mojlige hir i Finland.

Jasmine Kelekay forskar i rasism och
kriminologi och jobbar som bist pd sin
avhandling. Fokus i hennes forskning ligger pa
hur rasifiering forknippas med kriminalisering,
genom bland annat rasprofilering.

— Jag studerar minniskor med afrikansk
bakgrund i Sverige och USA och hur de
beméts av rittsvisendet och institutioner. Det
handlar inte bara om den enskilda individen
utan om strukturell rasism som ett stdrre
fenomen, beskriver hon.

Att Jasmine hamnat dir hon ir i dag beror
delvis pd slumpen. Men hon tror att ocksd
hennes undermedvetna har piverkat de val
hon gjort i livet.

— Nir jag bérjade studera var kriminologi
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PROFIL

Namn: Jasmine Kelekay.
Alder: 27.

Familj: Uppvuxen i en stor, méng-
kulturell familj med en finlandssvensk
mamma, en pappa frén Etiopien, en
styvpappa fran Kurdistan och ménga
syskon.

Bakgrund: Fédd i Esbo, véxte upp
i Bstra Helsingfors.

Bor: | Kalifornien i USA.

Gér: Studerar sociologi vid University
of California.

Framtidsdrom: "Att samhallet blir

s& jamstallt att jag fér hitta ett annat
jobb i stallet.”

inget sjilvklart val. Men nu i efterskott har jag
forstice att mina egna erfarenheter har styrt
mig.

Mobbning och utanférskap

Finlandssvenska Jasmine vixte upp i ostra
Helsingfors. Hennes barndom priglades av
mobbning, rasism och utanforskap. I skolan i
Nordsj6 kinde hon sig utpekad och stimplad
av bade ldrare och elever.

— Jag ville bara smilta in men var ju extremt
synlig. Jag mobbades for att jag lukeade, for att
jag dr en apa, for att jag kastar spjut. Nir jag
kallades neger bortforklarade lirarna det hela,
beskriver Jasmine.

Till slut valde hon att byta skola for att
slippa problemen. Nordsjo byttes mot den
internationella skolan pa Brindé. Dir fanns
den mangfald som Jasmine hade saknat. Hon
hittade vinner som liknade henne och slapp
mobbningen. Samtidigt stod hon inf6r en ny
kulturchock.

—Iden nyaskolan var jag den enda finlands-
svenska eleven. Médnga av klasskamraterna var
diplomatbarn eller vita finlindare som hade

Wl ol Heae
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Jasmine Kelekay siktar pé& att bli klar med sina studier ar 2021 eller 2022. | framtiden vill hon gérna jobba med né&got som kan leda till social
féréndring.

bott utomlands. En finlandssvensk tjej frén
en arbetarklassfamilj stack ut dar ocksa, si-
ger Jasmine.

Universitetsstudier i USA

Efter grundskolan valde Jasmine att fortsitta
i ett vuxengymnasium. Skolan hade méinga
invandrare och Jasmine kinde sig socialt
hemma. Men i gymnasiet métte hon en ny
slags rasism, den mot nyanlidnda invandrare.

— Handledaren hade svirt att tinka sig
att nigon som ser ut som jag vill studera vid
universitetet. Killarna skulle bli mekaniker
och tjejerna nirvardare. Jag blev s provocerad
att jag gick gymnasiet pé tva ar istillet for tre,
bara fér att visa handledaren, minns Jasmine.

Jasmine var trott pé rasismen hon stindigt
motte i sin vardag. Hon ville inte stanna
kvar i Finland dir hon kinde sig hatad. Hon
borjade kartligga brittiska och amerikanska
universitet som beviljade stipendier till
utlindska studeranden. Slutligen fick Jasmine
ettstipendium till Connecticut College i New
London.

— S4 dit dkte jag. I USA méttes jag snabbt
av frigor om vad jag vill gora efter studierna.
Jaghade ingen aning. Jag hade juliksom redan
uppnatt mitt mal i och med att jag hade fatten
studieplats ddr, berittar Jasmine.

16 - HEM & sKoLa <2/2020

Kulturen indras
inte om ingen ser att
rasism dr ett kulturellt

problem.

Efter kandidatexamen 2015 sékte sig
Jasmine vidare till forskarstudier och blev
antagen till doktorandprogrammet vid
University of California dir hon studerar
som bist. Under coronapandemin ir hon
i Finland, men genast d& det dr tryggt och
mojligt kommer hon att resa tillbaka till USA.

Undervisa barn i rasism

Det ar nistan 20 ar sedan Jasmine sjilv gick
i grundskolan i Finland. Mycket i samhiillet
har férindrats men rasismen hinger envist
kvar, ocksi i Svenskfinland. Jasmine tror att

problemet delvis ligger i att manniskor inte
ser rasism som ett strukturellt och kulturellt
problem.

— Kulturen 4ndras inte om ingen ser att
rasism ar ett kulturellt problem. Rasismen
behdver motarbetas aktivt, den kommer inte
att forsvinna av sig sjilv.

Jasmine onskar att skolor satsar pd att
motarbeta rasism. Hon paminner om att
barnen behéver undervisas i rasism, det ir
inget de automatiske kinner till.

— Rasism och férebyggande av rasism ir
nagot som bor tas upp i lararutbildningen.
Lirarens kompetens och beredskap har en
stor betydelse. Mobbning med rasistiska motiv
kan orsaka stor skada fér den utsatta personen,
siger Jasmine.

Hon uppmanar ocksé férildrar att soka
information och prata med sina barn.

— Prata om saker rakt ut och lir barnen
konkreta ord och uttryck. Om dmnet etnicitet
och rasifiering kiinns svirt kan man ta stod av
till exempel filmer och bécker. Det handlar
om att skapa en ny kultur och vi dr alla en del
av forindringen.

Fotnot: P& Yle Arenan finns ett avsnitt av det
granskande programmet Spotlight, Invandrarelever
ute i kylan, som bland annat tar upp rasism i den
finlandssvenska skolan.

LAGERSKOLOR PA
ALBANUS

Hela skargardshavet inom vér

aktionsradie med utgingshamn i

Mariehamn eller till exempel Abo.

till sjoss och till lands. Ocksa
kortare kryssningar.
Skeppsforeningen Albanus r.f
Sjofartskvarteret
22100 Mariehamn
+358 (0)457 0450 013
albanus@aland.net

www.albanus.ax

Bildning for
framtiden

Vi stéder initiativ som
framjar forskningsbaserad
och nyskapande
skolutveckling, och en
positiv attityd till larande.

@ SVENSKA FOLKSKOLANS VANNER

FINLANDS BANKS MYNTMUSEUM

Presenterar centralbankens och
panningekonomins nutid och
historia pa ett mangsidigt satt.

Boka gratis studiebesok for din klass!

Snellmansgatan 2, 00170 Helsingfors
ti=fr 11=17, =56 11=18, ma stangt
guidade visnmingar: tin 09-183 249 81

www.rahamuseo.fi

HEJ DU 5-12-ARING!
KOM PA FOLKKULTURLAGER TILL

1-5.6 kl.9-16 Svenskborg pa Vesso i Borga
8-12.6 kl.9-16  Furuborgi Degerby, Inga
15-18.6 kl.9-13 Vikingborg i Bole, Korsholm

Pa lagren far du leka, sjunga, dansa, baka,
pyssla, gora utflykter, mm.

v Pris: 100€ heldagslager och 50€

L1 .
= o halvdagslager, syskonrabatt 10€
T e (pa heldagslagren serveras forutom mellanmal
L |'$_-",_-, dven ett varmt mal om dagen)

Anmalan senast 14.5 till Folkdansringens kansli
tel. 040-3523 688 / folkdansringen@folkdans.fi

Arrangor: Finlands Svenska Folkdansring r.f. / www.folkdans.fi
tillsammans med SFVBildning, Brita Maria Renlunds minne,
Aktiastiftelsen i Borga och Inga Sparbanksstiftelse

i
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TYTYRIT
UPPLEVELSEGRUVA

TYTYRI

UPPLEVELSE
GRUVA

Hoppa med pa en resa till jordklotets tidiga
utvecklingsstadier i Tytyri Uplevelsegruva. Den
guidade geologiska rundturen ger dina elever
en inblick av jordklotets skapande, geologiska
naturfenom, guldvaskning och kalkstens
brytning i unika forhallanden djupt ner under

jorden.
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BEROM ENGAGEMANG, INTE PRESTATIONER”

Barn ska fi kinna att de dr
virdefulla, oberoende av hur
bra eller daligt de presterar.
Forildrar maste striva till att
slippa sina egna forvintningar,
se sina barn och ilska dem
villkorslést, siger coachen

Christoph Treier.

TEXT: JENNI VON FRENCKELL

I sitt arbete som coach och foreldsare ser
Christoph Treier vildigt ofta att férildrar
styrs av sina egna forvintningar. De forsoker,
medvetet eller omedvetet, forverkliga sig sjilva
genom barnet. For vildigt minga forildrar
ir det otroligt svirt att dlska sitt barn helt
villkorslost, sdger Treier.

— Om barnet kinner att hen inte kan
uppfylla forildrarnas uttalade eller outtalade
krav kan det medféra stora problem for barnet.
Barn ir virldsmistare pd att avlisa icke verbal
kommunikation.

Hur kan man da som forilder bryta ett dy-
likt monster? Treier menar att for att kunna ge
hundra procentkirlek s maste man se barnen
som de ir. For en del vuxna hjilper redan in-
sikten att man styrs av sina egna forvintningar.

— For minga forildrar faller bitarna pé plats
da de blir medvetna om det hir beteendet
hos sig sjilva. Men for att ocksa attityden ska
dndras méste forildrarna bli medvetna om sina
egna virderingar. Vuxna madste lira kiinna sig
sjilva sa att de vet vilka drivkrafter som styr det
egna beteendet, forklarar Treier.

Alskad oberoende av prestation
Till de stindigt dterkommande fragorna i mé-
tena med forildrar hér frigan om syskon. Hur
ska man som forilder beméta syskon som pre-
sterar vildigt olika? Det giller att hitta en ba-
lans mellan syskonen och en balans mellan
framgang och motging.

— Ett barn kanske presterar bra utan att an-
stringa sig sirskilt mycket. Det andra kiim-
par hirt men klarar sig andé inte lika bra. D4
maste forildrarna minnas att ge det dliga re-
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Namn: Christoph Treier.

Bor iz Jakobstad sedan 2001.
Flyttade fill Aland &r 1990. Fédd och
uppvuxen i Schweiz.

Karridr: Studerade psykologi

och idroft vid universitetet i Basel i
Schweiz. Jobbar numera som mental
tréinare, coach och foreldsare.

Blogg: htips:/ /treier.fi/blogg.

Vuxna madste lira
kinna sig sjilva sd att
de vet vilka drivkrafter
som styr det egna
beteendet

Christoph Treier foreldser fér bland annat férbundet Hem och Skola. Féréldraféreningar kan
anlita honom som férelasare for en foraldrakvall.

sultatet lika mycket uppmirksamhet som det
goda, poingterar Treier.

Han pdminner om att det viktiga ir att fo-
kusera pé engagemanget, inte sjilva prestatio-
nen. Fordldrar kan girna svinga pa det hela si
att det barn som anstringer sig mera fir mer
positiv uppmirksamhet.

— Barnet ska virdesittas for det hen ir, in-
te for det hen presterar. Ge inte sjilva presta-
tionen virde utan berém istillet barnet for att
hen har férberett sig vil och kimpat bra, -
reslar Treier.

Forvantningar styr

Treiers erfarenhet r att manga forildrar be-
hover stéd i att se sitt barn som méinniska, in-
te som elev. Om f6rildern bara ser eleven och
prestationen skopplar barnet ihop prestatio-
nen med hur bra hen ir. Den upplevelsen ir
inte ndgot som barnet sjilv hittar pa utan den
speglar direke forildrars férhillningssitt, pa-
pekar han.

— Detr ldttatt dlska barnet si linge hen be-
ter sig som vi 6nskar och presterar bra. Men
barn maste fi veta och kiinna att de ir ilskade
oberoende av hur de presterar.

Foratt kunna stodjassitt barn och hjilpa bar-
net att bygga upp en sund sjilvkinsla méste
foraldrar lira sig at skilja pa det man 4r och
det man gor.

— Lat barnet kiinna att de vikeiga vuxna ils-
kar mig for den jag 4r. Ség dill dicc barn jag als-
kar dig, jag ir sd glad att du finns. D4 vet bar-
nen att de ir ilskade, ocksd di de misslyckas,
betonar Treier.

Ligerskola i
Vasterbogtens skirgard

Teambuilding for skolklasser
Hoghdjdsbana « Klittring « Paddling «
Samarbete och Aventyr pa Norrbyskiir
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KLINTVAGEN (£ "
» artrments 37 506

Ak Pé SkOlI'esa till A_land Iperson*

Ny méblerade & moderna ligenheter med fullt utrustade kék ¢ Gratis wifi, Netflix
och smart-T'V ¢ Cykeluthyrning * 5 min promenad till badhuset Mariebad & nirmaste

Booking.com sandstrand * 10 min promenad till museum, caféer, restauranger & aktiviteter. airbnb

8.9 4.8

Recensions- Recensions-
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Vi hjilper er girna dven med bokning av batresa, aktiviteter, m.m.

*Prisexempel 37,50€ per person per natt inkl. singklider & handdukar nir 5-6 gister bor i en tvda 52 kvm, september—maj. Pristilligg juni—augusti.

Klintvigen Apartments, Marichamn | www.klintvagenapartments.ax | info@klintVﬂg'cnapﬂrtments.;1x | +358 40 3247605
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BLOGGAT

UNDANTAGSTILLSTANDET KRAVER ATT
VI UPPMARKSAMMAR KULTURELLA KODER

M Jag mirker att jag borjat "avfolja” alle fler
pa sociala medier. Jag behéver sélla i mitt
flode for att kunna hélla fokus. I dag orkar
jag inte bliddra igenom langa Instastories.
Jag viljer bort foretag som uppfinner
krampaktiga coronavinklingar av sin
verksamhet men ratar ocksd dem som har
relevant kunskap att dela med sig av men
som kor pa som om inget hade hint. Jag
viljer kanaler som jag litar p4, som ir tydliga
och som kinns invanda, trygga.

I vér nya skolvardag tycker jag att
informationen frin skolan fungerar bra. Vi
informeras via den kanal vi alla kiinner till
och 4r vana att anvinda. Jag férstdr vad min
dotters rektor skriver nir han uppdaterar
oss forildrar om liget. Meddelandena
kommer lagom ofta, de ir vilstrukturerade
och tydliga. Jag forstr terminologin, kan
kontexten och ir medveten om hur och nir
jag ska ta kontakt.

Andai kinner jag mig ibland orolig
och otillricklig i min nuvarande roll som

skolférilder. Borde jag gasa eller bromsa di
det giller skolarbetet, forbjuda eller tillata
da det giller det sociala umginget? Fragor
som de flesta forildrar stiller sig ocksd i
normaltillstdind, men som blir svirare och
mer uppenbara i coronatillstdnd.

Jag tinker ofta pa alla de forildrar vi méte
inom Hem och Skolas projekt Varje forilder.
P4 de forildrar som ir nya i vart land, forild-
rar i ett samhille de inte hunnit lira kiinna,
och dem som inte kan det sprik vi informe-
rar pd. Och d& menar jag inte enbart spraket
i sig, utan ocksa den interkulturella kommu-
nikationen. Nir vi inte kan ses och bara kan
halla kontakt elektroniskt méste vi bli innu
mer uppmirksamma pa de kulturella koder
som finns.

Ar vi 6verens om betydelsen av
rekommendation, vad ir en rikdinje och nir
blir det en order? Vad betyder det egentligen
att ta kontakt om man behéver hjilp? Kan
det rora sig om en relativt enkel friga eller
ir det forst nir jag behover 112-kontake jag

ringer? Hur ska jag salla i infon, vem ska
man lita pa?

Att skolor kan informera forildrar med
en annan sprikbakgrund pa deras eget
modersmal dr naturligtvis en bra sak.

Men nir minniskor frian olika kulturer
mots kan skillnaderna i hur vi 4r vana att
kommunicera leda till missférstind. Om

vi ir medvetna om skillnaderna mellan var
egen och andra kulturer och hur vi uppfattar
saker och ting som sigs, och inte sdgs, om vi
redan dppnat upp for alla pa vilka grunder
den finlindska skolan bygger och berittat
hur och varfor en forilder kan stddja sitt
barn stdr vi lite bittre rustade infér plotsliga
utmaningar. Och da har vi, forildrar, elever
och ldrare, kanske littare att halla fokus och
kinna oss mindre stressade.

PETRA HOGNAS

Projektledare fér Hem och Skolas projekt
Varje férélder. Flera blogginldgg finns pa Hem
och Skolas blogg, Hemochskola.fi.

kelas ™
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crivng pe>

HE:‘.L,__'_‘I i LG Wentzel

| alla roller: Oskar Silén och Quti Paasivirta

NICECREAM

2 portioner

2 frusna och mycket mogna bananer
2dl jordgubbar
1 dl hallon

Notter eller fron till dekoration

Gor sa hir:

1. Ligg de dvermogna bananerna
i frysen och lit frysa i d&cminstone
40 minuter.

2. Mixa samman alla ingredienser i
matberedare eller med stavmixer.

3. Dekorera med exempelvis krossade
notter eller fron.

RECEPT: UNGMARTHA

RECEPT

FOTO: KARIN LINDROOS
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PLANERAR NI KLASSRESA ELLER LAGERSKOLA? J

ZACHARIAS | il
TOPELIUS A1
KUDDNAS

WWW.NYKARLEBY.FI/KUDDNAS
GRUPPBOKNINGAR: kuddnas@nykarleby.fi-/ 06 785 6111

Lager vid hav
och sandstrand!

Pérkenis lagergard, Porkenasvagen 565, 68620 JAKOBSTAD
tel. 0500 369 690, info@porkenas.net




HJALPER

psykisk ohilsa, Min Stig.

— Var mission 4r att bryta tystnaden, siger chefen
for barnskyddsverksamheten, Maj Estlander.

TEXT OCH FOTO: MALIN WIKSTROM
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ARN |
UTSATTA FAMILJER

Stiftelsen Bensow har startat en ny kostnadsfri
stodverksamhet for svensksprakiga barn och unga
som vixer upp i familjer med missbruk eller

Min Stig-verksamheten drog iging pa allvar
forra hosten och efter arsskiftet har Emelie
Hindsberg-Lipponen, ansvarig f6r Min
Stig, samt handledaren Julia Kilpeld och
verksamhetschefen Maj Estlander besokt
skolor for att beritta for barn och unga om
vad det hela gr ut pa.

—Vivill nd en malgrupp som hittills har varit
ganska osynlig— barn och unga som vixer upp
i familjer dir det finns missbruk eller psykisk
ohilsa av nigotslag. Vivetatt det finns manga
barn som vixer upp i familjer dir man il
exempel dricker for mycket. Barnen riskerar
isin tur att sjilva bérja dricka eller £3 psykiska
problem senare i livet, siger Maj Estlander.

Riktar sig till barnen
Det finns ingen liknande verksamhet i Nyland
och dirf6r ett tomrum ate fylla. T Osterbotten
finns Understédsféreningen for svensk
missbrukarvird, USM, som har verksamhet
for barn och unga.

— Vi vet att det finns ett behov, men det
ar skamfyllt att tala om missbruk och psykisk

FAKTA

Min Stig riktar
sig till barn
och unga i
aldern 7 till 18

ar som lever i

en familj dar def
finns missbruk eller

psykisk ohdlsa.

Verksamheten
hor till Stiftelsen
Bensows
férebyggande
barnskyddsarbete.

Genom
individuellt stéd,
kamratstd, stod
p& nafet, lager
och chatten far
barn och unga
kontinuerligt
stod.

Chatten ar
oppen en gdng
i veckan, p&
onsdagar mellan
15 0ch 17.

Min Stig finns
ocksé pa
Snapchat:
bensow_snap.

| &r ordnas tva
sommarléger,
ett for yngre bamn
och eft fér unga.

De som

jobbar med

Min Stig har
tystnadsplikt.

Om du vill veta
mera, kontakta
emelie.hindsberg-
lipponen@
bensow. i

A Emelie Hindsberg-Lipponen och Maij Est-
lander som jobbar med Min Stig valkomnar
samarbete med barnskyddet.

ohilsa, och barn ir vildigt lojala mot sina
forildrar, siger Maj Estlander.

Verksamheten riktar sig uttryckligen till
barn och unga, inte till forildrar. Tanken ir
attdet ir barnen som ska fi komma till tals och
f3 stod. Dirfor pratar teamet direkt med dem.

— Det ir problematiskt att exempelvis
missbruk kan vara si normaliserat i familjen
att barnen kanske inte foérstir att de blir
felbehandlade. Manga ginger ir det en stor
hemlighet i familjen och forildrarna kanske
ocksa siger att det hir ir saker som vi inte
pratar om. Vi vuxna ska bira vart ansvar och
se de hir barnen, siger Emelie Hindsberg-
Lipponen.

Nir teamet dker runt i skolor har de sillskap
av en erfarenhetsexpert, som sjilv har vuxit
upp med missbruk och som berittar om sina
upplevelser.

— Det ir A och O att en erfarenhetsexpert
ar med. Det mirks ute i skolorna — nir hon
pratar har barnen full fokus pé henne. Vi dr
hela tiden p3 jakt efter sidana som kan prata
om det hir, eftersom det ir s3 viktigt for barn
och unga att se att problematiken finns i alla
sambhallsklasser, i alla sprakgrupper och pa alla
orter, siger Maj Estlander.

Min Stiganvinder en evidensbaserad metod,
den svenska Hela minniskan-hjulet. Teamet
har himtat inspiration fran Sverige och besékt
organisationer som uppritthéller liknande
verksambhet, till exempel Maskrosbarn, Trygga
barnen och Ersta vindpunkten.

— Organisationen Maskrosbarn har
utvecklat ett projekt som heter Skolkurage,
som riktar sig till lirare. Vikommeratt erbjuda
fortbildning for lirare tillsammans med
Regionforvaltningsverket i host. Vi erbjuder
verktyg for hur man kan jobba med det hir
i klassen och ta de upp hir frigorna pa ett
dldersadvekat siitt, siger Maj Estlander.

Olika stodformer

Stodverksamheten ser lite olika ut, beroende
pa barnets behow.

—Det finns méjlighetate f& individuellestdd,
di kan man komma och triffa mig eller min
kollega Julia p4 tumanhand. S& smaningom
kan man komma med i en kamratstodsgrupp,
siger Emelie Hindsberg-Lipponen.

Kamratstodsgrupperna ir aldersanpassade
och triiffarna sker pa Villa Solhaga i Grankulla.
Om det finns behov kan Min Stig-teamet
ocksd ta sig till annan ort.

Meningen ir att barnen och de unga ska
f3 stod i ete tidigt skede, forildrarna behéver
inte vara i behandling och man behéver inte
ha kontakter med barnskyddet.

Genom metoden ska barnets skyddsfaktorer
stirkas.

— Vi gar igenom konkreta teman fér att
barnen ska klara av de mentala péfrestningar
som finns i hemmen. Malet ir att stirka
barnen och de unga och inge dem framtidstro
och hopp. Dirfér heter verksamheten Min
Stig, vi ska hjilpa barnen att hitta sin egen stig
i livet, och den behéver inte vara beroende av
forilderns problematik. Barnen och de unga
har majlighetatt hitta en annan vig, siger Maj
Estlander.

Sommarlager och gemenskap

Min Stig ordnar ocksd sommarliger pad
stiftelsens ligergard pd en 6 i Barosund, Ingi.

— Vi vill ge barnen sommarminnen och
skapa skirgirdskinsla, vi grillar, simmar, spelar
och gar pé skogspromenader, siger Emelie
Hindsberg-Lipponen.

Och nir barnen kommer till Villa Solhaga
ska de f& kinna sig inbjudna.

— Min Stig ir ocksd fylld av glidje. Vi vill
skapa en fin gemenskap och barnen far ocksd
komma med och komma med 6nskemal om

AKTUELLT

Jag hoppas att barn

och unga som har varit
med i Min Stig far
en kinsla av att de

klarar sig.

verksamheten, vi leker och kan till exempel
ordna filmkvillar.

— Vivill girna skimma bort dem med gott
mellanmal, det ska kiinnas varmt och vilkom-
nande att komma till Villa Solhaga, siger Maj
Estlander.

Anonym via chatten

Det finns flera kanaler for att kontakta Min
Stig-teamet.

— Man kan vara i direktkontakt med oss,
ringa eller skicka e-post. Vi har ocksé en chat
och via den kan man vara i kontakt med oss
anonymt. Den uppricthéller vi i samarbete
med A-klinikstiftelsens Varjomaailma.

Barn och unga kan sjilva ta kontake, eller
personer i deras nirhet. Om en kurator eller
larare tar kontakt, kan den forsta kontakten
som barnet har med Min Stig arrangeras via
skolan.

— Det har visat sig vara jittelyckat att man
har haft forsta triffen tillsammans med lirare
eller kuratorn och sa har det rullar pa dirifran,
siger Emelie Hindsberg-Lipponen.

Vad vill ni att barnen ska fi med sig nér
de har deltagit i verksambeten?

— Jag hoppas att barn och unga som har va-
rit med i Min Stig fir en kinsla av att de kla-
rar sig. Att de far okad sjilvkinnedom, och
har verktyg for att bemistra vardagen och ha
hopp om att det dr inte kort trots att fordldrar-
na har de hir problemen, siger Emelie Hinds-
berg-Lipponen.

— Egenmakt, att barnen och de unga forstar
att de inte ir passiva offer, det ir de sillan
eftersom de har utarbetar olika strategier, siger
Maj Estlander.

Hon poidngterar att Min Stig inte dr pro-
jektfinansierad verksamhet, verksamheten ir
kontinuerlig och de som triffar barnen har in-
te brittom.

— Nir man pratar med sidana som vuxit
upp med missbruk hemma, siger de att "alla
visste, men ingen hjilpte mig. Trots att mina
slakeingar visste, mina lirare och skolkuratorn
fick jag inte hjilp”. Att kinna att man inte ir
vird att fa stdd, det skapar en kiinsla av total
overgivenhet och virdeloshet. Vivill verkligen
fa barnen att forst3 att de 4r virdefulla.
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AKTUELLT KOLUMN

AGIS OCH FORALDRAR
FOSTRAR TILLSAMMANS

Hur ska barnet lira sig att
sova inne nir dagis borjar?
Och vem ansvarar for
pottriningen? Aven om
det dr forildrarna som har
huvudansvaret for barnets
fostran sker det i samarbete
med dagispersonalen.

TEXT OCH FOTO: MARIT BJORKBACKA

Det ir fi som inte minns kinslan av att forsta
gangen limna sitt barn pa dagis. Alltfor ofta
grumlas ivern &ver att fa gi tillbaka till arbets-
livet med en osikerhetskinsla 6ver hur barnet
skall klara av sin nya tillvaro.

— Jag hoppas att fordldrarna berittar for oss
vad de oroar sig for. Det dr mycket viktigt att
man végar stilla oss de svara frigorna, siger
Alexandra Blomqyvist, barntridgirdslirare
vid Haikobrinkens daghem i Borgd.

Blomgqpvist arbetar med en smébarnsgrupp
for barn i dldersklassen 0 ¢ill 3 ar. I gruppen
finns tolv barn och tre virdare.

Hon rader foérildrar att sitta iging med
férberedelserna i god tid innan barnets
dagisstart. Den behovliga utrustningen méste
exempelvis inhandlas och namnmirkas. For
act i alle act [6pa sd smidigt som méjligt
l6nar det sig att bekanta sig med dagismiljon
tillsammans med barnet sa ofta det bara ir

mojligt.

Dagisstart vid ettarsaldern
Vanligtvis dr barnen i ettarsildern nir de
kommer till dagiset f6r forsta gangen. Det
innebir att barnet har en hel del att lira sig
innan det hittar sin plats bland de andra
barnen.

Ibland kan barnen vara si unga som tio
manader.

— Det ir kanske inte ir s vanligt, men det
hinder, siger Blomqvist.

Men vem béir da ansvaret over att
barnet klarar av det som kriivs i den nya
miljon?

— Forildrarna har férstds huvudansvaret
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Barntrédgérdslarare Alexandra Blomqvist, som arbetar vid Haikobrinkens daghem i Borgg,

trivs med arbetet inom smdbarnspedagogiken.

men barnet 4r ju stdrsta delen av veckan
hos oss vilket leder till att vi fostrar barnet i
samarbete med forildrarna, siger Blomqvist.

Verksamheten forlitar sig stort pa rutiner
vilket underlittar vardagen for savil barnet
som de anstillda. Om pottriningen misslyckas
i hemmet kan situationen i bista fall 15sa sig sa
smidigt atc barnet i dagiset apar efter de and-
ra barnen da de sitts pd pottan.

Nappen blir l&tt problem

— Det ir bra om man i hemférhillanden
dtminstone har bekantat barnet med pottan.

Enstotesten f6r mdngabarndranvindningen
av napp. I dagiset vill man av hygieniska
skil endast se nappen i bruk under barnens
vilostund. Annars hinder det litt att ett barn
tappar sin napp for att den plockas upp av ett
annat barn som sitter den i sin mun.

—Om barnet inte klarar av att vara utan den
bor den fistas med ett band i kldderna, siger
Blomgqvist.

Att sova inomhus kan vara en stor
omstillning fér minga smdbarn om de frin
tidigare dr vanaatt sova sin dagssomn utomhus.

—Haridr det bra om forildrarna redan innan

dagisstarten har forséket vinja barnet vid att
under dagen sova inomhus, dd somnar barnet
utan besvir tillsammans med de andra barnen
i sovsalen.

Omvéxlande program

Verksamheten inom smabarnspedagogiken
ir utvecklad for att optimalt stédja barnets
utveckling. Dagen idr uppdelad i olika
aktiviteter som bestir av allt frin vistelse
utombhus, till vilostunder och lek.

Daghemmet skall vara en trygg miljo for
barnet. Den skapas genom rutiner, grinser
och en aktiv interaktion. For att verksamheten
skall 16pa sa smidigt som mojlige dr det viktigt
att barnet snabbt kommer in rutinerna. Det
innebir att man iter nir de andra barnen iter
och sover nir de andra barnen gér det.

Men visst finns det méjlighet till undantag
di det behovs.

— Om vi exempelvis mirker att ett barn
behéver en liten ”power nap” for att orka fram
till lunch sa far det ta en liten tupplur, siger
Blomagpist.

Sedan 4r det nog méjligt att med gott humor
fortsitta leken igen.

Ekonomikunskap grunden

M En finlindsk undersokning, publicerad i Emerging
Adulthood, visar att det finns samband mellan upplevd
osikerhet kring ekonomifirdigheter och psykiske illamaende.
Ungdomar med déligt ekonomiskt sjilvfortroende 16per
stdrre risk att drabbas av depression. Viktigare in sjilva
kunnandet ir sjilvfortroendet: kinslan av att kunna. I
Marthaférbundets ekonomiradgivning tar vi fasta pa

detta och sprider bade inspiration och kunskap inom
privatekonomi. I &r distribuerar vi den kostnadsfria boken En
euro i taget till ungdomar i andra stadiets skolor.

Ekonomikunskaper dr en jamlikhetsfriga. Det idr alla
barns rittighet att ta del av grundliggande kunskaper i hur
pengar hanteras, vad vardagen kostar och hur ldn fungerar.
Av politiker brukar man friga hur mycket en liter mjélk
kostar, for att testa hur vil hen kinner till det verkliga livet.
Av en ungdom kunde man friga om hen vet hur mycket ett
enpersonshushéll kostar i manaden.

Den viktigaste platsen f6r ekonomifostran dr hemmet.

Du, férilder och fostrare, gér antagligen ekonomiska beslut
nistan dagligen. Du képer en viss sorts ost eller bokar en
semesterresa. Har du koll p& hur du anvinder pengar? Vi
maste borja med att granska oss sjilva och reflektera 6ver
vara val och vara medvetna om att vara attityder formar nista
generation.

Pengar 4r en del av vardagen och i manga av familjens be-
slut kan barnet eller den unga inkluderas och goras delaktig.
Utmaningen ir att gora det pa ritt nivd och utan att ge barnet
angest. Ett barn ska inte behéva fundera pé hur familjen ska
ha rid med nista amortering pa bostaden, diremot ir det in-
te alls skadligt (tvirtom!) om barnet inkluderas i att spara till
en semesterresa eller gors delaktiga i olika val. Kan barnet vara
med och planera familjens forménliga méaltider? Kanske bar-
net blir mera sugen pé forménlig, inhemsk fisk om man be-
rittar att resan till Legoland r 10 euro nirmare om vi by-
ter ut laxen mot strémming? D4 inkluderas barnet i familjens
ekonomiska vardag, samidigt som man genom lek och tiv-
lingar lira sig pengahantering.

for ett hallbart liv

Veckopeng ir en viktig del av ekonomifostran och det re-
kommenderas att inféra veckopeng i ndgot format, for att
barnet ska ldra sig hantera pengar. En veckopeng kan vara
kopplad till prestation, men manga forildrar anser att barnet
ska utfdra vissa jobb oavsett om man fir beloning eller inte.
Huvudsaken 4r att man har kommit éverens om nigot och
foljer reglerna. Om barnet sjilv viljer att spara en del av veck-
opengen kan man vilja att belona barnet genom att matcha
en del av sparet och pé sd siitt introducera fenomenet avkast-
ning. Ju ildre barnet bli, desto mera veckopeng kan barnet f3,
samtidigt som barnet bor std for mera utgifter i vardagen. Act
forhandla om hégre veckopeng pdminner dessutom vildigt
mycket om att [6neférhandla.

Nir det géller att 13-
ra ut ekonomifirdighe-
ter at barn dr det in-
te heller nédvindig-
vis forildern med
storsta summan
pa bankkontot
som lyckas bist:
det handlar sna-
rare om att for-
medla attityder
och virdering-
ar kring bud-
getering, peng-
ars virde och spa-
rande.

FOTO: MAJA-STINA ANDERSSON

MARINA NYGARD

ekonomirddgivare,
Finlands svenska
Marthaférbund
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LASAMBASSADORERNA TIPSAR

Svenskfinlands tva ldsambassadorer, forfattaren och skiddespelaren

Henrika Andersson och modersmaélsliraren och forfattaren Amanda

Audas-Kass besoker daghem och skolor och triffar barn, personal,
och forildrar for att inspirera till lasning. Hir bjuder de pa boktips

for olika aldrar.

Bilderbocker
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Vesta-Linnéa och vinnerna av
Tove Appelgren och Salla Sa-
volainen, Forlaget.

B Minns du hur spinnande
det kan vara med en ny kom-
pis? En sddan som gor virl-
den roligare och hiftigare? En
sidan som gdr en sjilv roli-
gare och hiftigare? En sddan
som gor gamla kompisar tra-
kigare och mindre spinnande?
Men tink om den nya kompi-
sen inte tycker att du ir rikeigt
lika rolig och hiftig. Vad hin-
der d&?

I den hir boken stir vinskap
och popularitet i centrum. F3
bocker dr lika bra som bockerna
om Vesta-Linnéa pa att ta upp
de dir svdra men oundvikliga
fragorna om att leva och vara
minniska.

Den dag du borjar av Jacque-
line Woodson och Rafael Lé-
pez, Natur och Kultur.

M Det hir ir en fantastiskt fin
bilderbok om att inte passa in.
Om att komma in i ett rum
och mirka att ingen annan i
rummet ser ut som du. Om
att mirka att alla andra klite-
rar hogre och springer fortare
in du. Om att till sist mirka
att manga andra kiinner precis
som du. Om botemedlet. Om
gemenskapen.

Om du aldrig forr har gracit
till en bilderbok kan det hinda
att det dr dags nu. Den hir
boken féder fram livsviktiga
samtal.

Hégldsningsbacker

Anme pid € rriianlralls

Farlig midsommar av Tove
Jansson, Forlaget.

M Farlig midsommar ér
kanske Tove Janssons mest
spannande, roligaste och
vildaste Muminéventyr.
Det bérjar med ett
eldsprutande berg och en
liten katastrof och slutar med
en teaterpremiir och minga
ovintade vindningar och
dverraskningar.

For den som inte sjilv vill
héglisa finns boken att lyssna
pd i sin helhet (forfattarens ut-
mirkta upplisning) pd Yle Are-

nan.

Anne pi Gronkulla av
L.M. Montgomery,
Rabén & Sjégren.

M En annan trevlig
hoglisningsbok som man
ocksa kan se som utmirkt
serie (Netflix) ir Anne pd
Gronkulla.

Spraket dr till en bérjan
ritt krivande men di man
kommit igang vill man aldrig
sluta. En hirlig bokserie att
lasa hégt under minga langa
hemmakvillar som i slutindan
kan bli det allra kiiraste minnet
fran en undantagstid.

YOKOS
NATTEOK

Monstret i natten av Mats
Strandberg, Rabén & Sjégren.

M Samma dag som Frank
Steen fyller nio &r och ingen
klasskompis vill komma

pd hans kalas hinder nagot
som forindrar hela hans liv.
Han blir biten i handen av
en hund och bérjar sedan
drdmma mystiska drommar.
I drommarna ir han ticke

av lurvig pils och springer i
skogen pé fyra ben. Det enda
han vill r att bli klappad,
kliad mellan éronen och gosad
med. Men varfor blir alla s3
ridda. Snart inser Frank att
han har blivit ett monster.

En spinnande och rolig
berittelse om monster och
minniskor, om att inte passa
in och om att passa in. Det
hir ir forsta boken i serien om
monstret Frank.

Yokos nattbok av Annika
Sandelin och Linda
Bondestam, Schildts och
Séderstréoms.

M Yoko ir tio &r och gir i
klass 4B. I sin nattbok skriver
hon om allt. Hon skriver

om bista kompisar, pirrig
kirlek, storiga syskon och
pinsamma forildrar. Nir jag
laser den hir boken minns jag
exakt hur det var att vara tio
ar. Det ir triffsikert, det 4r
roligt och det ir verkligt hog
igenkdnningsfaktor. Det har ir
forsta boken i serien om Yoko,
det finns tva andra bocker
ocksa.

Ungdomsbécker
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Moxie av Jennifer Mathieu,
Lilla Piratforlaget.

M En rolig, energisk och
inspirerande bok om Vivian
som har fitt nog. Nog av

stan hon bor i, dir killar som
spelar amerikansk fotboll

far gora vad de vill. Nog av
skolans sexistiska kladregler,
och de eviga trakasserierna i
korridorerna. Inspirerad av
sin mammas tid som Riot
Grrrl pé nittiotalet, och
fanzinen som Vivian hittar
fran den tiden, gor hon det
forsta numret av MOXIE —
ett fanzine som uppmanar

till feministisk aktion. Och
snart visar det sig att Vivian
ir lingt ifrdn ensam om att ha
fatt nog. I skolan borjar tjejer
— som Vivian inte ens kinner
— kalla sig for Moxie girls, och
snart kan ingen lingre blunda
for sanningen. Det 4r dags for
revolution.

Forfattaren Jennifer Mathieu
bor i Texas och arbetar ocksi
som engelsklirare. Moxie ir
hennes fjirde ungdomsroman.

Sandor slash Ida av Sara
Kadefors, Bonnier Carlsen.
B Minns att jag liste den som
en bladvindare di den kom.
Senare blev den ocksa film och
den haller fortfarande trots att
den har nigra &r pa nacken.

Sandor, ensomgillarattdansa
ochIda, virsta partytjejen, mots
pa chatten och hittar intligen
nagon att prata med pa riktigt.
Det ir en intensiv bok om
identitet, om att viga och vilja,
om vinskap och kirlek.

Boken blev Augustvinnare
2001 ochharettbrapedagogiskt
material.
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SUNDOM SKOLA

qar pi lagiutg

En egen bok till alla ettor att ldsa tillsammans med forildrarna dr bara bor-
jan. I Sundom skola satsar man extra mycket pa lisning, vilket syns genom
manga bade storre och mindre projekt i de olika drskurserna.

TEXT OCH FOTO: JOHANNA GRANLUND

Sophie Skagersten, Moa Wulff och Signe
Rénnlund gir alla pd arskurs fem i Sundom
skola i Vasa. De tinker tillbaka pa hur det var
d4 de bérjade pa ettan och fick en egen bok
att ta hem for barn och forildrar att lisa ill-
sammans.

—Jagblevjitteglad da vi fick boken eftersom
jag dlskade att mamma eller pappa liste for
mig, minns Moa Wulff.

Boken som flickorna fick var Stora boken om
Sandvargen av Asa Lind.

Klasslirare Gunilla Tikkala berittar att hon
infér just den terminen gick och funderade pa
hur man skulle kunna hoja intresset for lisning
och dessutom ocksa involvera foraldrarna i ett
lisprojekt. Det hir mynnade sméningom uti
att boken om Sandvargen delades ut till alla
ettor. Féreningen Sundom Hem och Skola
var med och finansierade projektet redan frin
bérjan.

— Aven Vasa stadsbibliotek bidrog pa sa sitt
att deras bibliotekspedagoger hjilpte oss att
vilja en limplig bok, siger Tikkala.

Speciallirare Mikaela Svanbick forklarar
varfor valet f6ll just pd den bok som det gjorde:

—Denir familje- och vardagsnira, med korta
kapitel och med ett innehall som inspirerar till
diskussion. Den behandlar kinslor och moral
och ir samtidigt bide spannande och rolig.

Hégldsning skapar gemenskap
Efter att boken hade delats ut vid hostens
forsta forildraméte fick familjerna ungefir tre
ménader pd sig att lisa den. Direfter vintade
en upplevelsekvill da eleverna tillsammans
med en férilder var inbjudna till skolan fér
att utforska olika upplevelserum baserade pa
teman fran boken.

Varje ir sedan dess har boken delats ut till
drets ettor. Konceptet har sett lite olika ut
fran &r dll &r, men utgangspunkten att frimja
héglisning dr densamma.

Enviktigorsak till att lararna i Sundom skola

28 - Hem & skoLA <2/2020

TIPS

Lasambassaddrernas favoritbocker:

Sophie Skagersten: Moxie av
Jennifer Mathieu, Harry Potter-
serien av J.K. Rowling.

Moa Wulff: Harry Potter-serien av J.K.
Rowling, Grisjakten av Caryl Hart
— ganska kort, men jatterolig!

Signe Rénnlund: Katitzi-serien av
Katarina Taikon, serien Legenden
om o6gonstenen av Karin
Erlandsson.

over huvud taget ville lyfta fram héglasningen
di projektet tog sin bérjan var alla positiva
effekter pé bland annat sprikutveckling som
hoglisning bevisligen medfér. Dessutom
betonar bade Gunilla Tikkala och Mikaela
Svanbick att hoglisningen skapar en kinsla
av gemenskap bide i familjerna och i klassen.

— Via ldsningen fir barn och férildrar en
gemensam stund di uppmirksamheten ir
odelad. Man ir hir och nu och fokuserar pd
lisningen tillsammans, siger Gunilla Tikkala.

— Att alla i drskursen har list samma bok
bidrar ocks3 till gemenskapen i gruppen, vilket
ar vildigt bra i bérjan av terminen da ettorna
och deras forildrar ska lira kinna varandra,
siger Mikaela Svanbick.

Bokprat och ldsambassadérer
Projektet kring Sandvargen ir bara ett av
ménga liknande, stindigt pigidende projekt
som frimjar lisning i Sundom skola. Eleverna
har bland annat biblioteksraster och s4 kallade
laslustraster som de fér tillbringa antingen i
biblioteket eller i ett lisrum.

— Fran arskurs tre fir de elever som vill
bli lisambassadérer, vilket betyder att de ger
boktips till andra elever antingen i biblioteket

eller pd besok i klasserna, siger Gunilla Tikkala.

Skolan ordnar dessutom bokprat med
bibliotekspedagoger eller férfattare och i
drskurs fyra far alla elever en egen lisdagbok
att fylla i. I korridorerna pdminns man av
firgglada planscher malade av eleverna dir det
star saker i stil med "Har du ldst nagot idag?”.

— Hela april ménad brukar kretsa extra
mycket kring lisning. D4 fokuserar vi pa en
genre per drskurs. Vi ldser, presenterar bécker
och knyteran till det vi list ocksa i bildkonsten
och andra dmnen, siger Gunilla Tikkala.

Lasning &r rogivande och kul

Hon konstaterar att responsen frin forildrarna
kring projektet med Sandvargen, liksom
skolans &vriga lisprojeke, har varit vildigt
positiv. Skolans satsning pa lisning ocksa har
gett resultat bland eleverna:

— Det dr forstés svart att visa pd en mitbar
forindring, men vi lirare mirker att lisning
har status bland eleverna, siger Mikaela
Svanbick.

Flickorna i femman haller med.

— Om vi ska ldsa dr det nistan aldrig ndgon
som siger att de inte orkar, utan alla tar fram
sina bocker och tycker det 4r roligt, sigerMoa
Wulff.

Varfor ska man dé lisa, enligt de tre
lasambassadorerna Sophie Skagersten, Moa
Wulff och Signe Rénnlund?

— Helt enkelt for att det ir kul, sdger Signe
Rénnlund.

Sophie Skagersten fortsitter:

— Dessutom ir det rogivande. Man far gd in
ien annan virld.

De lyfter ocksa fram att ldsning gor att man
lar sig nya saker och far ett battre ordférrad.
Att6ver huvud taget komma pd nigot negativt
med ldsning kriver viss eftertanke.

— Jo, hemska bocker! Att férséka somna
efter att man har list en hemsk bok 4r inte
roligt, siger Signe Rénnlund och Moa Wulff.

Lasambassaddrerna So-
phie Skagersten, Moa
Waulff och Signe Rénn-
lund (sittande) kénns igen
p& Hrdjorna de har pa
sig d& de &r ute pé upp-
drag. Klasslarare Gunil-
la Tikkala och special-
larare Mikaela Svanback
och &r del av en lararkar
som jobbar aktivt fér aft
ge rum fér lé&sning i ele-
vernas vardag.
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EN BRA VERKSAMHETSPLAN

GOR FORENINGSARBETET LATT

I Ytternis skola i Mariehamn
satsar Hem och Skola-
foreningen pé dterkommande
verksamhet.

— En fungerande
verksamhetsplan ir nyckeln
till en sjilvgaende forening,
sager ordforande Markus

Akerfelt.

TEXT: MALIN WIKSTROM
FOTO: MARKUS AKERFELT

Ytternis skola i Mariechamn ir en av tre
lagstadieskolor i staden och ir en skola med
cirka 300 elever i klasserna 1 till 6.

— Det giller att ha kontinuitet och &ter-
kommande verksamhet som fungerar, siger
Markus Akerfelt.

Han ir med i styrelsen fér tredje dret i
rad och andra iret som ordférande. For att
verksamheten ska fungera samarbetar man
med andra samhillsaktorer.

— Vi har ett gott samarbete med Marie-
hamns stads friidrottsledare. Hem och Skola-
féreningen bidrar med en lokal, och en
gang i veckan drar en ungdomsledare frin
staden fysisk aktivitet i Hiftis, som riktar
sig till treor och fyror. De har inte nigon
eftermiddagsverksamhet, och dirfor rikear sig
verksamheten till dem.

Foreningen samarbetar ocksd med Lions-
foreningen i staden.

— Aldre pensionerade min har lixlisning i
biblioteket en ging i veckan, tv timmar efter
skoldagen. Det har fungerat bra.

Lasnatten lockar

Annan iterkommande verksamhet ir Lis-
natten, som ordnas i brjan av dret i samarbete
med bibliotekarierna.

— Det ir en natt dir elever fir sova over i
skolan och lana biblioteksbocker och vara
uppe hur linge de vill. De sover dir, och vi
bjuder pa kvillsmél och frukost for alla som
vill delta, bide elever och forildrar.

Varje barn som stannar éver natten maste ha
en ansvarig forilder under evenemanget. Det
behéver inte vara den egna forildern, utan kan
vara nagon annans. En forilder kan ha max
fem barn som den ir ansvarig for.

— Vi har full koll och riknar in och ut hur
manga vi har i lokalen, framférallt om det
skulle hinda en olycka maste vi ha koll pa si-
kerheten.
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Véaggmélningen vid Ytternds skola ér malad av den lokala konstnéren Jonas Wilén.

Markus Akerfelt.

Lasnatten ordnades i februari det hir aret,
och da deltog cirka hundra personer.

— Forstaklassarna 4r inte med pa Lasnatten.
Det har visat sigatt det iir lite for tidigt f6r dem
att sova borta hemifrdn. Ettorna har i stillet
ett annat evenemang. Vi bjuder alla ettor pa
en middag i samarbete med skolkéket. DA fir
eleverna visa sina forildrar skolan och ocksi
upptrida med program.

Varje vér blir ocksé de blivande ettorna in-
bjudna till ett evenemang i maj, dé far de traf-
fa lirare och blivande klasskamrater.

— Eleverna har forsiljningsverksamhet sam-
tidigt, femmorna héller i det och samlar in
pengar till sin klassresa som de gor i sexan.

Ocksd sexorna far triffa sina blivande klass-
kompisar under virterminen, eftersom de by-
ter skola nir de borjar sjuan.

— Det ir ett samarbete med Overnis Hem
och Skola-férening i Mariehamn som gir ut
pa att de som ska gd ut sexan triffar dem som
ska gd ut sexan i Overnis.

Inga onédiga méten

Kontinuiteten dr nigot som Akerfelt &ter-
kommer till.

—Man behéver inte gora det sé krangligt. Vi
ser pa fjoldrets verksamhetsplan, och ser vad
som har fungerat i den. Vi har inte s himla
mdnga moten i styrelsen, eftersom folk dr upp-
tagna. Vi har inte méten for métenas skull,
som en del féreningar har.

Har man lite ordning och en bra verksam-
hetsplan kriver foreningsarbetet inte s myck-
et.
Ett rad har Markus Akerfelt att ge andra
foreningar.

— Det giller att undvika att byta ut allc for
mdnga i styrelsen samtidigt, dd tappar man
kontinuiteten.

Efterlyser aktivare fordldrar

Attengagera andra forildrar i foreningsarbetet
upplever Akerfelt att inte ir helr tt.

—Viharinte begirt sa mycketav forildrarna
eftersom deirintesd snabbaatthoppa pa grejer.
A andra sidan fick vi hjilp av en en forilder
som ir en lokal konstnir infér varfesten med
att dekorera skolan, s visst far vi hjdlp ocksa.
Forildrar 4r sikert upptagna, men de skulle
girna fi ta mer egna initiativ och vara mera pa.

Markus Akerfelt har sjilv tv barn som gir
i skolan, och han ser det som sjilvklart att
aktivera sig.

—Jag kiinner att folk har tappat intresset for
ideell verksamhet, man har blivit lite sjilvupp-
tagen. Jag tycker att man maste ge lite ocks,
inte bara fa.

Att ha ett gott samarbete med skolan ir
viktigt, ndgot som foreningen har.

— Férutom en bra dialog giller det att vakta
paattungarna har det bra, inte bara egna barn,
utan ocksa andra vars forildrar inte ir de som
végar eller vill tala. D& maste vi i féreningen
fora deras talan.

AKTUELLT FRAN FORBUNDET

Samarbetet med hemmen i coronatider
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Vill ni grunda en koérklubb?

M Finlands Svenska Sang- och Musikférbund har fitt medel fran
Svenska kulturfonden for att starta ett projekt med kdrklubbar f6r
elever i &k 3—6 i samarbete med forildrafreningar i skolor. Tanken
dr att under nista lisar fa iging klubbverksamhet for att vicka intres-
se for sang och musik. Information kommer att sindas ut till forild-
rafdreningar i lagstadierna innu under viren. Mer information via:
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Arsmétet skjuts upp
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M Forbundets drsméte har skjutits upp pa grund av coronaepidemin. E HEM OCH SKOLA
Medlemsféreningarna fir information om det nya métesdatumet si I"q:.::'_'.:ﬁ

snart det klarnat.

Nykter Solklart!

M Forbundet ir en av organisationerna som stodjer kampanjen Nyk-
ter Solklart! Trots att vérens festligheter ser annorlunda ut for ungdo-
marna i &r ir det skil att pAminna om vikten av rusfrihet.

Hélsningar fran projektet Varije forélder i Osterbotten
. . . . ANDERS MICAELA MAARIT
W Tack till er alla som hort av er under viren — vi dterupptar samar- ADLERCREUTZ  ROMANTSCHUK WESTEREN
betet i hést! Ta hand om dig och dina barn. Vi finns tillgingliga onli- ondférande
ne i fall ni vill ta kontakt.
Hilsningar Petra Hognis, petra@hemochskola.fi och
Linda Bjorkgard, linda@hemochskola.fi

verksamhetsledare kommunikator

Kansliet: Forbundet Hem och Skola i Finland rf, Nylandsgatan 17 B 27,
00120 Helsingfors.
E-post: hemochskola@hemochskola. fi.

Folj oss p& Facebook, Instagram och Twitter.
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Knyt nya vanskapsband och fa fina upplevelser pa vara trygga och formanliga lager

Daglager i Helsingfors
for 7-10-aringar
Botby eftis
|-5.6 Daglager Botby |
8-12.6 Daglager Botby 2

| 5—18.6 Daglager Botby 3
Cygnaeus eftis

|-5.6 Daglager Cygnaeus |

8-12.6 Daglager Cygnaeus 2

I5—-18.6 Daglager Cygnaeus 3
Gillebo eftis

[-5.6 Daglager Gillebo |

8-12.6 Daglager Gillebo 2

| 5—-18.6 Daglager Gillebo 3

Tjejvillans lager i Helsingfors
for 9-12-aringar
|-5.6 Kreativt daglager

Overnattningsliger pa Hégsand,
Hango

[-5.6 Actionlager for 9-12-aringar
8—12.6 Sun & Fun for | 1-14-aringar

Vi ordnar ocksa lager for barn med
specialbehov

Anmalning och info:
www.bvif.fi/sommar



