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LEDARE

Extra avgifter som direkt eller indirekt liggs pa forild-

rarna kan bidra till en social ordttvisa, vilket rimmar illa

med den grundliggande undervisningens syfte.

En avgiftsfri skola dr en rikedom

M En god vin till mig flyttade tillfillige till USA f6r ett par &r
sedan och via henne har vi fitt en viss insyn i ett annat skol-
system. Och for all del — ocksd i ett annat sitt att engagera
foraldrar i skollivet.

For visst ir forildrarna engagerade, det ir ett maste. Var-
je forilder, eller snarare familj, har inbokade turer i skolan, en
tid d4 man forvintas vara nirvarande och hjilpa till med un-
dervisningen. Det gar vil ihop pd nagot sitt eftersom den ena
forildern i regel ir hemma pa dagarna, helt enkelt for att var-
dagen skall ga ihop pé nigort sitt.

Foraldraméten har man med jimna mellanrum och de be-
hévs verkligen — for att samla in pengar. Man inleder med att
friga vem som donerar 50 000 dollar. En hand héjs till ljud-
liga applader och s& gar man ner steg for steg till ndgra hund-
ra dollar. D4 lyfts dven de mest motstriviga hinderna — bland
dem min vins.

M1 manga Hem och Skola-féreningar talar man om att siitta
en guldkant pd tillvaron. Act ge det dir lilla extra som kan fa
vissa skoldagar att bli speciella. Act mojliggdra nagonting ut-
over det vanliga. Lyckligtvis behéver vi inte befatta oss med de
helt grundliggande fragorna. Vi behéver inte fungera som as-
sistenter, fixa skolbocker eller undervisningsmaterial och det
ir en viktig sak. Det kan vara en svar balansgang ibland, vilket
vissa av vara medlemsfdreningar har mirke. Minga forening-
ar har ficc direkta forfrigningar om att bistd med sidant som
helt klart inte hér Hem och Skola till. Vi skall inte képa un-
dervisningsmaterial eller sta fér personalkostnader eller kost-
nader for grundliggande idrottsutrustning.

For att kartldgga hur omfattande problemet ir gjorde vi en
enkit bland er, vira medlemmar. Enligt den upplevde en fjir-
dedel av vara medlemsf6reningar att trycket pd Hem och Sko-
la har 6kat. Allt oftare blir vi ombedda att std for sidana kost-
nader som skolvisendet borde sta for.

Grundskolan ir en framging pa manga sitt. Den har méj-
liggjort att varje finlindske barn har tillging till en bra skola
pa jimlika grunder. Alla skall ha méjlighet till en likvirdig ut-

bildning, oberoende av om det finns en aktiv Hem och Sko-
la-forening eller inte. Darfor dr det enormt viktigt att vi hela
tiden 4r medvetna om de smé saker, forfrigningar eller 6nsk-
ningar som vi girna skulle uppfylla men som samtidigt riske-
rar att nagga den jimlikheten i kanterna.

Varje barn har rite till en avgiftsfri grundlidggande utbild-
ning. Det faststillde riksdagens bitridande justiticombuds-
man nyligen i tre avgoranden av klagomal som gillde avgifts-
belagd verksamhet i skolan. Budskapet ir entydigt, alla elever
har récc att delta i undervisningen utan tilliggsavgifter. Extra
avgifter som direke eller indireke liggs pa fordldrarna kan bi-
dra till en social ordttvisa, vilket rimmar illa med den grund-
liggande undervisningens syfte.

M Jag ir ocksd 6vertygad om att vi som
fordldrar kan bidra med si mycket an-
nat in att samla pengar till skolan el-
ler klasskassan. Genom att lira kiin-
na varandra, genom att kommuni-
cera sinsemellan och med sko- i
lan kan vi redan bidra med |

mycket gott. Om ni upp-

lever att ni stills infor si-
tuationer som ens lite
paminner om dem jag
beskrivit ovan hoppas
jag att ni tar tag i sa-
ken och for en diskus-
sion med skolan och
skolvisendet i er egen
kommun. En avgifts-
fri, jamstalld skola 4r

en rikedom, och skall
vara det for alla.

ANDERS ADLERCREUTZ

ordférande for Hem och Skola

=
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Digital
korttidsfasta

B Ocksi i det har numret av tidning-
en har vi flera artiklar om anvind-
ningen av skirmar. Tjatigt, kanske,
men 4 andra sidan verkar det finnas
ett stort behov av att diskutera hur
man kan hilla skirmdjivulen i styr. I
en artikel vittnar en forilder, som har
deltagit i en kvill om spelfostran, om
att manga foraldrar kinner sig make-
16sa och vill ha konkreta rid om hur
man ska hantera att barnen tillbring-
ar f6r mycket tid vid en eller flera
skdrmar.

I Sverige blev ”mobilladan” utsedd
till &rets julklapp och dir har fore-
tag insett att det finns en nisch i det
skidrmfria. Man kan boka in sig pa
skarmfritt familjeveckoslut pd hotell,
eller anvinda en lampa som skiftar
firg nir familjen ska stinga av wifi:n.
Utmaningen for manga ar hur man
ska hitta goda vanor och system sd att
man inte ir en slav under till exem-
pel smarttelefonen. Socialpsykologen
Anna Henning féreldser inom ramen
for Hem och Skolas nitverk, och hon
vill inspirera forildrar att sjilva sitta
sig in i hur man kan stodja sina barn
i den hir frigan. Boken 24/6 The Po-
wer of Unplugging one day a week,
av den amerikanska filmproducen-
ten Tiffany Shlain, handlar om en fa-
milj som i manga ar har firat en "di-
gital sabbatsdag”. Kanske inte salig-
gdrande, men tanken pa en fredag
kvill och 15rdag utan Netflix, socia-
la medier och nyhetsfléden later — in-
tressant.

MALIN WIKSTROM

redaktsr
redaktor@hemochskola.fi

INNEHALL

LEKTIONER | SPELKUNSKAP

Den réda tréden i lektionen utgérs av en fré-
gesport med spelrelaterade fragor. En fréga
dyker upp pé& skarmen i klassrummet: vilket
ar Finlands populdraste digitala spel@

ABO SATSAR PA VALMAENDE | SKOLOR

— Vi beslét aft det kunde vara vért eft férsok
att féra specialhdlsovérden nérmare ungde-
mamna, och anstélla psykiatriska sjukskéta-
re som arbetar dér ungdomarna finns: i sko-
lorna.

PLOCKAT

150 bokpaket skickades ut fill férstaklassare
runtom i Svenskfinland i januari. Bokpaketen
innehéller tio nya barnbdcker samt eft peda-
gogiskt material.

MANGA NOJDA MED DAGIS

De foréldrar som besvarade enkéten var pé
det hela taget mycket néjda med barnets
daghem. Av alla féréldrar gav 45 procent
daghemmets verksamhet skolvitsordet @ och
27 procent skolvitsordet 8.
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SA STODJER DU DITT BARN ATT VALJA Viig 18

— | eft nétskal tycker jag féréldrarnas uppgift
&r aff vara infresserade och engagerade, s&-
ger Mikael Eriksson

KOLUMN: DAN LOLAX

"| den kakofoni av &sikter som omger da-
gens fordldraskap har skillnaden mellan
"lycka” och “att lyckas” géitt férlorad.”

RECEPT

Barsmoothie med kli och grén smoothie

POSITIVA ERFARENHETER AV STYRELSEN

— Alt tacka ja fill uppdraget var eft av mina
béista beslut och jag ar glad och tacksam
ver att jag vagade ta majligheten.

FEM FRAGOR

| Skrabbsle Hem och Skolaférening i Pargas
har man bland annat stétt foréldrarna i kam-
pen aff bli av med 16ss.
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TEMA

"FORAL

RAR SKA INTRESSERA
SIG FOR BARNENS SPELANDE™

Forildrarna ir i nyckelposition nir det géller barns digitala spelande.
I det nystartade projektet Spelkunskap uppmanas forildrarna bland
annat att sitta sig in i dmnet.
MALIN WIKSTROM, TEXT o LASSI LINTUNEN/EHYT, FOTO

I fjol startade Foreningen f6r forebyggande
rusmedelsarbete, Ehyt, projektet Spelkun-
skap for att 6ka kunskapen om digitalt spe-
lande. Milgruppen ir svensksprikiga barn
och deras forildrar, samt pedagoger. Spel-
fostran sker i form av lektioner i skolan och
under forildramoten. P4 forildramétena tar
man bland annat upp varfér barnen spelar,
vad det 4r som ir sd intressant med spel, den
sociala aspekten av spelandet och tidsanvind-
ning.

— De vuxna maste intressera sig for var-
for barn spelar och vad de spelar. Nir forild-
rarna sitter upp regler for barnens spelande
fungerar reglerna bittre om férildrarna for-
star vad det hela handlar om, siger Annuk-
ka Séltin, (bilden) projektledare f6r Spelkun-
skap-projektet.

Om man som forilder bara siger nej och
forbjuder spelandet blir spelandet endast n3-
got negativt, i Spelkunskap-projektet och i
spelfostran vill man i stéllet fokusera pd det
positiva.

— Nir det giller andra hobbyer ir forildrar-
na stodjande, man for och himtar och bakar
mockarutor, men nir det giller digitalt spelan-
deblir detldttsa att foraldrarna bara begrinsar.
Hur kan man stédja och begrinsa samtidigt,
det hir funderar vi kring. Det finns en massa
tips, men inga raka svar.

Satsa pa relationen
Forildrar vill girna ha raka svar, pdpekar An-
nukka Siltin, men det handlar i stillet om att
bygga tillit och goda relationer till barnen.
Hon uppmanar férildrar att ta reda pa mer
om vad barnen spelar, det kan man gora bdde
genom att friga eller genom att exempelvis se
pa videor om olika spel pd Youtube.

Nir det giller regler kan man komma &ver-
ens om dem tillsammans, for att undvika kon-
fliktsituationer.

— Aldersgrinser for spel ir viktiga, och det
ar vikeigt att som fordlder forstd hur man kan
stddja sina barn sd att de inte tar del av sidant
som de inte ir mogna for. Forildrarna ska ock-
s prata om pengar med barnen, vad ir rikti-
ga pengar och nir, hur kan man anvinda dem
och om man kan anvinda dem i spel.

Foratthitta en bra balans nir det giller tids-
anvindningen kan man ha vissa grundregler,
till exempel kan man i en familj komma over-
ens om att lixorna ska goras fore man spelar,
eller att barnet férst kan ta en runda utomhus
for att sedan komma in och spela.

— Art satsa pa tid att gora saker tillsammans
ar bra, till exempel att gi pé bio, pyssla eller
spela bridspel. D& man spelar bridspel byg-
ger man dessutom relationer samtidigt som
man spelar.

Nir spelandet far for stor roll handlar det
inte om ”spelberoende”, det ir en term som
Séltin inte tycker att ska anvindas nir det gil-
ler barn.

— Som forilder kan vi siga att det ibland 4r
okej att spela mycket, men det ir inte alltid
okej att spela mycket. Man méste ocksa kom-
ma ihdg att ha tid for andra hobbyer, att sova
ordentligt, att vara ute och rora pé sig, och att
ita tillsammans med familjen.

Mer konkret stod

Daphne Jensen ir forilder till tva barn i ton-
dren och hon har deltagiti en kvill i spelfostran
som Ehyt ordnade f6r vuxna i skolan.

— Det ir bra att kvillen ordnas, den var en
diskussionséppning som man kan fortsitta
diskussionerna ifrdn. Men médnga férildrar
som deltog kinde sig maktlosa och efterlys-
te mer konkret stod i sin forildraroll géllande
spelande och anvindningen av skdrmar, och
det behovet blev inte riktigt tillgodosett, si-
ger hon.

Ett tips som Ehyt ger foraldrarna ir att in-

tressera sig for vad barnen spelar eller gor nir
de anvinder skirmarna, ndgot som Daphne
Jensen ser som krivande.

— Om man inte ir intresserad ir det vildigt
svart att vara genuint intresserad. Hur manga
pappor orkar sitta och titta pa sina dottrars
sminkvideor pé Youtube? Jag ir inte intresse-
rad av Formel 1 och sitter inte heller och tit-
tar pa det. Man ricker inte riktigt till som for-
dlder, kinner jag.

”Barn av sin tid”

Forildrarna som deltog i kvillen hade olika
syn pa om spelandet ir ett problem eller inte.

— Det var nigon som sade att barnen blir
barn av sin tid, och det tycker jag att ir in-
tressant och pé ett sitt trosterike. Alla barn ér
olika och forildrarna ir olika, och vissa an-
ser att om det inte finns nigra problem med
barnens spelande ir det onddigt att géra pro-
blem av det. Andra upplevde att spelandet ir
ett stort problem.

Under kvillen diskuterades ocksa alders-
grinsen for spel.

—Jaglirde migattaldersgrinserna under 18,
som giller spel, ar rekommendationer, medan
18 dr en faststilld griins. Till och med i lagsta-
diet finns det barn som spelar spel som ir for-
bjudna under 18. Ett problem ir ocksé att om
det finns regler och grinser i ett hem, som in-
te finns i ett annat hem, kanske barnen bérjar
vara mer i det andra hemmet. Hur ska man di
locka tillbaka barnen hem?

Dagens forildrar har sjilva inte vuxit upp
med smarttelefoner, nigot som kanske gor att
de kiinner sig vilsna, tror Daphne Jensen.

— Det handlar om att man miste ta sin for-
dldraroll och sitta grinser, och man ska ha
kraft och energi att gora det. Alla behover in-
te ha gemensamma regler men genom att be-
ritta vilka utmaningar och 16sningar man har
kan man stddja varandra i rollen som forilder.

FAKTA

Lektioner i spelkunskap och
foraldramoten hélls for elever i
arskurs 1 till 9 och for deras for-
aldrar

Utbildningarna ér avgiftsfria.
Har som mél att stirka elevernas
och féréldrarnas kunskap och
fardigheter kring digitalt
spelande.

Det treariga projektet finan-
sieras av Stiftelsen Brita Maria
Renlunds minne.

Las mer p& Spelkunskap.fi



Kia Saarinen (till vénster)
och Gemma Hagman spe-
lar fér att det ér roligt tids-
fordriv. En stérre del av
skarmtiden anvander de
anda till sociala medier.

TEMA

I klassrummet sitter arton femmor och vintar. Gula gungande
pallar och sadelstolar med fjadring knarrar och rér sig i takt med
eleverna. Stimningen ir litt forvintansfull, en aning rastlés. Det idr
dags for en lektion i spelkunskap.

JENNI VON FRENCKELL, TEXT « MARCUS ROSENLUND, FOTO

Nir klockan blir 10 stiger Anni in i klassrum-
met i Ashojdens grundskola i Helsingfors. An-
ni representerar Ehyt, foreningen f6r forebyg-
gande rusmedelsarbete, och det dr hon som
ska halla lektionen. Ehyt besoker skolor som
en del av projektet Spelkunskap och pratar om
digitalt spelande.

Den réda triden ilektionen utgorsaven fra-
gesport med spelrelaterade frigor. En fraga dy-
ker upp pd skiirmen i klassrummet: vilket dr
Finlands populiraste digitala spel? Svaret, pa-
tiens, ger upphov till en skrattsalva.

Det ir for att alla vuxna spelar det. Gam-
la minniskor ir beroende av gambling, skim-
tar en kille.

Koll pa spelsymboler

Nigra snabba gallupar ger Anni en dverblick
av spelvanorna i just den hir gruppen. Nis-
tan alla elever spelar &tminstone ibland. De
flesta spelar pa telefonen, en del dessutom pi
Xbox, Playstation, dator eller spelplatta. Po-
pulira spel dr Minecraft och Clash of Clans,
Fortnite bérjar tydligen vara passé.

Eleverna ir insatta i spelvirlden. Barnen
kinner vil till innehéllssymbolerna och har
bra koll pé vad till exempel en knytnive, spin-
del, spruta och pratbubbla stéir fér. Ocksa él-
dersgrinserna r bekanta.

— Det kan finnas saker i spelet som de vux-
na inte vill att barn ska se, forklarar nagon.

— Spelet kanske innehéller svordomar eller

|

Femmorna i Ashajdens grundskola var aktiva under lektionen i spelkunskap. Frégesporten
skapade ménga bra diskussioner.

nigot skrimmande, vet en annan.

— Aldersgrinser ir inte regler utan rekom-
mendationer, papekar en kille.

Hir avbryter Anni och fortydligar. Alders-
grinserna finns till for att innehallet i en del
spel kan vara skadligt for yngre personer.

— Det stimmer att ldersgrinserna K12 och

K16 ir rekommendationer. K18-grinsen dir-
emot ir stadgad i lagen. Det betyder att det dr
olagligt att kdpa K18-spel t minderariga och
attlita minderériga spela dem, forklarar Anni.

LAS MER PA NASTA SIDA })
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Eleverna blir férvénade nér Ehyt:s utbildare Anni berattar att endast en véldigt liten andel av spelen ar K18-markta. Det ér mer [dnsamt

for foretagen att tillverka spel for en bredare mélgrupp, férklarar hon.

P34 frigan om varfor eleverna spelar finns ett
enkelt svar: detir kul. Men barnen riknar upp
ménga andra fordelar ocksd. Man lir sig sa-
ker genom att spela, till exempel engelska el-
ler historia. Man kan halla kontakt med vin-
ner som bor langt borta. Man lir sig att 16sa
knepiga problem. Och en del spel fir spelarna
att rora pa sig mer.

Rektorn i Ashsjdens grundskola, Birgit-
ta Ponthin, ir glad Sver elevernas sunda in-
stillning.

— Det glider mig att eleverna vet jattemyck-
et och kidnner till minga av farorna. Vuxna ir
ofta ridda att barnen inte lir sig ndgot av att
spela men visst gor de det.

Ponthin anser att eleverna ir ritt medvetna
om spelandets utmaningar. Men en sak som
vallar problem ir anvindningen av bilder.

— Jag ser att det ofta brister i forstielsen hur
man kan anvinda bilder. Eleverna har svirtate
greppa allt man kan géra med bilder. De f6r-
star inte att man kan fejka s& mycket och hur
lite det ar att sprida bilder, konstaterar Pon-
thin.

Socialt att spela
Eleverna berittar att de ofta spelar tillsam-
mans med andra. Kompisar, syskon och ku-
siner ndmns. Att spela med sina foraldrar ar
diremot inte sd populirt. Hir tar Anni for-
dldrarna i forsvar.

— Visst dr det kul om ni ibland ger ocksé for-

8 - Hema skoua *1/2020

Det gléider mig att
eleverna vet jitte-
mycket och kinner till
mdnga av farorna.
Vuxna dr ofta ridda
att barnen inte lar sig
ndgot av att spela men
visst gor de det.

dldrarna en chans, fast de inte ér sd bra pé att
spela eller lika snabba som ni.

Nackdelar d4? De fysiska nackdelarna har
barnen helt klart redan hért om hemma: spe-
lande 4r déligt for 6gonen, man kan bli bero-
ende, man blir stel i nacken och sémnen kan
paverkas negativt. Men spelandet kan ocksa le-
da till andra in fysiska problem.

— Om man spelar i bussen kan det g s att
man aker f6rbi sin hillplats.

—Om detinte gir bra eller man forlorar kan
man bli helt jittearg.

Och sé har vi det hdr med att spela online.

— Det kan finnas pedofiler pa nitet.

Anni uppmanar eleverna att tinka pé vad
man beréttar om sig sjilv nir man spelar on-
line med okinda minniskor. Samma princip
giller sociala medier. Ocksa dir kan finnas
minniskor som utger sig for att vara andra dn
de egentligen dr. Dessutom samlar bade socia-
la medier och vissa spel in information om sina
anvindare. Eller som en tjej uttrycker saken:

— Man siljer sin sjil till dem.

Hellre some &n spel

Siri Stenius, Gemma Hagman och Kia Saa-
rinen tycker att lektionen i spelkunskap var
rolig och nyttig. Gemma blev f6rvanad 6ver
att patiens ir si populirt. Sjilv foredrar hon
andra spel.

— Jag spelar ofta spel som ir trendiga. Att
spela tillsammans med andra 4r kul, d4 spelar
vi Minecraft, Fortnite eller fotbollsspel. Jag gil-
lar spel didr man lir sig hur man ska éverleva.

Siri och Kia spelar ibland men féredrar so-
ciala medier framfor spelande.

—Jag anvinder Whatsapp, Youtube, Tiktok
och Snapchat. Jag har ndgra spel ocksi men jag
spelar bara ibland om jag vill halla mig syssel-
satt, konstaterar Kia.



FORELASARE TIPSAR OM SKARMFRIA ZONER

Hem och Skolas foreldsare vill
inspirera forildrar att sjilva
sitta sig in i och hitta sitt att
stddja sina barn i den digitala
virlden.

MALIN WIKSTROM, TEXT * JANNE EKMAN, FOTO

Anna Henning ir socialpsykolog och jobbar
till vardags vid Helsingfors universitet. Utdver
det dr hon ocksa foreldsare i Hem och Skolas
nitverk sedan mars i fjol. Hon féreldser under
rubriken Férildraskap i en digital tid, och har
sedan starten varit bokad for atc halla work-
shoppar for foraldrar.

— Jag har valt en vildigt bred rubrik med
flit, for ate f& med olika aspekter. Det finns
sd mycket utmaningar med den digitala virl-
den i och med att vi alla kan vara uppkopp-
lade stindigt.

Anna Henning héller girna forelisningen
som en workshop, eftersom hon vill ge f6rild-
rarna en mojlighet att diskutera frigorna sins-
emellan och fundera pa hur de kan stodja var-
andra. Hon tar i férsta hand upp utmaningar-
na med skirmar.

— Jag uppfattar att vi vet ganska mycket om
de positiva sidorna, jag vill hellre lyfta upp oli-
ka utmaningar med smarttelefonens stindiga
nirvaro, spelande och sociala medier och an-
vinder forskning som utgingspunke.

Ge barnen goda vanor
Nir det giller sociala medier och spelande ir

forskningen inte alltid entydig, men det finns

10 - HEm & sKoLa +1/2020

Jag vill hellre lyfta upp

olika utmaningar med
smarttelefonens stin-
diga nérvaro, spelande
och sociala medier och
anvdnder forskning som

utgdangspunkt.

forskning som man ir vildigt enig om, exem-
pelvis nir det giller behovet av somn och gil-
lande multitasking. Henning tar i sin forelds-
ning upp sidant som intresserar henne som
socialpsykolog — hur intensiv anvindning av
smarttelefoner paverkar det sociala samspelet,
koncentrationsférmagan och de kognitiva for-
mégorna. Hon haller i frsta hand sin férelis-
ning i ligstadier.

— Jag rikear mig girna till ligstadier eftersom
forildrarna till barn i den aldern har en chans
att ge sina barn goda vanor. Aldre barn har re-
dan kommit in i vissa monster och ir mera
sjalvgaende. Dir dr det andra typer av frigor
som aktualiseras, men liknande teman ir for-
stas aktuella for barn och unga i olika ldrar.

Under foreldsningarna har Anna Henning
till exempel face frigor om hur man som for-
dlder gor nir alla andra barn fir” och ibland
vill forildrarna ha konkreta tips. Ett tips ir att
hitta vissa skirmfria zoner, man kan exempel-
vis bestimma att bilfirder dr en stimulansfri
tid dd man inte anvinder skirmar utan kan
sitta och titta ut och lata de egna tankarna fly-
ga frite i stillet.

—Jag fick en friga om vad man som forilder
ska gdra nir man tar ifrin barnen skirmarna
och de inte vet vad de ska hitta pa. Min erfa-
renhet ir att efter den forsta frustrationen vin-
jer barnen sig och hittar pa saker att gora. Det
ar viktigt att vi 6var bade oss sjilva och barnen
pa att std ut med lite langtrikighet.

Fotnot: Férbundets medlemsféreningar har méjlighet
att anlita en av férbundets férelésare, till exempel
Anna Henning, fér en fsraldrakvéll for alla féraldrar
i skolan eller dagiset en géng per lasar.

FOTO: MARCUS ROSENLUND

LAR DIG. SPELA. UNDERSOK. ROR PA DIG.

Skolan darout!Ute &rinl

UTSTALLINGAR. NATURSTIGAR.

| Finlands naturcentrum Haltias utstallningar upp-
lever du Finlands natur fran fjallen till yttersta
skargdrden. Ute vantar Noux sjoplatas

underverk. Ta med din klass pa ett av

vara inspirerande och larorika

1-3 timmars program!

Reserveringar: tfn 040 163 6200, haltia@metsafi -
Tillaggsinfo: wwwhaltiacom/naturskola
Finlands naturcentrum Haltia cir belciget
invid Nowx nationalpark i Esbo.

TR
HALTIA

KLASSRESA TILL ALAND!

Nu &r det dags att boka &rets klassresa till Aland.
Allt ni behdver gora &r att kontakta oss s

hjalper vi er med allt fran batresan, boende i

alla olika prisklasser, maltider och de roliga
programpunkterna som gor resan extra minnesvard.

Paketférslag fran 59 € per person

Priset inkluderar batresor t/r Abo—Marighamn, &ver-
nattning med frukost samt middag pa ankomstdagen.

) ALANDHOTELS.FI

Hamngatan 7, 22100 Mariehamn e www.alandhotels.fi
tel. 018 15 5565 e info@alandhotels fi

\

Booking.com

8.9

Recensions-

L

KLINTVAGEN £ "
a()whm Pris fran

Ak pa skolresa till Aland

Ny méblerade & moderna ligenheter med fullt utrustade kok * Gratis wifi, Netflix
och smart-T'V ¢ Cykeluthyrning * 5 min promenad till badhuset Mariebad & nidrmaste
sandstrand * 10 min promenad till museum, caféer, restauranger & aktiviteter. airbnb

Vi hjilper er girna dven med bokning av batresa, aktiviteter, m.m.

37,50€

/person®

4.8

Recensions-
i betyg

*Prisexempel 37,50€ per person per natt inkl. singklider & handdukar nir 5-6 gister bor i en tvaa 52 kvm, september—maj. Pristilligg juni—augusti.

Klintvigen Apartments, Mariechamn | www.klintvagenapartments.ax | info@klintvagenapartments.ax | +358 40 3247605
£ > <) & S5
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=>PLOCKAT

TIPS PA PODD FOR FORALDRAR

I Svenska Utbildningsradion har en podd, Fazta famil-
Jjen, som ska hjilpa forildrar att hantera forildraskapets
utmaningar.

I den forsta sdsongen behandlas exempelvis fragestill-
ningar som “hur fir jag mitt barn bort frin skirmen”,
“curlar jag mitt barn for mycket” och “hur fir jag min
son att inte slass”. Andra imnen som tas upp ir ton-
4ringars depression, syskonbrak och fritidsaktiviteter.
Podden finns pd urplay.se.

NY HANDBOK FOR ATT
FOREBYGGA VALD MOT BARN

B En ny dtgirdsplan, En barndom utan vald, som ska
forebygga vild mot barn och unga i aldern 0 till 17 4r,
har lanserats. Handboken innehéller 93 atgirder som
ska genomforas 2020 till 2025.

Nistan 80 experter frdn olika organisationer har varit
med och utarbetat atgirdsplanen, som riktar sig till yr-
kesutbildade personer och studerande som jobbar med
barn och unga inom social- och hilsovarden, polisen,
bildnings- och, ungdomsvisendet, medborgarorganisa-
tioner och rittsvisendet.

Atgiirderna som finns med baserar sig pé forsknings-
r6n och behov som yrkespersoner har uttrycke. Hand-
boken innehaller bland annat checklistor och konkre-
ta, praktiska dtgirder for att forebygga och minska véld.
Handboken finns pa Statsrddets webbplats.

FOTO: ISTOCK

NY MODELL FOR GRONARE DAGHEM

M Genom projektet Natursteg mot vilfird har man ska-
pat en verksamhetsmodell fér att stddja barnens vilfird
och héllbar verksamhetskultur pa daghemmen.

I projektet deltog sammanlagt nio daghem i Helsing-
fors, Uledborg, Jyviskyld och Villmanstrand. Varje dag-
hem utvecklade sina egna sitt att integrera projektet i
den egna vardagen. Barnen uppmuntrades att réra pa
sig mycket pé garden och pa utflykeer i skogen och att
undersoka, rora vid och observera naturen omkring. P4

festlig repertoar for alla aldrar

flera daghem odlades gronsaker eller 6rter pa girden el- " +2 oo o o 0 0 @
ler inomhus. Det anvindes mer gronsaker i maten och / [\RS L&S ONGEN L&R H f\R! CEORGSGATAN 30
andelen kott minskades. Inom projektet planerades och LILLATEATERN.FI
testades olika sitt att servera mat. Dessutom fick barnen o T AN RN oy 1 A T ) a1

vara med och laga och servera mat. & y
Verksamhetsmodellen som utarbetades via projeket s _,a

- e N3 t:t

® 5k

ska pd ett konkret sdtt stodja arbetet for en héllbar ut- 3 A t

veckling vid daghemmen. = / Ly T i ._ : > \

i.' -

3 % lrollerna
Birthe Wingren
Linda Zilliacus

Joachim Wigelius

Publikens berittelser ~ Kira-Emmi Pohtokari

i Joakim Groths regi! -~ Niklas Haggblom
Py Alexander Wendelin

FORSTAKLASSARE FICK BOKPAKET

1150 bokpaket skickades ut till forstaklassare runt-
om i Svenskfinland i januari. Bokpaketen innehaller tio
nya barnbécker samt ett pedagogiskt material. Det ska
framja lasintresset bland skoleleverna och locka till for-
djupning genom diskussionsfrigor och kreativa ord-
konstuppgifter.

Klassldrare har varje &r méjlighet att anséka om bok-
paket turvis till drskurs ett och turvis till arskurs fem. I
drets bokpaket finns fem nya finlandssvenska barnbsck-
er och fem svenska eller Gversatta bocker. Béckerna har
teman som vinskap, pruttar, stadspromenader och hjil-
temod.

Bokpaketen ér finansierade av Lisi Wahls stiftel-
se for studieunderstdd och delas ut av Férbundet Hem
och Skola, Sydkustens ordkonstskola stir f6r urvalet av
bocker och det pedagogiska materialet.

Biljetter 34€

~ TEKSTITETAAN
SUOMEKSI

MORFARS | GASTSPEL
MAUSER | Det
av Marcus Rosenlund i . | })e],fekta
Regi & il 2 ] i vct

Michaela Granit

FOTO: MALIN WIKSTROM

HELSINGFORS
STADSTEATER

av Amity Dry
I rollerna

Tobias Zilliacus + N - Regi

Markus Riuttu ¥ Jukka Nylund

Pia Runnakko - =

Joachim Wigelius I rollerna
Daniela Fogelholm
Biljetter 34€ Minna Kettunen-Enberg
. Speldatum Nina Palmgren
Urpremidr 11.3! TEKSTITETAAN SUOMEKSI Biljetter 35€ 23,26 och27.3  Sarah Nedergard

LIPPU.FI

BILJETTBOKNING
TFN (09) 39 4 022
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AKTUELLT

I Abo har kéerna till ungdomspsykiatrin ldnge varit orovickande linga.
For att forkorta vardtiden har Abo stad anstillt tio psykiatriska sjukskotare
som arbetar dir ungdomarna finns — i skolorna.

0 JI

SJUKSKOTARE |

Varen 2018 hade remisserna till ungdomspsy-
kiatrin i Egentliga Finlands sjukvérdsdistrike
okat illavarslande, de var nistan dubbelt fler
in dret innan.

— Situationen var allvarlig, och vi bérjade
fundera pé om det saknades nigonting i ser-
vicen, berittar Terhi Sui, avdelningsskétare i
studerandehilsovarden pi Abo stad.

— Vi beslét att det kunde vara virt ett for-
sok att fora specialhilsovarden nirmare ung-
domarna, och anstilla psykiatriska sjukskotare
som arbetar dir ungdomarna finns: i skolorna.

Sedan dess har Abo stad rekryterat tio psy-
kiatriska sjukskétare som jobbar i stadens hog-
stadier, gymnasier och yrkesinstitut. Psykia-
triska sjukskotaren Kirsi Niemi som arbetar i
S:t Olofsskolan, Katedralskolan och Axxell in-
ledde sitt arbete i januari och delar sin arbets-
tid ungefdr jimnt mellan skolorna.

— Jag har erfarenhet av ungdomspsykiatrisk
sjukvird pa sluten avdelning, och har i det ar-
betet sett att det finns ett behov av att tidi-
gare ingripa och hjilpa utsatta ungdomar £5-
re problemen eskalerar. Det ir beundransvirt
att Abo stad valt att gora en s pass stor sats-
ning pé ungdomars vilmaende, siger Niemi.

lllaméende inget att skoja om

I S:t Olofsskolan ir Lydia Brenner, Filip
Schauman, Rozhan Mahmoudi och Lou
Antfolk glada 6ver beskedet att de svenskspra-
kiga eleverna fatt en egen psykiatrisk sjukské-
tare. Samtidigt eftetlyser de tydligare informa-
tion om hur och var eleverna kan soka hjilp.

—Kuratorn och skolpsykologen kinns gans-
ka avligsna. De presenterade sig for oss pa sju-
an och uppmanade oss att ta kontakt om vi be-
hévde hjilp. Men vi ser dem inte sdrskilt ofta
iskolan, och det dr lite oklart vilka dagar de dr
hir, och de ir ofta ganska upptagna. Hur blir
det med den nya psykiatrisk sjukskotaren, si-
ger Filip Schauman som gér i nian.

Lydia Brenner, Lou Antfolk, Filip Schauman
och Rozhan Mahmoudi som gér i S:t Olofs-
skolan &r glada ver att de svenska Abo-
skolorna fér en egen psykiatrisk sjukskétare,
men de efterlyser tydligare information om
hur och hos vem ungdomar kan séka hjélp.

Det verkar finnas ett behov i skolorna av att
l&tt kunna soka hjdlp , sager Terhi Sui och
Kirsi Niemi.

FAKTA

Uppskattingsvis 20-25 procent av
tondringarna lider av av psykisk
ohalsa i nagon form.

Ton&ren praglas av snabb fysisk,
mental och social utveckling.
Tillfalliga humérsvéngningar och star-
ka kénsloreaktioner &r alldeles nor
mala.

Symptom som kan tyda p& en psy-
kisk storning &r att tondringen ér ned-
stamd &ver en langre period, ofta skol-
kar, inte orkar med skolarbetet, drar
sig undan och isolerar sig frén famili
och vénner, brakar eller ér aggressiv.

Kélla: THL

- Det giller ocksd att viga ta steget och pra-
ta med en vuxen. Det kan vara en troskel for
ménga, siger han.

Enligt eleverna talas det ibland om illama-
ende, stress och depression bland kamrater-
na, men det ir inte alltid litc att veta vad som
ir allvar.

— Jag tycker &tminstone att skolstressen 4r
nagonting som alla pratar om. Att det dr upp-
gifter och deadliner, och méanga som stressar
over det. Och det ar inte alltid lirarna som
kriver mycket av eleverna, utan eleverna sjil-
va som kinner att de behover prestera, siger
Lydia Brenner som gr i nian.

— Utover det finns det mycket socialt tryck

IBBAR PSYKIATRISKA

att man maste vara lika som alla andra, siger
Lou Antfolk i sjuan.

Rozhan Mahmoudi som ocksd gar i sjuan
berdttar att det har blivit lite av en trend bland
ungdomar att sidga att de dr deprimerade, fast
det kanske inte stimmer.

= Det finns till exempel de som skriver pa
sociala medier att de dr deprimerade for att fi
uppmirksamhet. Det r ingen bra sak att go-
ra for att fa uppmirksamhert, tycker jag. Det
kan gora det svarare for personer som mér di-
ligt pa riktigt att viga beritta om det.

Hoppfulla resultat

Enligt Kirsi Niemi spelar det ingen roll vem
eleverna tar kontakt med.

— Det viktigaste ir att de tar kontake med
nagon vuxen som kinns trygg, sedan 4r det de
vuxnas uppgift att se till att de fir bista moj-
liga hjilp.

Formellt dr det meningen att kontakten till
den psykiatriska sjukskotaren gir via skolhal-
sovdrdaren som skriver en remiss. Den psyki-
atriska sjukskotaren jobbar nira skolhilsovér-
daren men ocksd med hela elevvarden, berit-
tar Terhi Sui.

Konkret gar Kirsi Niemis arbete frimst ut pd
att ge samtalshjilp. Act prata med eleverna och
hjilpa dem att hitta sitt acc hantera och bear-
beta stress 6ver skolging, dngest eller svérighe-
ter i kamratrelationer och hemférhallanden.

—Miletirate tidigt finga upp de ungdomar
som mir déligt, siger hon.

De férsta psykiatriska sjukskotarna inledde
sitt arbete i Aboskolorna i april 2019. Enligt
Terhi Sui ir det fortfarande fér tidigt att dra
lingtgaende slutsatser om effekterna av sats-
ningen, men resultaten ser mycket lovande ut.

Hittills har skolornas psykiatriska sjuksko-
tare hjilpt nirmare 400 elever. Antalet remis-
ser till ungdomspsykiatrin har minskat med 30
procent jaimfért med forra hosten.

Sjukskétarna dr anstillda dill drets slut. Se-
dan utvirderas verksamheten. Terhi Sui hop-
pas att arrangemanget blir permanent.

— Det verkar finnas ett verkligt behov i sko-
lorna av att kunna soka hjilp med lag troskel.
Jag ser det som ett jittevikrigt arbete.

PAMELA FRISTROM, TEXT OCH FOTO
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AKTUELLT

FORALDRARNA AR NOJDA

VISAR NY DAGISUNDERSOKNING

Dagisbarometern 2019 visar att férildrar 6verlag 4r néjda
med smabarnspedagogiken. Den frimsta orsaken till att de 4r
missndjda handlar om tillgingen till personal.

Barometern gjordes som en webbenkit under
hésten 2019 som ett samarbete mellan Suo-
men Vanhempainliitto och Férbundet Hem
och Skola. Undersokningen ar den forsta i sitt
slag. Av de 9932 som svarade hade 86 procent
barn pa ett finsksprikigt daghem, 12 procent
pa ettsvensksprikigt och 2 procent i ett sprak-
badsdaghem.

De forildrar som besvarade enkiten var pa
det hela taget mycket néjda med barnets dag-
hem. Av alla forildrar gav 45 procent daghem-
mets verksamhet skolvitsordet 9 och 27 pro-
cent skolvitsordet 8.

Sammanlagt 86 procent av alla forildrar

TR

3

B

som besvarade enkiten hade fatt en plats for
sitt barn i ett daghem som de nskat.

Mer info om personalstyrkan

Enligt undersékningen 6nskar forildrarna f3
mer information och handledning i anslut-
ning till daghemsstarten.

Den frimsta orsaken till missnoje var otill-
racklig tillging till personal, ndgot som f6rild-
rarna ser i form av brist pa vikarier eller hog
personalomsittning, samt till exempel som pe-
rioder da gruppen inte har en ldrare inom smé-
barnspedagogik.

Forildrarna dnskade ocksa att fi 6ppen in-

formation om fdrindringar i personalstyrkan
och om brist pa personal.

Fler forildrar till barn i finsksprikiga dag-
hem, 39 procent, hade diskuterat den lokala
planen fér smabarnspedagogik pd tumanhand
med personalen in forildrar till barn i svensk-
sprakiga daghem, 25 procent.

Forildrarna behéver daghemmets stéd for
att lira kinna andra forildrar. Enligt under-
sokningen kidnner forildrarna varandra di-
ligt och cirka en femtedel, 17 procent, av for-
dldrarna uppger att de inte har ett tillrickligt
stddnitverk.

Sammanlagt 30 procent av forildrarna till
barn i finsksprakiga daghem och 61 procent
av forildrarna till barn i svensksprakiga dag-
hem meddelade att det finns en férildrakom-
mitté eller -frening i daghemmet.

MALIN WIKSTROM, TEXT

ETT FANTASYAVENTYR FOR HELA FAMILJEN

MANSKENSPRINSEN

NYSKRIVEN FAMILJEFORESTALLNING
AV MARIA TURTSCHANINOFF.&ANNA SIMBERG
URPREMIAR: 13.03.2020

'i 35K9"'°’"°fk9”"9°f AV: LINA TEIR | REGI: AGNETA LINDROOS ¢

URPREMIAR: 19.02.2020

ETT TIU-PROGRAM OM VERKLIGHETEN PA
OCH UTANFOR NATET

TURNEFORESTALINING FOR HOGSTADIER OCH

ANDRA STADIET
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'WASA TEATERS BILIETTKASSA SANDOGATAN 7 | 063209330 | OPPEN MANAOR 1214 & 1518

BILETTER OCKSA FRAN NETTICKETFI | WWW.WASATEATER FI

UTMINA DiN KLASS *

ATT FLYGA ME

Bekanta dig med vara
produkter for klassresor.

Formaner for forhandsbestéllningar &
ar i kraft fram till den 30 mars. £

inan

REJALT MED GLADJE

STOD BARNSKYDISARBETET
GENOM AIT HA ROLIGT




AKTUELLT

"LAT DITT

ARNS

Wllressent M |4

Nir dite barn ska gi ut grundskolan och star infor valet av andra stadiets
studier har rektor Mikael "Misha” Eriksson i Kyrksldtts gymnasium ett
huvudsakligt rad: lyssna, fraga och delta.

CHRISTIAN BERTELL, TEXT OCH FOTO

— I ett noskal tycker jag forildrarnas uppgift
dr att vara intresserade och engagerade, siger
Mikael Eriksson.

Med detta sagt papekar Eriksson, som
framst jobbade som studichandledare fére han
blev rektor, att det sist och slutligen handlar
om ungdomens eget val, och lite mer drama-
tiske uttrycke — hens framtid. Det dr en ny ba-
lansgang jimfort med aren i grundskolan.

—Daé ir det kanske viktigt att man inte éver-
for sina egna krav och forvintningar pé ung-
domen, utan faktiskt forsdker lyssna pd vad
hen tycker skulle vara roligt och intressant, och
hjilper och stddjer i det hir.

Han ser pa sina studeranden som unga vux-
na, och att det ir en viktig sjilvstindighets-
process de gir igenom under gymnasietiden.
Det betyder i praktiken att handleda nir det
behévs, men inte utga ifran ate de inte klarar
sig pa egen hand.

Ett samtal vid matbordet

Det kan handla om ett klassiskt samtal vid
matbordet, dir man talar om vad man hort
om de olika alternativen, vad som intresserar
den blivande gymnasisten i friga och om det
finns idéer om vad hen vill gora i framtiden.
Mikael Eriksson foreslar ocksi att man tar ett
lite lingre perspektiv i samtalet, om vilken typ
av utbildning som kunde bli aktuell efter tre
till fyra ar i gymnasiet.

— Det styr forstas i viss mn kursvalen. Om
man girna vill bli diplomingenjor dr det fiffige
att lisa ling matematik och ling fysik.

Fran och med i ir antas en stor del av stu-
denterna till universitet och yrkeshégskolor pa
basis av studentexamensbetyget. Antagning-
poingen till intrdde beror mycket pa vilka stu-
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dier man tinkte fortsitta med. Vissa studie-
platser kan ha troskelkriterier i ett specifikt
imne for att man ska komma in, men sedan
riknas poing utgiende frin resultatet i samt-
liga imnen, men med olika betoning. Till ex-
empel ger laudatur i biologi en hogre poing dn
motsvarande resultat i filosofi, om man tinker
sig studier i farmaci efter gymnasiet.

Inga dérrar sténgs for evigt

Samtidigt som man kan ha diskussioner om
framtiden, kan det varabraatt pdminna om att
inga dérrar stings for evigt dd man gor kursval.

— Det 4r nog vildigt svért att stinga dorrar
eller mla in sig i ngot hérn med sina kurs-
val. Det mesta brukar fixa sig med nigon typ
av komplettering, eller att man ldser ifatt n3-
got i efterhand.

Mikael Eriksson siger att i borjan av gym-
nasietiden dr det fd ungdomar som vet vad de
vill fortsitta med nir de vil skrivit studenten.
Av den orsaken tycker han det dr klokast att
folja “site hjirtas rost”.

—Det ir synd om stressfaktorn for vara ung-
domar blir sa stor att de inte kan ldsa det som
intresserar dem, for att de stirrar sig blinda
pa poing. Det dr inte det som gymnasietiden
handlar om.

Enligt honom handlar det om att skaffa sig
en allminbildning och firdigheter som kan
nyttjas i framtiden.

— Du ska préva pa en massa olika saker. In-
nan du vet ordet av soker du dig nagon helt
annanstans nar du gar ut gymnasiet, in vad du
hade tinkt dig nir du kom in.

Men den upplevda stressen i gymnasiet be-
ror inte bara pd osikerheten kring vilka val
de studerande ska gora infor framtiden. En av

de stora utmaningarna ir att gymnasiestudier
ar markant annorlunda jaimfért med grund-
skolan.

— Det ir tidskrivande och materialen man
arbetar med 4r mer omfactande. Tiden kan
ocksa upplevas hetsig. Manga gymnasier ar-
betar med ett system med fem perioder, vil-
ket betyder att allting byter med sju veckors
mellanrum. Ny liseordning, nya kurser och
nya imnen.

Den sniva tidsramen och hga takten stiller
krav pa studieteknik, tidshantering och plane-
ring. Den biten kan man hjilpa till med hem-
ifran, speciellt om man mirker att det inte rik-
tigt héller. Bara det att den firska gymnasisten
borjaranvinda en kalender ir till stor hjilp for
att scrukturera upp studierna.

Gratis utbildning med utgifter

En sak som enligt Mikael Eriksson inte ofta
kommer upp, men som man bra kunde p3-
minna om dr att dven om sjilva studierna i
andra stadiet inte kostar, s& finns det ekono-
miska aspekter. Enligt Mikael Eriksson upp-
skattas en hel gymnasieexamen kosta mellan
tva- till tretusen euro, dir det bland annat in-
gar inforskaffning av kursmaterial, men ock-
s3 teknik.

— Det som 4r nytt sedan nagra ar tillbaka ar
atten birbar dator dr en forutsittning for gym-
nasiestudierna. Studentexamen ar fullstandigt
digital sedan ett &r tillbaka, och det kriiver en
birbar dator som man vinjer sig med fran fors-
ta borjan. Man klarar sig bra med en ganska
enkel modell, men det kan ind3 vara lite av en
ekonomisk smill i bérjan av studierna for en
del familjer, siger Mikael Eriksson.

Mikael Eriksson har
jobbat som rektor i
Kyrkslatt gymnasium
sedan 2018, och fo-
re det i Ekends och
Karis-Billngs gym-
nasium. Innan det
jobbade han lénge
som studiehandle-
dare vid Mattlidens
gymnasium i Esbo
och dven i det som i
dag heter T6l6 gym-
nasium i Helsing-
fors.
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AKTUELLT

YRKESSTUI
ST

Precis som gymnasiestudier,
innebir dven studier pa en
yrkesldroanstalt mera ansvar
for den studerande jimfort
med grundskolan.

CHRISTIAN BERTELL, TEXT

— Det ir ocksa den stora utmaningen for oss
som jobbar med det. Férildrar med en yrkes-
utbildning frén tjugo ar tillbaka kan ha en viss
bild av hur det 4r, men mycket inom dagens
yrkesutbildning ser annorlunda u, siger An-
na-Lotta Ostvall-Astrand.

I snart tJugo ar har hon jobbat som studie-
handledare pa Yrkesakademin i Osterbotten
(YA) och dess foregingare, nirmare bestimt
i Vasa.

En personlig plan

P4 YA har alla studeranden en ansvarig hand-
ledare och tillsammans med handledaren gor
man upp en sé kallad personlig utvecklings-
plan for kunnande. Den uppdateras under stu-
diernas ging utgdende fran val, intresse och
erfarenhet.

— Det idr dirfor schemat kan se olika ut for
olika studerande i en och samma grupp, si-
ger Anna-Lotta.

YA har fasta verksamhetspunkter ocksa i
Nirpes, Pedersore och Jakobstad. Upptag-
ningsomradet ir stort och giller frimst Svensk-
osterbotten, men en del studerande kommer
ocksi fran Aland, Nyland och Aboland.

— Férildrarollen som ett gemensamt ansvar
blir mycket mindre hir, siger Anna-Lotta.

Det finns till exempel ingen forildrafér-
ening inom skolan, dven om férsék gjorts for
att skapa sddan verksamhet. Det beror dels pa
attde studerandes forildrar bor sd utspritc 6ver
ett stort omrade och dels pd att det ir natur-
ligt att slippa pa tyglarna ju ildre barnet blir.

— Det 4r helt nya klasskamrater som din
ungdom kan f3, och man kanske flyttar hem-
ifrdn pa grund av ling skolvig, vilket betyder
att man bor pd internat. Ibland ir man den
enda i en grupp som kommer fran en viss ort
och det finns mycket som kan upplevas som
jobbigt med tanke pd omstindigheterna, si-
ger Anna-Lotta.

Intresse och lyhérdhet

Men visst kan man som férilder indé stod-
ja sitt barn, dven om studierna sker langt bor-
ta. Att visa intresse for sitt barns yrkesval och
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IER KRAVER
RT ANSVAR AV DEN STUL

Anna-lotta Ostvall-Astrand bérjade som yrkeslarare inom féretagsekonomi och marknads-
féring, men har redan i ménga ér arbetat som studiehandledare, eft jobb hon tycker mycket

om. FOTO: PRIVAT

FAKTA

Gemensam ansdkan fill yrkes-
utbildning och gymnasieutbildning
under varen 2020 sker under tiden
18.2-10.3.

Eventuella intrédesprov ordnas i
april-maj.

Information om antagningsresulta-
tet kommer tidigast 11.6. Om du har
angett din epostadress i din ansdkan,
far du antagningsresultatet ocksé i din
€e-post.

Studieplatsen ska fas emot senast

25.6.

skola dr givet, att ge sitt stod for de val som
gdrs, men ocksd vara lyhord for hur det gar. Pa
YA kan man kombinera sina yrkesstudier med
gymnasiestudier, si kallade kombistudier, och
erhilla dubbelexamen.

Det ir en krivande studievig, och den pas-
sar inte alla.

— Om man under studiernas ging mirker

att man valt fel bransch diskuterar vi med den
studerande om andra alternativ. Det 4r inte ett
val for resten av livet som man gor d4 man gir
i nian. At byta bransch ir ingen katastrof, si-
ger Anna-Lotta.

Utbildning i arbetslivet

En annan sak som kan kinnas éverraskande
ir att studerande vid yrkeslidroanstalter rela-
tivt snabbt ska ut i arbetslivet under studieti-
den. Men det betyder inte att man ”ska kun-
na allt”, utan att man utbildar sig i ett foretag
for ate ldra sig.

— Utbildning i arbetslivet, eller UA, ir vil-
digt varierande och beror mycket pa bran-
schen i friga. En del branscher kan ha UA
ett par dagar i veckan under hela studietiden,
medan andra branscher borjar med det forst
under andra aret. Tidpunkten nir man inle-
der utbildning i arbetslivet kan variera beroen-
de péd den studerandes tidigare utbildning och
erfarenhet, siger Anna-Lotta.

Ocksé inom yrkesutbildningen far man rak-
na med en del kostnader, dven om sjilva ut-
bildningen, lunchen och till och med inter-
natet r gratis. Varje bransch har olika krav,
och till exempel pé kockutbildningen ska man
skaffa sig ett personligt knivset och arbetskli-

der.

KREDL &

Miniwegelius Nyland
1-5.6

Omnia Finns, Esbo

Miniwegelius Osterbotten
1-5.6

Kristliga Folkhogskolan, KREDU,
Nykarleby

Blasorkesterlager
8-12.6

Vastra Nylands folkhogskola i
Karis, Raseborg

Huvudkurs 23.6-3.7
Vastra Nylands folkhogskola i
Karis, Raseborg

Mastarkurs 29.6—3.7
Vastra Nylands folkhogskola i
Karis, Raseborg

Miniwegelius City 3—7.8
Musik-och kulturskolan Sandels,
Helsingfors

Mera information och EyE]
anmalning 1-29.2.2020
pad www.mwi.fi | CIp, o]
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KOLUMN

[ den kakofoni av dsikter som omger dagens forildraskap
har skillnaden mellan lycka’ och “att lyckas’ gdtt

forlorad.

Nér man inte har en aning

M Det finns ett uttryck som fritt dversatt frin engelska lyder
”Ta det lugnt. Inga andra vet heller vad de gér.”

Jag gillar det uttrycket, speciellt eftersom det star i si stark
kontrast till en dominerande uppfattning om att man mas-
te veta och att det finns ndgot specifike att veta i varje given si-
tuation. Det hir giller inte minst fragor om forildraskap och
uppfostran, om skolging och utbildning.

I den kakofoni av dsikter som omger dagens foraldraskap
har skillnaden mellan "lycka” och "att lyckas” gatt forlorad.
"Lycka” ir ett dominerande tema i var tillrittalagda tillvaro pa
sociala medier eftersom allt annat signalerar ett misslyckande.
Och vilken forilder vill lata forstd att hen 4r en dalig fordlder?

Men lt oss ta ett vidare perspektiv forst. Hur vi talar om
forildraskap firgas av politiska och samhilleliga budskap. De
breda utbildningspolitiska linjer som regeringar drar upp byg-
ger pa att bildning ér inte bara ett virde i sig utan ocksé en
ekonomisk resurs. Utbildade individer bidrar till Finlands
konkurrenskraft och [6per mindre risk att bli en ekonomisk
borda for nationalstaten.

Det hir stimmer pa ett vildigt krasst sitt, men det dr ocksd
en generalisering som antyder att det finns en formel for hur
man fir en minniska att g frin daghem och férskola vida-
re till grundskola och, via andra stadiets utbildning och kan-
ske en hogre utbildning, till arbetslivet for att bli en produk-
tiv medborgare.

Onm jag utgér frin mig sjilv som nagon sorts genomsnitts-
forilder vill jag pastd att fordldraskapet hela tiden néter mot
den hir tanken, att ens barns framtid 4r en friga om kontroll.
Slumpen har ingen plats hir. Det 4r som om barnets vig re-
dan ir utstakad, men dold. Férildrarnas, och skolans, uppgift
4r att hitta den.

Det hir antagandet kommer i olika, ibland oskyldiga, skep-
nader. Forildrars sociala medier-konton fylls med bilder av
barn och deras bedrifter, som sedan bekriftas av gillamarke-
ringar frin andra forildrar som vintar sig motsvarande be-
kraftelse nar deras barn blir statusuppdateringen for dagen.

Nigon kanske vill siga att exemplen ovan inte handlar om
kontroll, och det ir klart att hir finns inslag av ndgot vildigt

ordindrt. Vi vill att vira barn ska lyckas med vad 4n de tar sig
an. Deras lycka ir vir lycka och, tack vare modern teknologi,
nigot som vi kan dela med en bredare bekantskapskrets.

Men uppdateringar pd Facebook och Instagram handlar
om en skenbar kontroll. Eftersom vi forvixlat "lycka” med
“att lyckas” sd ryms inte det som kunde tolkas som ett miss-
lyckande med i flédet. For det skulle implicera att vi som for-
dldrar inte vet vad vi sysslar med; att vi inte kidnner till den
formel som ska katapultera vara barn in i det lyckliga, pro-
duktiva och absolut inte resurskrivande
vuxenlivet.

Men ibland 4r ”Jag har ingen
aning om vad jag gor” det mest
sanna man som forilder kan si-
ga. Och det betyder inte att
man misslyckats, bara att man
végar siga det de flesta forild-
rar tinker i nagot skede.

Jag dr inte ute efter att rela-
tivisera vikten av ett ansvars-
fullt fordldraskap. Inte heller
pastar jag att barns skolging ir
nigot som ska limnas at slumpen.
Men det kan vara bra att fun-
dera pd vilka mattstock-
ar som vi anvinder nir
vi siitter upp mal for
véra barn: hur vi
sporrar dem i de-
ras skolging och
hur vi definie-
rar framgang

och bakslag.

DAN LOLAX

redaktionschef
p& Kommuntorget
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ABIl-prepkurser och gymnasiekurser

Vi lanserar i ar digitala abi- och gymnasiekurser!

Kurserna omfattar ungefar och minst 36 h (=gymnasiekurs)
Vi jobbar i GoogleClassroom.

Kursstart for A-engelska samt A- och B-finska vecka 14 i april
Avslutande narstudietraff i Hango 5-6 augusti

Under planering: Halsokunskap, kursstart vecka 14 i april
Avslutande narstudietraff i Hango 5-6 augusti

Tre gymnasiekurser i kinesiska 2020-22

Kursstart i september 2020

Kurserna ar natkurser men innehaller ocksa atminstone en narstudietraff
ett veckoslut / l3sar i Hango.

Kurserna lampar sig inte bara for gymnasister utan ocksa fér dvriga
intresserade!

Man kan préva sig fram. Man lar sig inte kinesiska 6ver en natt. Ambitionen
bor vara en kurs i taget och ett levande intresse for Kina.

Narmare uppgifter om ovanstaende publiceras pa

hangosommaruni.fi i mars 2020.

Da kan man ocksa borja anmala sig.

Chatta med psykolog och
andra sakkunniga.

For dig 13-29 ar
Varje mandag, tisdag och torsdag
kl.19:00-22:00

® arligttalat.fi
© @arligttalatchatten

LU[GKAN

Las mer om var undoms-
verksamhet pa unginfo.fi

Yrkesinriktad grundexamen:

Artesan - Finsnickare & Interiér
Automationsmontdr & EImontor
Bagare-Konditor

Barnledare

Datanatsinstallator & Programutvecklare
Djurskdtare

Fordonsmekaniker

Husbyggare

Kock

Kosmetolog

Landsbygdsforetagare
Lantbruksmekaniker

Ledare for ungdomar och gemenskaper
Merkonom

Modeassistent

Platslagare-Svetsare & Verkstadsmekaniker
Rormontdr

VALMA

Yrkesutbildning som specialundervisning:
Artesan-Produkttillverkning
Fastighetsskotare

Fordonsmekaniker (Bilservice)

Kock (Matservice)

Lokalvéardare (Hus- och hemservice)
Merkonom

TELMA & VALMA Sp

| Fop{attaéb‘ééolt}
Ldscentrum formedlar férfattarbesok till bland

annat skolor och bibliotek. Forfattare kan dven
gora besdk virtuellt.

Forfattaren inspirerar till Idsning, dr en guide in i
bdckernas varld, vdcker diskussion, piggar upp och
hojer stdmningen.

Hitta en lamplig forfattare. Du kan vdlja en lyriker,
prosaist, illustratdr, manusforfattare, versattare,
pjasforfattare eller fackboksforfattare.

Bekanta dig med forfattaren och hens produktion
pa bokningstjanstens presentationssida.

www.lukukeskus.fi/forfattarbesok

mLUKUKESKUS
LASCENTRUM
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BLOGGAT

Katarina Perander-Norrgérd, radgivare pa
Férbundet Hem och Skola, skriver om berom

och att gora barnen delaktiga.

Hur kan vi hjilpa alla att lyckas?

I ”Stickers solve no problems and teach no
skills.” Det sade barnpsykologen doktor Ross
W. Greene infor en fullsatt publik i Helsing-
fors i november. Det fick mig att tinka pd
diskussioner jag haft med mina barn. Inte
om klistermirken utan om Wilma-anteck-
ningar. En tid fick endast ena av barnet be-
rém pd Wilma medan det andra inte fick n3-
got alls. ”Varfor fir jag aldrig hora att jag gor
nigot bra?”. Jag insdg snart att det hir berod-
de pa skillnader mellan hur lirarna anvinde
Wilma. S& sméningom bérjade lirarna foku-
sera pd att ge berdm och lyfta fram styrkorna
for bada barnen. Just det som foresprékas in-
om den positiva psykologin.

Som forilder blev jag ju glad dver be-
rommet. Anda tills jag frigade barnen vad
de gjort som foranledde berdmmet. Ingen
aning, var svaret. Jag upprepade frigan vid
ett antal tillfdllen och fick alltid samma svar.
Di borjade jag fundera om systemet verkli-
gen fungerar som det ska. Det ir ju inte jag
som behéver veta att de kimpat bra eller va-
rit aktiva i skolan. Jag koper inte heller ar-
gumentet om att allt ska dokumenteras med
tanke p& beddmningen, for allt dokumente-
ras indd inte. Men om barnen inte sjilva vet
vad de gjort bra s har vil berommet ingen

betydelse?

Efter ett tag borjar barnen forvintansfulle
friga om jag list pd Wilma hur bra hen job-
bat. Nej, svarar jag, det har inte kommit na-
gon Wilma-anteckning i dag. Snopet tittar
barnet ner och sdger att det inte dr nigon idé
att forsoka om det inte syns pd Wilma. Var-
ningsklockorna inom mig bérjar ringa. Ha-
de Wilma blivit deras mitare for vad som ir
bra eller déligt och vad det 16nar sig att gora
och vad undvika? Vad gor vi med barnens in-
re motivation och viljan ir lira sig om de ytt-
re beloningarna dr det de strivar efter?

I dagens samhille dar vi alla stindigt star
under luppen och blir kritiserade och vir-
derade ir det viktigt att lyfta fram det goda.
Men Ross W. Greene pekar pé skuggsidan
med allt berom. Han menar att de som re-
dan Kklarar sig bra tenderar att fo mycket be-
rom, medan de som inte gor det blir utan.
Dirmed vixer skillnaden mellan ”de lycka-
de” och ”de misslyckade”. Samtidigt vill han
flytta fokus frin beteendet till de bakomlig-
gande orsakerna till ett visst beteende. Or-
saken till icke-onskvirt beteende i skolan
hinger ihop med att barnet inte kan upp-
fylla de forvantningar som vi vuxna har pd
barnet. Vissa forvintningar pa lirandet stir
skrivna i liroplanen, men vi har ocksi manga
forvintningar utéver lirandemélen. Att bar-

net inte klarar av att méta férvintningar be-
ror inte pé att hen inte vill, utan pa att hen
inte kan, menar Greene. Vir roll som vuxna
blir d3 att forsta vad det ir barnet inte kan:
att utdva ett visst beteende, att kommunice-
ra, att reglera kiinslor, att vara kognitivt flexi-
bel eller att ha social formdaga. Inte varfor, ut-
an vad. Vi kommer aldrig &t det bakomlig-
gande problemet si linge vi fokuserar pi sjil-
va beteendet, eller symptomet av problemet,
hivdar Greene. Det liter sa sjilvklart. Anda
ar exemplen otaliga d4 vi som vuxna brukat
makt for att fa barnen att bete sig enligt virt
onskemal. Grunden i tillvigagingssittet for
att hjilpa barn som Greene foresprakar ir att
barnen idr delaktiga. Hela vigen.

Men hur ska vi hinna, undrar vi redan
stressade och jiktade vuxna som har barn el-
ler méter barnen i vart arbete. Jag tror att vi
nog hittar tid for det vi vill ha tid for. Jag tror
ocksé att den tid vi investerar betalar sig fler-
faldigt tillbaka i framtiden, eftersom det tar
mycket lingre tid att reparera en skada in att
forebygga den. Och jag tror pd att lyfta fram
det positiva hos alla barn. Men jag tror ock-
s att berommet ska vara dkta, inte ett spel
for galleriet.

Las hela blogginlédgget pd Hemochskola. fi.
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Pa vag till Vasa?
AR T AR YT
Foérmanlig 6vernattning ® EC Hostel
e enkel- och dubbelrum, gemensamt kok

® ocksa for storre grupper
¥
ﬂ e g |

Métes- och grupprum ¢ EC Conference
® mdtes-, konferens- och festutrymmen

Matservering ® EC Café .

* grupper enligt 6verenskommelse ').

Evangeliska folkhdgskolan, Vasa
info@efo.fi, +358 050 523 8104, www.efo.fi

ANMALNING
4-13.5.2020 %
kungsvagen.fi Ll
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Gor ett gott val!

Sibbo gymnasium
HUMANT / INNOVATIVT / KREATIVT

www.sibbogymnasium.fi

sibbogymnasium@sipoo.fi

www.facebook.com/sibbogymnasium
www.instagram.com/sibbogymnasium/

Fyra enkla ord, som beskriver
Svenska samskolan i Tammerfors

Vilkommen!

Svenska samskolan i Tammerfors
Koulukatu 14

33200 TAMMERFORS

Tfn: 050 4327189 www.samskolan.fi

1895-2020

SVENSKA PRIVATSKOLAN | ULEABORG
E erbjuder hégklassig undervisning i en
unik, familjdar och trygg skolmiljé mitt

i Uledborg. Ndgra andra férmdner:

» Stor del av kurslitteraturen
resor till hemorten for kan lanas - stor
studerande fran annat ort inbesparing

» Brett samarbete — Gnet, » Studerandenas méjligheter
TekNatur, andra gymnasier, att paverka och delta
Idrottsakademin » Flexibilitet, sma

» Internationella projekt undervisningsgrupper

» Gratis boende och

Vanligen ta kontakt med oss for mer
information eller kom gdrna pa besék!

Studiehandledare Eva Astrém Tf. rektor Johanna Peteri
&J 040820 6016 oJ 044260 4364
¥ eva.astrom@eduouka.fi ¥ johanna.peteri@eduoukafi

© svenskaprivatskolan | © spsuelevkar .

sp
su
WWW.SPSU.FI

GYMMNASIOM

www. kyvgy.fi

KARRIARVIA

KIMITOONS
GYMNASIUM

WALL (ela FAME!

VARA TIDIGARE STUDERANDE BERATTAR
Se lank www.kimitoon.fi/kog WVall of Fame

SAMARBETE
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Bilderbocker

Alla riknas av Kristin Ros-
kifte, oversatt av Johan-
na Thydell, Natur & Kul-
tur, 2019.

M Alla riknas ir en genialisk
bilderbok. Det som ser ut att
vara en enkel riknebok 6ver-
raskar ldsaren och visar sig
vara mycket mer in si. Sto-
ra existentiella frigor blandas
med mindre och mera var-
dagsnira. Du uppticker ni-
got nytt och ndgon ny var-
je gang du ldser boken och
sakta men sikert fir du en
bild av hur allt och alla hing-
er ihop.
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LASAMBASSADORERNA TIPSAR

Gropen av Emma AdBage,
rabén&sjogren, 2018.

M Gropen ir en bilderbok
om barn som vill mer in

de vuxna vill att de ska vil-
ja. Det ir befriande, det r
roligt och smart. Det 4r en
frisch kiinga till alla som vill
kontrollera det som inte kan
kontrolleras. Det ir anarki i
sin charmigaste form.

Kapitelbécker

Sagan om ljusbiraren av Yl-
va Hillen, Bonnier Carlsen,
2016.

M Sagan om ljusbéraren dr
den férsta delen i det fantas-
tiska Ylvania-dventyret. Fy-
ra utvalda barn ska besegra
ondskan i det magiska lan-
det Ylvania. Den onda Mas-
ter och hans armé har bor-
jat sprida sitt gift i riket, ett
gift som far ménniskor att
glomma vilka de ir och bli
demoner. Kommer barnen
att lyckas ridda Ylvania frin
ondskan?

Perfekt som héglisnings-
bok for yngre skolbarn, li-
te vanare ldsare (tio ar och
uppat) kan absolut lisa bo-
ken sjilva.

Svenskfinlands tva lisambassadorer, forfattaren
och skadespelaren Henrika Andersson och
modersmalsliraren och forfattaren Amanda Audas-
Kass besoker daghem och skolor och triffar barn,
personal, och forildrar for att inspirera till lisning.

Hir bjuder de pa boktips for olika aldrar.

SLTRIRAL & ¥ Gl 1 Ty 'l

Matilda av Roald Dahl
och Quentin Blake, 6ver-
sittning Meta Ottosson,
rabén&sjogren, 2016.

M En ilskad klassiker om
den lilla bokslukaren Matil-
da som har of6rstiende, ela-
ka forildrar och en helt vid-
rig rektor. Nir Matilda mir-
ker att hon har magiska kraf-
ter bestimmer hon sig for att
stilla saker och ting till rétta.
Lisambassador Amanda f6ll
for den hir boken som barn
och nu har hennes barn fallit
fore exakt samma bok.

Y

Hoégldasningsbocker

Nalle Pubs hirna av A. A.
Milne med illustrationer
av E.H. Shepard, nyutgiva
Bonnier Carlsen, 2016.

M En kapitelbok och klas-
siker som gor dig bade glad
och klok.

Meérdarens apa av Jakob
Wegelius, Bonnier Carlsen,
2015.

W Mordarens apa — dventyr
och spinning som bérjar i
Lissabons ruffiga hamnkvar-
ter och f6r oss inda till In-
dien. Boken bjuder pa mys-
terium och mérka hemlig-
heter, lojalitet och ovinta-
de vindningar. Passar for alla
aldrar.

Ungdomsbaécker

Slutet av Mats Strandberg,
rabén & Sjogren, 2018.

M Den hisnande vilskrivna
dystopin Slutet passar sévil
ungdomar som vuxna. Mats
Strandberg berdr och skakar
om. Berittelsen bjuder oss in
i en virld som endast har fyra
ménader kvar innan jorden
utplanas. De allra viktigas-

te frigorna stills pa sin spets.
Vad lever vi for? Vem lever vi
for? Och vad vill Simon och
de andra gora under sina sis-
ta veckor pé jorden? En gast-
kramande realistiskt beskri-
ven berittelse du aldrig kom-
mer att glomma.

Kunskapens frukt, av Liv
Stromqvist, Galago, 2014.

M En helt annan form av his-
toria som snarare blickar
bakat - som bide roar, provo-
cerar och ir ack si underhal-
lande: Liv Stréomqvist Kun-
skapens Fruke 4r intelligent
humor i serieformat, fricke
och folkbildande. (Liv har
flera fina seriealbum, detta ir
lisambassador Henrikas fa-
vorit)



RECEPT

BARSMOOTHIE MED KLI

(2 portioner)
3dl inhemska bir (vinbir, blabir eller hallon)
2dl  naturell yoghurt
2 msk ragkli
1 banan
honung (kan uteslutas)

1. Mixa alla ingredienser med en stavmixer.
2. Strd over extra kli.

FOTO: KARIN LINDROOS

GRON SMOOTHIE

(2 portioner)

4dl  spenat eller gronkélsblad
1 ipple

1 banan

2dl  idppeljuice

1. Skolj spenat eller gronkal. Skala och skir dpple och banan i bitar.

2. Blanda alla ingredienser i en skal och mixa.

RECEPT: UNGMARTHA

Brando

gymnasium
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God stamning

Engagerade larare
Internationell verksamhet
Mangsidigt kursutbud

Méjlighet till specialisering

nk
G

infoeg@raseborg.fi 019 289 3500

STEINERGYMNASIET

KUNSKAP

Unika specialiseringskurser
Studentexamen

Fordjupa dig i det
du ar mest intresserad av

MANGSIDIGHET

Gymnasiediplom i
bildkonst, drama,
musik, dans

SJALVRKANSLA

Resor, lager och
mojlighet till utbyte!

KREATIVITET

Anta nya utmaningar
och overtréaffa dig sjalv!

Sok via GEA 18.2-10.3.2020

Nww.steinerfiz,
N, S

. ,_.-;-h" "

Mattlidens
gymnasium

—— IB World School ——

GEMENSAM ANSOKAN

till gymnasielinjen och IB-linjen

18.2-10.3.2020

READ | LEAD | SUCCEED
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INTERVJU

Ett verkligt stimulerande och
larorikt uppdrag! Det siger
Johanna Higgblom och Katja
Langvik om sin tid i styrelsen
for Férbundet Hem och
Skola. Som férildrar till elever
i grundskolan har de kunnat
finslipa férbundets arbete
med aktuella synpunkeer fran
dagens skolvirld.

HELENA FORSGARD, TEXT OCH FOTO

Johanna Higgblom pa Aland har tre barn i
grundskolan — for nirvarande gir de i fem-
man, dttan och nian. Hon har varit engagerad
i flera Hem och skola-foreningar i snart tio r.

— Jag brinner for forebyggande arbete for
barn och unga och har med glidje engagerat
mig i foreningar som arbetar med sidana fri-
gor, siger hon.

Trots det var hon aningen tveksam till att
lata sig nomineras som medlem till forbunds-
styrelsen.

— Min tvekan handlade enbart om tiden
som gar 4t till att resa mellan Aland och Hel-
singfors. Skulle uppdraget gi att kombinera
med jobb och familj?

Med facit i hand vet hon att det fungerat
bra dven om det krivt ett visst pusslande med
jobb och familj.

— Att tacka ja till uppdraget var ett av mina
bésta beslut och jag ar glad och tacksam over
att jag vigade ta méjligheten.

Katja Langvik som ocksa har tre barn i
grundskolan — i tv@an, femman och sjuan —
bor i Karis och har representerat Vistra Nyland
iforbundsstyrelsen. Hon dtog sig tvd Hem och
Skola-uppdrag pa en ging — dels i forbunds-
styrelsen, dels i den lokala féreningen vid Ka-
tarinaskolan.

Gdrna fortsatt

Béde Lingvik och Higgblom har suttit tva pe-
rioder i styrelsen och avgar darfér —helti enlig-
het med férbundets stadgar — vid métet i april.

Johanna Higgblom avgar med en viss sorg
i hjirtat.

— Jag hade girna fortsatt om det varit méj-
ligt. Styrelseuppdraget har varit en mycket po-
sitiv upplevelse. Férbundet gor ett otroligt bra
och viktigt jobb och de anstillda ir proffsi-
ga och 6dmjuka. For mig har det varit viktigt
att paminna om att Aland tack vare sjilvsty-
relsen har en egen grundskolelag, som pa vis-
sa punkter skiljer sig frin den finlindska la-
gen, siger hon.
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Johanna Haggblom har gétt i mal med sitt styrelseuppdrag. Som élénning far man rékna med
att det gér &t en del restid till métena i Helsingfors och man fé&r vara beredd att pussla en del
for att f& det att klaffa med jobb och famil;.

FAKTA

Styrelsen fér Férbundet Hem och Sko-
la, som har tolv medlemmar och
en ordférande, har fem till sex
moten per ér.

Medlemmarna representerar bade
olika regioner i landef och olika
utbildningsstadier.

De lokala Hem och Skolaféreningar-
na kan nominera egna kandi-
dater fill styrelsen och medlemmama
vélis vid &rsmotet.

De véljs fér tva ar i taget och far
enligt stadgamna sitta hégst vé perio-
der i stréick.

érefs arsmote halls den 18 april i
Abo. | tur aft avgd i ér ér Johanna
Haggblom fran Aland, Katfia Llangvik
frén Vastra Nyland och Katinka von
Kraemer fréin Ostra Nyland.

— Det har ocksa varit otroligt virdefullt att
triffa representanter fran hela Svenskfinland
och att fa ta del av samarbeten med andra ak-
torer, inte enbart inom landet utan dven pa ett
nordiske plan.

Vill utvecklas

Katja Langvik, som ir en van foreningsmin-
niska, sdger att uppdraget i forbundsstyrelsen
varit ett av de mest givande av alla hon haft.

—Forbundet har en vilja att stindigt utveck-
las. Nya initiativ tas hela tiden och de anstillda
ar engagerade och kunniga. Jag har inte kint
nigot behov av att lansera egna idéer eller att
sparka igdng ndgot nytt. I stillet har jag kun-
nat koncentrera mig pd innehdllet i de kam-
panjer och 6vriga insatser som personalen pla-
nerat. Min roll har varit att bidra med aktuella
asikter och synpunkter frin dagens skolvirld
som jag som forilder har god inblick i, siger
hon och tilligger:

— Det kommer nya forildrar hela tiden och
de kan ha nya frigor och nya perspektiv pa
samarbetet mellan hem och skola.

Kommunikationen fungerar ocksd dtandra
hallet — att man som forbundsstyrelsemedlem
informerar de lokala Hem och Skola-férening-
arna om aktuellt material som férbundet till-
handahiller.

For bade Johanna och Katja har det varit
viktigt att vara delaktiga i deras barns skolvar-
dag. Vad kan férildrar bidra med? Hur kan
man stddja sina barn i skolarbetet? Vilka for-
vantningar har skolan pé forildrarnas roll?

— Det okar gemenskapen och tryggheten
om vi forildrar som har barn i samma érs-
kurser kiinner varandra, siger Johanna Higg-
blom.
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FEM FRAGOR

Skribbole Hem och Skola-forening i Pargas vill girna gora eleverna delaktiga. Foreningen
har ocksa tritt in for att fa slut pa en ond cirkel av lussmitta — och lyckats.

MALIN WIKSTROM, TEXT » KAJSA LAUREN, FOTO

FORENINGEN BIDRAR MED LUSSCHAMPO

Skribbéle skola ligger tre kilometer utanfor
Pargas centrum, och har drygt 90 elever i klas-
serna 1 till 6. Hem och Skola-féreningen leds
for fjarde dret i rad av Michaela Lindstrém.

— Vi satsar mycket pa klubbverksamhet. Vi
har till exempel startat pysselklubbar som har
blivit vildigt populira och vi har samarbetat
med frivilliga brandkdren och ordnat en for-
stahjilpen-kurs, dir barnen har lirtsig grund-
liggande saker som att ringa 112 och slicka
eneld.

Under ettar dd en ihirdig lussmitta inte gick
att f3 stopp pé, tog féreningen initiativet att
bekosta lusschampo.

— Det ir meningen f6r dem som kanske inte
annars har rid att képa lusschampo, som dr en
stor kostnad for en familj med flera barn. Jag
satte upp ett konto pd apoteket och dir kun-
de man i november och december médnad ké-
pa lusschampo anonymt pa féreningens be-
kostnad, om man sade att man ir fran Skrib-
bole Hem och Skola-férening. Det hjilpte, fle-
raanvinde méjligheten och de dterkommande
18ssen forsvann.

Forrad till multiarenan

En storsatsning i byn Skribbéle har varit byg-
get av en multiarena, som bland annat har
konstgris, basketkorgar och fotbollsmal.

— Skolan har ingen gymnastiksal, och mul-
tiarenan har dirfor varit mycket anvind. Den
ar ocksd populir utanfér skoltid och vér for-
ening har varit med och byggt ett f6rrdd bred-
vid arenan.

Skribbéle skola bestér i dagsliget av tvé sko-
lor som slagits ihop, och det har utmynnatiett
nytt evenemang.

—Tidigare hade Skribbéle skola en trekamp,
men efter att skolan slogs ihop med Vané sko-
la ordnar viidagen mangkamp. Dir finns inte
bara de traditionella grenarna, utan ocksa st6-
velkastning och liknande. Det 4r ett trevligt
evenemang och forildrar och barn far umggs.

Foreningen har ocksa involverat elevkiren
d4 man planerat skolans t-skjortor infor Sta-
fettkarnevalen.

— Vi har férsoke involvera eleverna och fra-
gar vad de vill att foreningen ska hjilpa till
med.

Féreningen har ocksa tagit initiativ till tv3
diskussionskvillar om barns digitala spelande.

— Vi funderade bland annat pa gemensam-
ma spelregler och har uppmirksammat f6rild-
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— Vi har férsokt involvera eleverna och frégar vad de vill att féreningen ska hjalpa till med,
séiger Michaela Lindstrém, ordférande fér Skrabbéle Hem och Skola-férening.

rarna pa vad barnen har tillging till pa nicet.

Varje ar vid jul och viravslutningen bjuder
foreningen skolans personal pd kaffe med tir-
ta.

— Vi tackar personalen pa forildrarnas vig-
nar, det har varit uppskattat.

Foreningens styrelse bestdr av driftiga per-
soner och alla har en uttalad uppgift. Det som
ordférande Michaela Lindstrom saknar ar tal-
koanda frin forildrahall.

— Jag 6nskar att forildrarna stillde upp i li-
te hogre grad, till exempel som klassforilder.
Den egna fritiden virderas hogt, men alla har

mycket att géra och brittom nufortiden, ock-
sd de som ir aktiva.

Hon énskar ocksd att flera skulle betala
medlemsavgiften.

— Vi har funderat pé vad vi kunde gora for
att f4 in mer pengar via den.

Michaela Lindstrém ir med i styrelsen och
verksamheten for att hon tycker att det hor ill.

— Om jag har ett barn i skolan vill jag vara
delaktig och gora nigot och inte bara std och
se pd. Det ir roligt och man lir kiinna andra
forildrar, man fir ocksa vara med och péver-

ka och hjilpa dll.

TRO DET ELLER INTE

— du behovs!

Bli barnledare eller ledare for
ungdomar och gemenskaper?

Avlagg grundexamen i pedagogisk
verksamhet och handledning
i Nykarleby och Helsingfors.

Den gemensamma ansdkan
inleds 18.2.2020 pa studieinfo.fi

Alla vara utbildningar finns pa
seurakuntaopisto.fi/kredu

e

YA?

Yrkesakademin
| Osterbotten

Utbildning i varldsklass
- sok till oss!

Alla vara utbildningar finns pa
www.yrkesakademin.fi

b
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Gemensam ansokan

18.2-10.3.2020

Ett yrke + smidiga évergéngar.eller studentexamen
Mdngsidiga yrkesstudier + endidrottskarridr
Samarbete med hogskolor och arbetslivet

wfolkhalsan

Norrvalla erbjuder

Fina mojligheter till en variationsrik
lagerskola med spannande program.

| Hor av dig sa skraddarsyr vi paketet

just for dig.

Ordna din larardag tillsammans med
oss. Varva din motesdag med aktivi-
teter och avkoppling.

 Tag kontakt:

Nina Bostrom 050 358 4371,
Victor Ohlis 050 345 8974,

y| Jessica Havulehto 044 788 3611,

norrvalla@folkhalsan.fi.

Solvalla erbjuder

Vi erbjuder fartfyllda och spannande
lagerskolor samt aktivitets- och
inspirationsdagar. Kom och prova pa
nya aktiviteter med klasskompisarna.
Starta din motesdag i var restaurang.
Kombinera din métesdag med paddling
pa Nouxtrasket eller harlig grillstund i
var nya grillkota.

Tag kontakt:

Jimmy Lindfors 040 166 2385,
Karoliina Laaksoharju 050 490 8818,
solvalla@folkhalsan.fi.

www.folkhalsan.fi/idrott

AKTUELLT FRAN FORBUNDET

Projektet Varje foralder fortsatter
B Nu gir projektet Varje for- “AHJE

dlder snart in pa sitt tredje P
verksamhetsar. Vi samarbetar

med daghem, skolor och for- FﬂmlﬁER
ildraforeningar i svenska Osterbotten.

Tillsammans med ndgra skolor och daghem utvecklar vi en modell
for att stirka samarbetet med forildrar genom att tillsammans job-
ba for en enhetlig linje gillande fordldrasamverkan. Modellen bestér
av féreldsningar och workshoppar, som inspirerar skolans personal att
utvecklas i forildrasamverkan och bidrar till en familjevinlig skola.
Arbetet kommer att resultera i en handlingsplan for férildrasamver-
kan f6r skolan och daghemmet.

Inom projektet har vi bland annat ordnat olika typer av forildra-
stodsgrupper. Forildrar med annan kultur- eller sprikbakgrund erif-
fas och diskuterar skola och ldrande for att fa en storre insikt i den
finlindska. I V6ra har forildraféreningar ordnat kurs i positiv psyko-
logi for forildrarna.

e

Nu soker vi fler foreningar som vill testa nagot nytt!
W Vi soker foreningar i Osterbotten som vill gbra en extra insats for
“min och ldsning”. Innehall och administration tar vi hand om och
foreningen skulle rekrytera deltagare! Spiannande, inte sant?

Hor av er om ni vill vara med, eller om ni har frigor, till oss pa Va-
sakansliet!

Linda Bjérkgérd Projektplanerare linda@hemochskola.fi

Petra Hognis Projektledare petra@hemochskola.fi
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ordférande verksamhetsledare

Kansliet: Forbundet Hem och Skola i Finland f,
00120 Helsingfors.
E-post: hemochskola@hemochskola. fi.

Flj oss p& Facebook, Instagram och Twitter.
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Antligen sommarlov!
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Knyt nya vanskapsband och fa fina upplevelser pa vara trygga och formanliga lager

Daglédger i Helsingfors
for 7-10-aringar
Botby eftis
|-5.6 Daglager Botby |
8-12.6 Daglager Botby 2
| 5—-18.6 Daglager Botby 3
Cygnaeus eftis
|-5.6 Daglager Cygnaeus |
8—12.6 Daglager Cygnaeus 2
| 5—18.6 Daglager Cygnaeus 3
Gillebo eftis
|-5.6 Daglager Gillebo |
8—12.6 Daglager Gillebo 2
| 5—18.6 Daglager Gillebo 3

Tjejvillans lager i Helsingfors
for 9-12-aringar
|-5.6 Kreativt daglager

Overnattningsliger pa Hégsand,
Hango

|-5.6 Actionlager for 9-12-aringar
8-12.6 Sun & Fun for | I-14-aringar

Vi ordnar ocksa lager for barn med
specialbehov

Anmalning och info:
www.bvif.fi/sommar



