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LEDARE

For att ndgonting nytt ska fodas krivs det alltid att ndgon
har ndgonting att sdga, nya idéer att fora fram. Det kan
gilla stora fragor som beror hela vir vérlds framtid, men
ocksd mindre fragor som dr viktiga for allas var vardag.

Ingenting forindras
utan engagemang

B Nir jag var 13 4r kindes virlden som en farlig plats. Jag lis-
te i tidningen om SS-20-robotar i Visttyskland. PA TV visades
militdrparader frin Réda torget, parader som beskadades av
bistra min med imponerande 6gonbryn och skinnméssor. P4
biografen Sininen kuu i T616 sag jag filmen The Day After, en
kirnvapendystopi som var stor d, men ingen lingre minns.

P4 den tiden ordnades det fredsmarscher runt omkring i
Europa. I dem deltog ocksa jag — nir jag var 12, 13 och 14 ar
gammal. "Rock, rauha, rakkaus”, skallade ropen. For virlden
skulle férandras. Vi ville inte leva i kirnvapenhotets skugga.

For ett knappt &r sedan Greta Thunberg inledde sin klimat-
strejk. Varje fredag sitter hon sig utanfér riksdagen i Stock-
holm fér att protestera mot klimatférindringen och det otill-
rackliga arbete vi vuxna gor. Hon har fatt f6ljare runt om vérl-
den. Ocksi i Finland protesterar ungdomar varje fredag pa
riksdagshusets trappor.

Under en av klimatdemonstrationerna diskuterade jag en
stund med nagra 15-driga pojkar. Jag undrade om de hade lov
att vara ddr, och hur deras skola forholl sig till klimatstrejken.
”Viir hir pd samhillstimmen”, svarade pojkarna glatt. Sam-
ma berittelse upprepas av flera andra elever. Skolorna ser de-
monstrationer i allt hogre grad som ett positivt engagemang.

Samtidigt ser man helt andra reaktioner i sociala medier.
Medelalders min gér sig lustiga 6ver elevernas oro och for-
16jligar deras initiativ. De tar fasta p& barnens klider, hur de
mojligtvis tagit sig till demonstrationen, vad deras foraldrar
gor, resor de kanske gjort och sé vidare.

Men elevernas engagemang ir ikta. Under riksdagsvalet
deltog jag i flera paneler i skolor i huvudstadsregionen. Kli-
matfrigan kom upp 6verallt.

Fredsmarscherna i borjan av 1980-talet ledde knappast till
att Gorbatjov och Reagan fann varandra. Ungdomarnas en-
gagemang i dag har ddremot redan gjort avtryck pad beslutsfat-
tandet. Klimatfrigan 4r central i si gott som alla partiers poli-
tik och i den offentliga diskussionen. Greta Thunberg har no-
minerats till Nobels fredspris, och det skulle inte forvina mig
om hon fick det.

Ingenting férindras utan engagemang. For att ndgonting
nytt ska fodas krivs det alltid att ndgon har négonting att si-
ga, nya idéer att foéra fram. Det kan gilla stora frigor som be-

1ot hela var virlds framtid, men ocksa mindre frigor som ir
viktiga for allas var vardag.

Jag har ett vagt minne av grundandet av Hem och Sko-
la-féreningen i min egen barndoms lagstadieskola i Bobick.
Aret var ungefir 1980, olympiadret d4 Juha Mieto blev snu-
vad pd guldmedaljen. Hem och Skola i Bobick var nagonting
man linge férberett och vintat pa. Plotsligt borjade det kom-
ma en tidning med en uggla i évre kanten hem i ryggsicken.
Det kiindes trevligt att ha ndgonting att ta med sig hem till si-
na forildrar, och tryggt att kontakten mellan skolan och hem-
met blev starkare.

Hem och Skola i Finland hade grundats ett decennium ti-
digare, och sakta hade rorelsen brete ut sig i Svenskfinland. I
dag beror forbundet s gott som varje skolbarn, och en hel del
daghemsbarn dessutom.

Hem och Skola bérjade inte av sig
sjalvt. Det krivde médnga eldsjilars in-
sats. Inga strejker pd riksdagshu-
sets trappa, men nog manga kvillar i
ménga klassrum. Anstringningar som
inte mottes av nedlatande kommenta-
rer utan av iver och uppmuntran.

Detta ir firar vi att Hem och
Skola i Finland i 50 &rs tid
har satt fart p4 familjer, 13-
rare och elever. Minga
foraldrar har engage-
rat sig i sina barns
skola och vardag, och
ménga nya idéer har
fotts. Detta &r samlar
vi tankar som for vart
Hem och Skola vida-
re nista halvsekel. Jag
hoppas att ni delar
med er av alla era bis-
ta idéer.

ANDERS ADLERCREUTZ

ordférande fér Hem och Skola
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Fragor som

hiller i 50 dr

M Infor utgivningen av det hir num-
ret har jag suttit pA Hem och Skolas
kontor och bliddrat i gamla, gulna-
de upplagor av tidningen Hem och
Skola, eller Vi och var skola som tid-
ningen hette i minga ar. Det ir bi-
de underhillande och tankevickan-
de ldsning.

Det ir stora, tjockbdgade glasogon
som figurerar i de svartvita fotogra-
fierna frin 70-talet. I spalterna oroar
sig forildrar 6ver ungdomars TV-tit-
tande, trots att kanalerna bara ir tvi
till antalet. Jag drar lite pA mun.

Samtidigt dr det mycket som ir
oforindrat och inte alls dammigt.
”Skirp er foraldrar! Intressera er mer
for skolfragor!” lyder en rubrik frin
1975. En artikel fran 1979 beklagar
att byskolor stings.

”Forildrar och lirare tala med var-
andra’, lyder en annan rubrik frin
1982. En annan artikel diskuterar
hur man kan stodja tvasprakighet i
skolorna. Hur ir det med barnens
fritidsaktiviteter? En del barn gor
ingenting efter skolan, andra har ing-
en fritid alls. Betygen debactteras, sti-
pendierna, sommarloven, lirarbris-
ten, besparingarna, skolmaten, skol-
fotograferingen, skoltrottheten ...

Jag inser snabbt att det egentligen
inte 4r s& mycket som har férandrats.
Till och med de tjockbdgade glass-
gonen har gjort comeback, och for-
dldrars engagemang for barnens skol-
gang ir lika viktig som alltid!
PAMELA FRISTROM

redaktor

INNEHALL

HEM OCH SKOLA 50 AR

Hem och Skola behévs mer én négonsin,
menar eldsjélen Mary Nybergh som var
med och grundade férbundet fér 50 é&r se-
dan.

VISIONER OM FRAMTIDEN

En skola som hjdlper varje bam aft hitta sin
passion, sin kreafivitet och sina styrkor. En
skola som lar barnen leva med teknologi p&
ett ansvarsfullt séit. Det ér utbildningsexpert
Pasi Sahlbergs vision av framtidens skola.

TVA GENERATIONER HEM OCH SKOLA-AKTIVA 12

Far och dotter, Nea och Stig Strandberg,
brinner fér sitt engagemang i Hem och skola-
féreningen i Norra Paipis skola.

KOLUMN

Eleverna méste f& kénna att deras &sikter tas
i beakiande och spelar n&gon roll, skriver

Ingrid Geust, 16 &r.

GENUSSENSITIV SMABARNSPEDAGOGIK

Det handlar om vilka tankar vi har om pojkig-
het och flickighet och hur vi beméter barnen,
sdger daghemsférestéindare Amelie Lund.

SKOLSTRESS

Elever kénner att de alltiid méste gora sitt bas-
ta, annars klarar de sig inte, sdger Emma
Ahlroos som skrev en inscindare.

TALA OM PRESTATIONSANGEST

Haga férvanmingar leder It fill konstant
stress. Sakkunniga ger foréldrar tips pd hur
de kan latta p& ungdomarnas bérda.

RECEPT
Glutenfria chokladbiskvier

FEM FRAGOR

| Sunnanberg, Pargas har har Hem och Sko-
laféreningen bland annat tagit pd sig att
upprdtthdlla skolans skridskoplan.

BLOGGAT

Linda Bjérkgard frén Hem och Skolas projekt
Varje férdlder skriver om hur féréldrar kan
vara eff stéd i sina barns [drande och skol

géng.
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Det jaste och bubblade i samhillet. Budskapet frin de unga var:
Demokrati, solidaritet och jaimstilldhet. Ocksa i skolan vixte kraven

pa mer delaktighet bade fran elev- och forildrahall. Aret var 1969.

Det ar som Forbundet Hem och Skola grundades.
TEXT: TUA RANNINEN o FOTO: MARCUS ROSENLUND

Det fanns méinga aktiva férildraforeningar
i slutet av 1960-talet. De hade framfor allt i
uppgift att skaffa pengar och understéd till
skolorna, men de fick inte paverka. Man lev-
de i en aukroritir tid. I skolan var det rektorn,
hemma pappa som bestimde.

Varje skola hade ocksa ett forildrarid. De
politiska partierna vaknade till och krivde att
raden skulle motsvara de politiska partiernas
stytka och sammansittning. P svenskt hall
blev det hir skevt, eftersom SFP var s starke.
Det ledde till att samma minniskor i de évri-
ga partierna representerade sitt parti i ect fler-
tal skolor.

— Vi tyckte det hir var fanigt. Samarbetet
mellan hemmen och skolan var det viktigaste,
siger eldsjilen Mary Nybergh, som valdes till
forbundets forsta ordforande.

Hon betraketar sitt engagemang for férbun-
det som sin livsgirning.

— Brinner jag for ndgot sa gor jag det, siger
hon entusiastiskt.

Nirvi gor intervjun, hésten 2016, irhon 95
&r och fortfarande i mycket gott skick.

— Jag medger att jag ir positiv och sa har jag
goda gener. Min mamma blev 101 4r.

Grundskolan - ett fragetecken
Tillbaka till det turbulenta 1969.

— Vi var frukeansvirt ivriga. I Helsingfors
fanns det da 18 liroverk, de flesta privatsko-
lor. Négra ar senare skulle grundskolan inf6-
ras. Ingen visste riktigt vad den skulle innebi-
ra, men i Helsingfors var man pd manga hall
mycket misstinksam och fordomsfull, siger
hon.

Den elev som ville fortsitta i ett liroverk
mdste tentera in, efter vanligen fyra ar i folk-
skola. Det uppbars terminsavgifter och skol-
maten kostade, s& manga forildrar hade inte
rad att laca sina barn fa en hégre utbildning,
Grundskolan skulle bli gratis for alla.

— De férildrar vars barn gick i folkskola jub-
lade, medan bade forildrar och ldrare i privat-
skolor tyckee att det var en forsimring. Ock-
sa i Osterbotten var man mycket glad dver det
nya skolsystemet.

Mary Nybergh minns att fsSrdomarna mot
grundskolan handlade om att man var ridd for
att alla barn skulle stopas i samma form, men
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Det enda kruxet med
vdrt forsta kansli var
att vi varken hade
rinnande vatten eller
toalett.

den grundliggande tanken var en jimlik sko-
la som alla skulle fa g4 i, oberoende av f6rild-
rarnas ekonomiska situation.

Engagerade foraldrar

Det fanns ett intresse, ja en bestillning pa ett
brett forildraengagemang. Manniskor ville va-
ramed om att utveckla det egna barnets skola
och reda ut vad grundskolan egentligen skul-
le innebira.

Nigra entusiastiska foraldrar i Munksnis
skred fran ord till handling.

— Det konstituerande motet for Forbundet
Hem och Skola holls den 8 maj. P4 nigra mé-
nader snickrades stadgar och visioner ihop. Vi
skissade mal och metoder, tiggde skrivmaski-
ner och dupliceringsapparat och flyttade till
en killarlokal p4 Grundvigen 32. Nigra peng-
ar hade vi inte, men desto storre entusiasm.

— Det enda kruxet med virt férsta kansli var
attvivarken hade rinnande vatten eller toalett.
Som tur var bodde min syster snett ver gatan,
s vi fick nyckel till dem att anvindas "vid be-
hov”. Det fanns ett litet smalt fonster under
takkanten, men nir trottoaren plogades om
vintern blev det helt igenmurat. Om alla sty-
relsemedlemmar stillde upp vid ett méte kun-
de ingen rora sig nagonstans. Det var bokstav-
ligen fullt hus!

Pengar behdvs

Mary Nybergh kom snart underfund med att
hon tyckte bittre om att verkstilla beslut dn att
fatta dem, s hon blev i stillet forbundets for-
sta verksamhetsledare, en post som hon inne-

hade i 13 &r. Ndgon nimnvird 16n fick hon
inte.

Efter tre 4r kom ocksi Berit von Troil som
ekonom in i bilden. Da behévdes en fast hand
som tog ansvaret for den skraltiga ekonomin,
som med god spriklig f6rmaga kunde formu-
lera ansokningar om bidrag och som med or-
ganisatorisk effektivitet kunde delta i plane-
ringen av verksamheten.

— Utan hennes realism och energi hade vi
nog kort fast. I det langa loppet kan man inte
baraleva pd idealism, det behdvs pengar ocksa.

Tidningen Hem och Skola, som de forsta
40 aren hette Vi och vir skola, utkom fran
forsta borjan.

— Fast d4 stensilerades den och var mycket
ansprékslds, skrattar Mary Nybergh.

Hon talar om den f6rsta tiden med stor vir-
me.

— Det var en lycklig tid, full av kreativitet.
Vi hade ett nira samarbete med bide lirar-
facket och skolungdomsforbundet. Detvar ro-
ligt att gnabbas med de entusiastiska vinster-
ungdomarna, som senare blev min i staten.
Men en del lirare var ridda for att forildrar-
na skulle blanda sig i sjilva skolarbetet. Stim-
ningen i skolorna var mer misstinksam 4n vad
den dr i dag,

Alltid samma fragor

I mitten av 1970-talet lyckades forbundet hy-
ra in sig i ett kontorsrum intill Arbetets Vin-
ners festsal vid Annegatan 26.

— Det kindes som himmelriket!

Vad handlade verksambeten om?

—Egentligen var frigorna de samma da som
nu. Temat ir evigt men generationerna byts ut.
Det var betygsfrdgan, nivigruppering i sprak
och matematik, skulle man ha imnesrum eller
klassrum. Vi diskuterade ordningsregler och
oron i skolmiljon, skolgardarnas tristess, som-
marlovets lingd, morgonsamlingarnas inne-
hall och modersmalets betydelse.

Mary Nybergh siger att man egentligen in-
te hade ndgon enhetlig opinion att framféra
till centrala skolmyndigheter, utan man job-
bade med att uppmuntra ldrare att informera
och forildrar att delta och diskutera. "Eleven
i centrum” var det viktigaste.

— Klassmotesverksamheten blev smaning-

om mycket central och vi fick manga impul-
ser och mycket material fran Riksforbundet
Hem och Skola i Sverige, som senare drabbats
av inre splittring. Vi ordnade méten, konfe-
renser och kurser for att dvervinna ldrarmot-
stand och inspirera till fordldraaktivitet i olika
delar av Svenskfinland.

Mary Nybergh ir mycket stolt 6ver en kon-
ferens som Forbundet Hem och Skola stod
vird for pa Aulanko med modersmélet som
tema i mitten av 1970-talet.

— Vi gjorde ett kompendium av det som vi
hade kommit fram till och det anvindes sedan
som grund for fortbilning f6r lirare av Skol-
verket i Helsingfors.

Viktigare @n nagonsin

Det var viktigt ate fa klassmotesverksamheten
att fungera. Man skulle inte bara dricka kaffe
och sméprata, alla skulle kiinna att de fact na-
got i bagaget nir de gick hem.

Mary Nybergh anser att Hem och Skola be-
hévs mer dn ndgonsin.

— Det finns alltid déliga lirare, hemska for-
dldrar och ouppfostrade ungar. Hem och Sko-
las roll 4r att verbrygga svirigheterna och
uppmuntra till samarbete.

Lika lite som man d& visste vilka sociala
egenskaper som behovs i morgon, vet man
det nu.

—Jag tror att det ir viktigt att man héller fast
vid traditioner s att man blir rotfast. Vi méste
std pd en solid grund. Tink pd alla de flykting-
barn som forlorat sina rotter. De borde forank-
ras hir! Samarbetet mellan invandrarbarnens
forildrar och skolan blir vildigt viktige. Har
har skolorna en stor uppgift. I Osterbotten har
man kommit lingt med integrationen, med-
an man trampar i barnaskorna pé svenske hall
i Helsingfors.

Mary Nybergh tror pd det smaskaliga.

— Detriden som vi minniskor 4r tryggast.
De som gar i skola har ritt till en god skolmil-
jo. De skall {4 en bred samhillskunskap, som
ar politiskt och religiost oberoende.

Hon f6rutspar en god framtid for Férbun-
det Hem och Skola.

— Det behévs mycket entusiasm, glidje och
optimism fortfarande — och den finns och le-
ver i férbundet!
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B ”Nirapé 40 timmars arbetsvecka - Ay o .+ M ”Skolorna i de sma orterna — byarna —
plus laxlasning f6r en 11-aring, dver 9 SKARP ER D a 7 -art ”g - bruken — har varit av stor betydelse for vart
timmar skoldag (60 km i buss) fér en =~ R A folks kulturarv. Senaste artiondes urbanise-
13-4ring! Ska vi forildrar tolerera det- FORA LD RA R! arna bo 7:76”/' ring och inte minst grunskolinférandet har
ta?” frigar Helena Nyberg i en insindare R ee——— G E— s ko l an ars kl l l_ dock drabbat de sma skolorn intill totalt

och frigar om vi inte borde dndra skol- forsvinnande”, skriver Vi och vér skola.
system efter manniskans behov istillet
for att anpassa minniskan efter ett orim-

ligt system.

naden mellan
barnen mycket
stor.”

Forskolan debatteras
i Vi och var skola.

Saloras fantastiska nyhet:
irg-tv med

M Forbundet Hem och skolas
konstituerande méte halls den 8
maj. Mary Nybergh blir férbun-
dets forsta ordférande.
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M Tekniska nymodigheter i annonsspalterna.

M s Elevernas fri- St
en ruta i timtal var- (" — Ca90 % av alla barn ser p8 TV an vanlig dag. -\ ; 1117 - eller finskspraki- » .
je dag”, siger Da- [ - Enronking e g 2 s ch 2 tz'a’sa/e ”W; z;e 7;;”” 2 barn delear 1 den Dagens elever kriver att man lyssnar
niel Runeberg i en = iptrl ! 3 0 d mit 0 raelade. mycket enkla pri- ;
et Do har £ L Oy 5 % bt S e 3 jdmt fo rae D till dem och samarbetar med dem.
Kommit in i skolan 2 s e En del gor ingen-  ifnsasomgswn-  Detsamma kriver vuxna som aktivt
for att stanna, men el mm il s L . . [ l o der de forsta dren”, . R .
der giller samidi s SPEMRAR ling spectelit pa figar Vi och v vill paverka och medverka till en ut-
att inte lata den bli s = = e e ; . L skola. . . . . .
ettsjlvindamdl, | Gl 510 00 tmma skoin on 75008 | S sin fritid. Andra veckling och forbiittring av sambiillet”
B Det bérjar bli ett staende pro- k. At framee T 0 [ T ] h&l;" kﬂélppt nd ot Anna Kock fran Folkhélsan interviuas om hur man kan férbattra samarbetet
blem varje host, det dir med l4- g mellan elever, larare och férc'jldralr.
rarbristen i vara skolor”, skriver ﬁl tl d a [ [ s, »

Hans Moring i ledaren.
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“Fordldrar ™ "Eftersom en stor "Ska forildrarna 7 Vir iroplan dr s "Huvudlos-
del av skolungdo- spickad med boklig kun- .
va kﬂ al Kom_ marna sover for lite ée[d [ﬂ ld’ge;ﬁs ko lﬂ?’l skap, men det skulle behs- sen bﬂ;" 510 71—
kan man tala om en . > vas mycket mera tid, i syn- .. ;
munernada framtida hilsorisk”, e[[ei" ar [ﬂge;’sko— nerhet hégre upp i alders- dlt k) Zg tl/l ﬂe 7
. o skriver Tua Ranni- klasserna, att prata och re-
k) k ar ner pﬂ nen som tagit del av lﬂ n ettt Pe ﬂlélg 0- flektera och ldra elever och oc h ﬂe r dﬂg -
. » den senaste statis- . . . vuxna att visa omsorg om
skolan igen. dken. giskt inslag i skol- varandra, Hae v nte hem — och
FSL:s férbundsordférande att utveckla vara barn dill 7
Lilly Hollstén vill att féréld- verksam/}eten som hela, empatiska manni- OCkSﬂ in del
rarna ska féra mera ovésen. kommunen Skﬂ SkOI’?.” Skolor .
o /e o~ Micaela Romantschuk
k) tﬂfb}’? funderar Pfl vad som kun- SKOLMATEN ~ PSYKISK OHALSA  REBECKA HOLM
de goras bittre efter skol- g ST
kjutningen i Jokela. B Ny layout och nytt namn.
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FLYTER UNDERVISNING
OCH UPPFOSTRAN SAMMAN

En skola som hjilper varje barn att hitta sin passion, sin kreativitet och sina

- =

styrkor. En skola som lir barnen att leva med teknologi pa ett ansvarsfullt

sitt. Det ar utbildningsexpert Pasi Sahlbergs vision av framtidens skola.
TEXT: JENNIVON FRENCKELL « FOTO: MATT LUGIUK -

Finlindska Pasi Sahlberg ir sedan sex ména-
der tillbaka professor i utbildningspolitik vid
University of New South Wales i Sydney. Vi
“triffas” via Skype for att prata om framtidens
skola. Sahlbergs férhoppning ir att Finland
kommer att vara en foregingare nir skolan och
undervisningen utvecklas. En férindring och
utveckling 4r nodvindig, anser han.

— Teknologin kommer att forandra skolan
och inlirningen. Artificiell intelligens gor att
undervisningen i hdg grad kan flyttas fran sko-
lan till hemmen, till den egna skirmen. Darfor
giller det att det fundera pa hur man i fram-
tiden bist kan anvinda den tid som eleverna
fysiskt befinner sig i skolan, siger Sahlberg.

Information kan man nufértiden fa enkelt
ocksé pd andra sitt an under en lektion. Sahl-

10 - HEm & sKoLa « 22019

berg hoppas vi i framtiden kommer ifrin det
traditionella sdttet att ldra ut saker och istallet
satsar pa gemenskap och probleml8sning.

— Skolan borde i hégre grad 4n nu hjilpa
varje barn att hitta sin passion, sin kreativitet
och sina styrkor. Jag onskar att skolan skulle
stddja varje elev i act hitta sin egen grej, just
det eleven vill géra i livet. Det dr orovickan-
de att s& manga unga inte vet vad de vill och
upplever att de inte ir bra pa nigot specifikt.
Skolans uppgift ir att vicka barnens nyfiken-
het och hjilpa dem att f& en bra start i livet.

Robotar ersdtter lararna?

Den teknologiska utveckling som pigar kom-
mer att forindra ocksd skolan. Pasi Sahlberg
menar att vi inom tio ar kommer att se bi-

de virtuella lirare och robotlarare. Liraryrkets
framtid 4r beroende av hur vil skolan lyckas
anpassa sig till den férindrade omgivningen.

— Om skolans funktion inte utvecklas och
forandras sa kommer ldrare inte att vara néd-
vindiga i framtiden. I s fall kan ldrarna ersit-
tas av robotar. Men om vi omdefinierar un-
dervisningen och kommer fram till kreativa,
nya, férdomsfria uppgifter sa kommer skolan
och ldrarna fortsittningsvis att behovas. Fra-
gan ir om, och hur vil, skolan hittar sin nya
roll, havdar Sahlberg.

En annan teknologisk aspekt som redan nu
paverkar eleverna mycket ir digitalteknolo-
gin. Telefoner och skirmar har blivit en del
av skolvardagen. Sahlberg anser att teknolo-
gin mojliggdr manga saker och gér nytta och

vil for ménga. Problemet ér att hjirnans ka-
pacitet samtidigt blir lidande, vilket forsvérar
inlirningen.

— Den digitala teknologin har positiva och
konstruktiva effekter. Samtidigt har ett over-
flod av skirmtid och konsumtion av under-
hallning motsatt effekt. Hjirnans strukeur och
sitt att fungera forindras och det blir svarare
att ldra sig nya saker. Digiapparaternas nega-
tiva inverkan pé virt vilbefinnande ir globalt
sett ett mycket orovickande fenomen, konsta-
terar Sahlberg.

Jémlikhet utmaning fér skolan

Den finlindska skolan har enligt Pasi Sahlberg
mycket positivt. Han tycker att det 4r fint att
barnen fir vara barn och bérjar skolan forst vid

sju drs alder. Om Sahlberg far vilja inleds den
formella undervisningen inte heller i fortsitt-
ningen tidigare.

— Smébarnspedagogiken och forskoleun-
dervisningen ska stédja individerna och in-
larningen ska ske genom lek. Jag hoppas att
grundskolan i Finland halls 6ppen, kreativ och
flexibel. Och att vi fortsittningsvis kan lita pd
ldrarnas, skolornas och kommunernas exper-
tis och omdéme. Finlands skolsystem baserar
sig pa fortroende. Hemmen stdder skolorna
och undervisningen. Samtidigt stéder skolor-
na forildrar och familjer i uppfostringsfrigor.

I framtidens skola 4r den storsta utmaning-
en enligt Sahlberg att bevara jimlikheten.
Ocksa nedskirningarna som drabbat speciellt
den grundliggande utbildningen de senaste

PROFIL

Namn: Pasi Sahlberg.
Bor i Sydney i Australien med sin famil.

Ar sedan sex mé&nader tilboka professor i
utbildningspolitik vid University of New
South Wales.

Har fidigare jobbat bland annat fér Utbild-
ningsstyrelsen, CIMO, Harvard Universi-
ty, Varldsbanken och som lérare.

Akivell med boken "lef the Children Play:
How more play will save our schools and help
children thrive” som ges ut i sommar.

Jag hoppas att vi i
[framtiden kommer
ifrdn det traditionella
sdttet att ldra ut saker
och istiillet satsar pa
gemenskap och pro-

blemlosning.

dren utgdr en risk. At trygga skolornas eko-
nomi ir a och o.

— Kommunerna maste kunna erbjuda till
exempel barn med specialbehov tillrickligt
stdd. Det giller ocksd att hélla lirarna nojda si
att de inte dverger skolorna och byter bransch,
menar Sahlberg.

Vilken ir da forildrarnas roll i framtidens
skola? Sahlberg podngterar betydelsen av sam-
arbete och gemensamma spelregler mellan
skolorna och hemmen.

— Grinsen mellan undervisning och upp-
fostran kommer att suddas ut. Skolor och for-
dldrar maste hitta ett gemensamc sitt att upp-
fostra och undervisa. I framtiden lir sig bar-
nen manga sddana saker hemma som tidigare
hérde till skolan. Och tvirtom.

HEM & SKOLA » 272018« 11



HEM OCH SKOLA

Far och dotter Nea och
Stig Strandberg brinner
for sitt engagemang

i Hem och Skola-
foreningen i Norra
Paipis skola. Stig var
styrelsemedlem da Neas
syskon var skolelever.

I dag dr Neas barn elev
i skolan.

Wk

SOM GAR | ARV

TEXT OCH FOTO: MARIT BJORKBACKA

Norra-Paipis skola dr en smiltdegel dir barn
fran landsbygden i norra Sibbo triffar stads-
barn fran Triskinda. Skolan har en aktiv Hem
och Skola-frening som har blivit en samlings-
plats f6r manga av barnens forildrar. I skolan
finns 65 elever varav omkring hilften kommer
fran Triskinda.

Gemenskapen i skolan 4r god. En viktig fak-
tor som stoder detta ir arbetet som forildrar
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och styrelsemedlemmar gér i Hem och Skola
vid Norra Paipis skola.

— Hela byn brukar delta i var julmarknad
som alla i skolan férverkligar tillsammans, si-
ger Nea Strandberg.

Hon ir styrelsemedlem i féreningen och
mamma till dottern Avin som gir pé sexan
samt sonen Asan vars skolstart ir inkomman-
de host.

Nea Strandberg har sjilv gict i en stor finsk-
sprikig skola i Triskinda. Hon valde svensk-

sprakiga Norra Paipis skola for sina barn da
hon kinde till skolan och den goda gemen-
skapen dir genom av att hennes yngre syskon
varit elever i skolan.

Strandbergs férildrar var engagerade i sko-
lans férildraférening d& hennes systrar gick
dir.

— Jag satt omkring tio &r i styrelsen medan
min hustru Ansa Strandberg skétte om bok-
foringen, berittar Stig Strandberg.

Ansa Strandberg inflikar att makarna kiinde
till fordldrarna till barnen i Norra Paipis myck-
et bittre dn forildrarna till Neas klasskamrater
som bodde nira dem i Triskiinda.

For Nea Strandberg kinns det som en for-
mdn att pa ett positivt sitt stddja sina barns
skolging. Forildrafreningen har varit med
om att samla in pengar till savil lisplattor som
idrottstedskap och strivar dill att forse skolan
med extramaterial di det behovs.

— Det kinns fint att via de beslut vi gor i
styrelsen kunna hjilpa bade skolan och bar-
nen, siger hon.

Stig Strandberg medverkar annu i dag i sko-
lans verksamhet men nu i rollen som skolfar-
far. Som tidigare féreningsaktiv vill han pa det
hir sittet stodja lirarnas arbete.

— Jag gor det ocksd for mina egna barnbarn.

PROFIL

Namn: Stig Strandberg.

Bor med frun Ansa och pudeln Luna i Ky-

réld som finns i Traiskanda stad. Paret har
fyra fullvuxna déttrar, varav en bor i Stock-
holm, och fem barnbarn.

manlagt 10-12 &r.

Tycker att bast med Hem och Skola-verk-
samheten &r samhérigheten samt vet-
skapen aff man kan hjglpa bade eleverna
och skolan.
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Har varit med om fem styrelseperioder bé-
de frén &r 1990 och pa 20004alet i sam-

PROFIL

Namn: Nea Strandberg.

Bor i Traiskanda tillsammans med barnen
Avin Altay, 12 &r, och Asan Strandberg,
6 ar.

Har varit Hem och Skola-medlem sedan

2013.

Tycker att det basta med Hem och Skolo-
verksamheten &r aff kunna erbjuda ele-
verna frevliga och bra upplevelser i
skolvardagen som bussresor, teater-
besck och myckef mer.

Jag tyckeratt detdr viktigt act man vet vad som
hinder i skolan, siger han.

Som skolfarfar har han deltagit i Hem och
Skola-féreningens méte for att bertta mer om
sig sjilv och vad han gor samt for att bekanta
sig med skolbarnens forildrar. Han skulle gir-
na se att skolfarfarverksamheten skulle kopp-
las ihop med Hem och Skola for att kunna va-
ra mera till hjilp i skolan.

Alla bara springer hit och dit

— Det man fir ut av Hem och Skola-verksam-
heten fortsitter livet ut. Det ir viktigt i dag nir
alla bara springer hit och dit. Verksamheten ir
en samhorighet som blir en stéttepelare i sam-
hallet, siger Stig Strandberg.

Han ir 6vertygad om att foreningsarbetet
lir de aktiva om olika roller i samhillet som pa
sikt kan fora dem framat. Engagemanget i for-
dldraforeningen ger ocksa ett annat perspektiv
pa hiindelserna i skolan dn vad en forilder fir
av att lisa meddelanden pa Wilma.

— Du ir heller aldrig ensam som forilder
utan har en gemenskap bakom dig, siger Nea
Strandberg,

Hon poidngterar att Hem och Skola-arbe-
tet inte bara fir innebira styrelseméten och
forplikeelser.

— Det skall vara roligt ocksa. Vi har ett par
ganger ordnat middagar for styrelsemedlem-
marna. Det dr ett trevligt ging och triffarna
har gett mig flera nya vinner, siger hon.

Fliten belénas efter jobbet

Under de stidgillen som ordnats 4r man noga
med att fliten belnas efter jobbet.

— Vi brukar avsluta dem med att grilla korv
tillsammans, sdger hon.

Stig Strandberg har ménga goda minnen
frin sina aktiva foreningsdr och fér hans del
fortsiteer frivilligarbetet i skolfarfars tecken.

Ett stenkast fran familjen Strandbergs hem
ligger Triskidnda daghem.

—Jag var med om grundandet av Triskinda
dagisférening for trettio ar sedan och brukar
kalla det ’mitt” dagis, siger han med ett skratt.

Di daghemmet grundades gick hans barn
dir. I dag ir det barnbarnens tur. Vem vet,
kanske de ocksd vixer upp som aktiva Hem
och Skola-férildrar, som modern och mor-
forildrarna?
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Det klassiska tankesdittet att barnen ska respektera de
dldre stimmer sd klart, men det giller dt bida hillen.
Eleverna miste fi kinna att deras dsikter tas i beak-
tande och spelar ndgon roll.

Smd saker gor enorm skillnad

B Under hela min skolging har jag hért om Hem och Sko-

la, men kanske inte helt forstatt vad forbundet 4r och vad det
egentligen gor. Emellanit fick jag en tidning i handen som jag
skulle ta hem till mina f6rildrar men tinkte inte mer pa det.
Trots detta mirker jag inda d4 jag tinker tillbaka att Hem
och Skolas verksamhet 4r viktig.

Samarbetet mellan skolorna och hemmen ir extremt vik-
tigt. Det dr nédvindigt att ha en trygg miljo att komma hem
till varje dag och att ha méjlighet till hjilp med lixor och an-
nat. Forildrarnas engagemang i elevens skolging dr mycket
betydelsefullt. Smé saker som att bara friga hur det var i sko-
lan, gi pa forildraméten och att visa sitt stod géllande skol-
relaterade saker som prov, men ocksa hobbyer, kan géra en
stor skillnad.

Jag tycker ocksd att evenemang som engagerar bade f6rild-
rarna och eleverna, speciellt i agstadiealdern, kan hjilpa att
skapa ett starkare band mellan hemmet och skolan. Eleverna
har majlighet att visa vad de gor pa dagarna och férildrarna
far en inblick i elevernas liv i skolan.

Minga forildrar ligger stor vike pd vitsorden och att de-
ras barn ska prestera "bra” i skolan. Saklart dr detta en form
av yttre motivation som kan funka i vissa fall, men orsakar
for det mesta bara mer stress och angest hos det redan stressa-
de barnet. Det giller inte bara att uppfylla sina egna forvint-
ningar utan man ska ocksa uppfylla forildrarnas. Att kom-
ma hem med ett vitsord som man sjilv dr néjd med och sedan
bli utskalld av forildrarna dr nog inte det roligaste. Mina egna
foraldrar har alltid uppmuntrat mig och mina syskon att pres-
tera bra men aldrig gjort s ate vi har kiint oss pressade vilket
jag dr mycket tacksam for. Ibland ber de till och med mig att
lagga undan skolbdckerna och géra ndgot annat istillet da de
mirker att mitt ldsande ér ineffektivt. Det hir r ocksa néd-
vindigt, att se nir det dr dags att ta en paus och koncentrera
sig p& ndgot annat en stund.

Hir tycker jag att skolan skulle kunna uppmana foraldrar-
na att inte bli sura dd ett prov inte gtt som férvintat, utan
kanske istillet se dver vad som gick fel och varfér det gick som

det gick. Det hiir giller saklart ocksa skolan, lirare har ingen
ritt att uttrycka sin besvikelse dver en elevs prestationer.
Det ir viktigt att kommunikationen mellan skolorna och
hemmen fungerar. Forildrarna behover vigledning sd att de
kan stédja sina barn medan skolan
behéver forildrarnas asikeer. Re-
spekt mellan alla parter 4r ocksd
nddvindigt. Det klassiska tan-
kesittet att barnen ska respek-
tera de ildre stimmer s4 klart,
men det giller at bada hallen.
Eleverna maste fi kinna att
deras asikter tas i beaktande
och spelar nigon roll. Det ir
svart att ha respeke fér nigon
som inte respekterar en.
Jag hoppas att Hem
och Skolas verksam-
kommer fortsitta
lingt in i framti-
den och fortsitta
utvecklas hela ti-
den for att gyn-
na alla sa myck-
et som mojligt.
Utan samarbe-
te mellan sko-
lorna och hem-
men fungerar
det inte.

INGRID GEUST
16 é&r, Helsingfors
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En spannande utflykt
i pengarnas varld!

TYTYRI

UPPLEVELS]

GRUVA

Upplevelsegruva. Under de

FINLANDS BANKS MYNTMUSEUM giska rundturer

Presenterar centralbankens och
penningekonomins nutid och
historia pa ett mangsidigt satt.

Boka gratis studiebesdk for din klass!

Snellmansgatan 2, 00170 Helsingfors
ti—fr 11-17, l6—s6 11-16, ma stangt
guidade visningar: tfn 09-183 29 81

www.rahamuseo fi

premidr TEATER TAIMINE

19.9.2019 -turnéteater Fér barn och ungdom

Madicken Malms pjas

LYCKOMANIFESTET

_ Vem bestammer vad framgang ar?

En nyskriven pjés som ifragasétter de krav Regi: Oskar Silén
och Férvéntningar som unga stélls infor. skadespelare:
Mikael strémberg

~_Pedagogiskt material ingar.
och Jonna Nyman

' Visuell helhet: Lars idman
Rk 7-9 och gymnasiet

Fdrfragningar och bestélliningar: 040-6853939, infoEtaimine.Fi www.taimine.Fi
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AKTUELLT

"TALA OCKSA OM POSITIVA RELATIONER”

Hem och Skolas nya foreldsare Liselott
Lindén héller workshoppar om sex och
kommunikation. Som forildrar behover

vi bli bittre pa att tala om den sociala
biten av sex med vira unga, siger hon.

PAMELA FRISTROM, TEXT

Fair Sex kallas konceptet som Liselott Lindén,
informator och utbildare p& Luckan foreldser
om. Hon har under flera &r forelést om Fair Sex
for ungdomar pa andra stadiet, och samma te-
ma erbjuds nu ocksa till foraldrar.

— Jag tycker att det 4r ett imne som passar
for minniskor i vilken dlder som helst. Vi dis-
kuterar sex frin ett lite annat perspektiv dn
ménga kanske dr vana med. Vi vill vicka tan-
kar och stodja och uppmuntra forildrar att f6-
ra samma diskussioner med sina ungdomar,
siger Lindén.

Fair Sex ir utvecklat vid Alands fredsinstitut
med malsittningen att forebygga sexualiserat
vald och frimja positiva relationer bland unga.

— Jag brukar definiera Fair Sex som att alla
inblandade har sagt ja, att det kinns bra bé-

de fysiskt och psykiske, och att det 4r sikert.

Det handlar mycket om den sociala biten av
sex, om kommunikation och 6msesidighet, sd-
ger Lindén.

Lindén vill sirskilt betona de positiva upp-
levelserna.

- I'sexualundervisningen blir det vildigt of-
ta fokus pa nej, att man alltid har rite att siga
nej. Det handlar om att forebygga smitta eller
graviditet, sexuellt vald och negativa relatio-
ner. Det ir viktiga saker forstas, men Fair Sex
vill ocksa frimja positiva relationer.

I stillet for att forutsitea att var partner si-
ger nej om nagonting kinns fel, borde vi i stal-
let lyssna efter ett ja, och gi vidare forst d. At
lyssna och ta reda pa vad ens partner kinner
och vill, och inte néja sig med att veta vad de
inte vill, forklarar Lindén.

= Det ir en jittestor skillnad.

Ett annat problem r att det ofta pratas vil-
digt svartvitt om sex. I kirleksscener pd film
faller man i varandras armar och vet precis vad
man sjilv vill och vad ens partner vill. I verk-
ligheten 4r det sillan s, sdger Lindén.

- Ibland vill man nigonting, ibland inte,
ibland vet man inte riktigt, och ibland dnd-
rar man sig pa vigen. Det ir viktigt att kom-
ma ihag att sex kan se ut pé vildigt manga oli-
ka siitt, och att hela tiden vara lyhérd for sina
egna kinslor, och for sin partners kinslor. Det
dr nagonting som dr jattevikeigt att lara sig att
kommunicera.

Lindén siger att hennes erfarenhet dr ace det
hir dr ndgonting som minga ungdomar pratar
vildigt lite om med sina foraldrar.

= Jag tror ju att manga ganska minga vux-
na ir besvikna pd den sexualundervisning de
sjilva fick i skolan. Nir de sedan sjilva ir for-
dldrar och ska prata om de hir sakerna med si-
na barn kinner manga att de kanske saknar de
ritta verktygen. Jag hoppas att jag kan funge-
ra som en medlare mellan ungdomar och for-
ildrar och kanske avdramatisera de hir sam-
talen lite grann.

Hem och skola-féreningar har rétt aft avgiftsfritt an-
lita en av férbundets férelasare fér en foraldrakvall
varije lasér. Las mera p& Hemochskola.fi!

Ligerskola i
Viisterbq ens skirgard

Teambuilding for skolklasser
Hoghdjdsbana « Kliittring « Paddling «
Samarbete och Aventyr pa Norrbyskiir

FF* KFUM Umed

www.kfum.nu
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LAGERSKOLOR PA
ALBANUS

Hela skdrgardshavet inom var
aktionsradie med utgingshamn i
Mariehamn eller till exempel Abo.
Liarorika och intressanta dventyry
till sjoss och till lands. Ocksa
kortare kryssningar.

Fa—

FINNS SOMMARTEATER | ESBO
6.,—30.6.,2019

Biljetter: Barn 9 € (4-12 ar), vuxna 18 € (13 ar -),
inkl. serviceavgifter. Specialpris for grupper.
www.netticket.fi eller via EBUF: man-tor kl. 10-14,

040 3616 234 www.finnssommarteater.fi

Skeppsforeningen Albanus r.f
Sjofartskvarteret
22100 Mariehamn
+358 (0)457 0450 013
albanus@aland.net

SKOJIGT MITT i

Linnanmaki har 6ver 40 gladjefyllda
attraktioner, varav nio kan besdkas gratis!
Godsaker, upplevelser for hela familjen
och en oférglémlig atmosfar. Oppet hela
sommarsasongen med fri entré till parken.
Valkommen att underhallas! ‘
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& PLOCKAT
ONSKAS: MERA KOMPISTID

M Elever onskar sig mer tid med kompisar. De som

har kompisar dr ocksd néjda med sina liv. Bide hogsta-
die- och lagstadieelever vill helst tillbringa sin tid hem-
ma, och ménga vill ocksd ha mer egen tid. Det hir visar
Undervisnings- och kulturministeriets elevenkit, som
95000 grundskoleelever fick svara pa.

Mest vill eleverna paverka sidant som giller skolda-
gen: skolmaten, rasterna, lektionerna, anvindandet av
smartapparater i skolan. Dessutom vill de piverka na-
tur- och naturskyddsfrigor. Méanga dr mycket intresse-
rade av hobbyverksamhet i samband med skoldagen.
Populirast bland flickorna ér bildkonst, dans, fotogra-
fering och handarbete. Pojkarna ir intresserade av par-
kour, film, media- och videokonst samt serier.

UNGA AR OROLIGA OVER KLIMATET

M Unga finlindare ir i storre utstrickning in tidigare
oroliga ver klimatet, det rddande virldspolitiska liget
och terrorism. Det hir framkommer i Ungdomsbaro-
metern f6r 2018 som nyligen publicerades.

Klimatforindringen vicker storst oro. Av ungdomar-
na siger 67 procent att de ir mycket eller ganska oroli-
ga for klimatforindringen. Tio ar sedan var motsvaran-
de siffra 50 procent.

Samtidigt har intresset for politik 6kat kraftigt — 65
procent av ungdomarna uppger att de dr dtminstone till
viss del intresserade av politik. Det ir en 6kning med 20
procent sedan 2008.

Ungdomars intresse for politik har kartlagts sedan
1996 och det hir ir de hdgsta siffrorna ndgonsin. Ung-
domar har en positiv instillning till demokrati och upp-
skattar den. Framfor allt unga under 20 ér 4r aktivare
inom politisk verksamhet nu jimfort med tidigare.

LUCKAN NYLANSERAR STODCHATT

M Luckans stédchatt Sluta panta unga i dldern 13-29 ar
har bytt namn till Arligr talat samtidigt fatt en ansikes-
lyftning. Chatten gir nu ocksa littare att nd via mobi-
len.

Chatten 4r 6ppen 6ppen méndagar, tisdagar och tors-
dagar klockan 19-22 d4 unga anonymt kan vara i kon-
takt med sakkunniga i frigor som ir viktiga for dem, allt
fran studieval, jobbsokande till psykisk ohilsa. I fjol hade
chatten over 3000 inloggningar.

Bland de sakkunniga finns personal bland annat frn
Luckans Unglnfo, Folkhilsan, Krisjouren for unga, De-
cibel, Barnavardsforeningen, Befolkningsforbundet,
Helsingfors stad och Atstérningscentrum. I fjol anstill-
des ocksa en psykolog efter att man en lingre tid haft
okat antal unga besokare med tecken pé stark psykisk
ohilsa och sjilvdestruktivt beteende.

Chatten hittas pa adressen: www.arligttalat.fi

SNABBKURS I VIRALT SJALVFORSVAR

W Teater Viirus klassrumsforestéllning Sa sant! — en
snabblkurs i viralt sjilvforsvar har premiir i Helsingfors i
var. Journalisten och skidespelaren skidespelaren Elisa
Makarevitch stér for pjisens koncept, manus och regi
och hon intar klassrummen tillsammans med skddespe-
larkollegan Ole @wre.

Syftet med pjisen ir att ge ungdomar insyn i hur
nyheter och olika offentliga budskap produceras och
sprids, samt i vilka syften de skapas. Skadespelarna blan-
dar friskt fiktion med format som eleverna kinner till
fran medievirlden och internet och uppligget dr humo-
ristiskt och interaktivt.

— De som ir unga i dag har alltid haft internet runt
sig. De ir skickliga pd den tekniska biten, men kan be-
héva 6va sig pa att stanna upp och fundera p& om det
som de tar till sig ar rimligt eller inte, siger Makare-
vitch.

18 - Hem & skova - 2/201

FOTO: ANNIKA SALORANTA

FOTO: PIXABAY

TIPS FOR EN GRONARE VARDAG

W Har du klimatingest? I den nyutgivna boken Min fil-
la grona — Tips for en ekologisk vardag (Schildts & Soder-
strdms, 2019) delar Julia Degerth med sig av sina bésta
rad for ett mer ekologiske liv.

Boken ir en livsstilsguide for ett hallbart levnadssic.
P4 sidorna varvar Degerth, som ocksd ir kind for blog-
gen Gron i Abo, praktiska rid med personliga erfaren-
heter, recept, tipsrutor och vackra bilder frin sin egen
vardag.

Hir finns information och tips till den som bara ir li-
te nyfiken pa en mer hallbar livsstil, men ocksé forslag
pa mer radikala forindringar. Efter varje kapitel kan 13-
saren utvirdera var hen sjilv ligger pa grénskalan, och
vilja mellan tre tre olika forslag pa hur lingt man vill ta
sitt engagemang, laidback, lagom eller hardcore.

MIN LILLA GRUNA

TIPS FOR EM EKOLOGISK VARDAG

$JU MAL | BARNSTRATEGIN

W Forra véren lanserade regeringen beredningen av en
nationell barnstrategi med malet att féra en samhills-
politisk diskussion om barn- och familjepolitik samt att
arbeta for ett barn- och familjevinligt samhalle.

Drygt etthundra forskare och forskargrupper fick pre-
sentera sina viktigaste forskningsresultat rekommendatio-
ner for barns vilbefinnande. Utgdende fran forskningen
har foljande sju rekommendationer utformats:

Malet 4r att varje barn och ungdom har nira och tryg-
ga vuxna i sitt liv, att barn och familjer upplever delaktig-
hetiuppvixt- och nirmiljén, att tiden som familjerna till-
bringar tillsammans okar, att barns och ungas vinskaps-
forhillanden stirks och ensamheten minskar, att varje
barn och ungdom féljer en individuell vig for utveck-
ling och lirande, att minniskor kan skaffa sig s& manga
barn de 6nskar och att barnfamiljers fattigdom minskar

Lis mer pa minedu.fi/sv/barnstrategin.

FRIVILLIGT DELTA | SKOLGUDSTJANST

B Under hégtider och skolavslutningar blir evenemang
med religidsa inslag ofta aktuella i skolan och sméabarns-
pedagogiken. Enligt Utbildningsstyrelsens anvisning-
ar som fornyades i fjol har virdnadshavarna ritt att vélja
om barnet deltar i religisa evenemang och férrittning-
ar eller inte.

Till exempel gudstjanster, religiésa morgonsamlingar
eller bordsboner ska enligt Utbildningsstyrelsen ordnas
separat frin den 6vriga utbildningsverksamheten. Vard-
nadshavarna ska dessutom informeras i tillrickligt god
tid om evenemangen och erbjudas alternativ. Om ett
barn inte deltar i skolgudstjanster eller morgonsamling-
ar far det inte leda till att barnet stimplas.

Fester som innehaller enstaka religidsa inslag som till
exempel en psalm ska diremot inte betraktas som ett eve-
nemang dir religion utévas, utan ses som en del av den
finlindska kulturen.

"Alla barn riskerar att utsittas for
olika former av vild och ofredan-
den, och barns néirvaro i sociala
medier har okat risken. Déirfor dr
det helt nodviindigt att lira barn att
identifiera hotfulla situationer och
hur man hanterar dem. Trygghets-
Jardigheter handlar om hur man
hanterar kontaktforsok som till en
borjan kan verka vilvilliga eller
smickrande, men som utvecklas till
forvirrande, obekvima eller farliga.
Det handlar om att lira sig att skyd-
da sig sjilv och forsvara sina grin-
ser, och att respektera andras. Barn
behover lira sig att identifiera och
hantera kontakter dir barnet pressas
eller mutas att gora ndgot konstigt.

1 skolor och daghem bor det utar-
betas gemensam praxis bide for att
undervisa i trygghetsfardigheter och
I att ingripa i otrygga situationer, i
samarbete med forildrar, och som

en del av den dagliga verksambeten.
Lika sjalvklart som att lira sig hur
man gor om det borjar brinna.”

Mirjam Kalland i Hbl 24.1.2019
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OCH DET AR OKEJ

Genussensitiv
sméibarnspedagogik
behovs for att gora
vardagen mera
jamstilld for barn pa
dagis. Det handlar inte
om att gora om ndgon,
utan om att bredda
och lagga till, siger
daghemsforestandare

Amelie Lund.

TEXT OCH FOTO: AMANDA MANNSTROM

Ute 4r det blasigt och gritt men uppe pé and-
ra viningen pa Smedsgatan 19 i Helsingfors
ir stimningen solig och varm. Ett tiotal barn
har tagit éver rummen - de griver efter skat-
ter i en stor lada fylld med magisk sand, de
limmar paljetter pé toapappersrullar och le-
ker Elsa och Anna. Nigra har klitt sig i skim-
rande klidnningar och dker skridsko éver gol-
vet tillsammans.

Det hir dr vardag for Amelie Lund. Hon dr
daghemsforestindare pa Barnavardsférening-
ens daghem B.E. von Schantz. Lund ir spe-
cialiserad pa genussensitivsmabarnspedagogik
och i sitt arbete strivar hon efter att i prakti-
ken tillimpa de teorier och metoder som hon
studerat pd Arcada. Pa B.E. von Schantz ir
det viktigt att varje barn far vara sig sjilv och
ges utrymme att utvecklas i den riktning som
kinns ritt.

Enligt Lund ir genus mer dn pojkar och
flickor, blatt och rosa, klinning eller inte kldn-
ning.

— Jag tinker att det handlar om ett frhall-
ningssitt, alltsd hur vi ser pa barnen och vil-
ka tankar vi har om pojkighet och flickighet
och hur de syns i vart bemétande mot barnen.

Hon menar att ett traditionellt sitt att se pd
pojkar och flickor kan vara begransande. Till
exempel uppmuntras pojkar fortfarande dill en
viss typ av beteende och flickor till ett annat.

— Brakiga flickor beméts annorlunda. Det
finns en tendens att omedvetet godkinna poj-
kars brik eftersom ”pojkar ir pojkar”.

LAS MER PA NASTA SIDA )Y




INTERVJU

Enligt Lund stirks stereotypierna av vilka
leksaker barnen erbjuds och vilka klider de
har pé sig, till exempel ir flickors kldder ibland
opraktiska och i virsta fall hindrar de barnet
fran ace rora sig fritt. Lund tycker dnd4 att lek-
saker och klader 4r ett ganska ytlige sict att se
pa det hela. Hon sdger att vuxna framfor all
behéver tinka mer pa hur de beméter barn till
exempel nir de behéver hjilp och hur de rea-
gerar pa barns kinslor.

— Nir sdger vi upp och hoppa nir nigon har
ramlat, och nir trdstar vi?

Trots att ménga pedagoger ir medvetna om
problematiken har Lund sett barn behandlas
olika beroende p& kin och kommer ocksa pa
sig sjilv ibland. Pedagoger har till exempel ten-
dens att hjilpa pojkar mer med paklidningen
medan de kriver mer av flickor.

— Vi utgdr fran att pojkar ir hjilplésa och
flickor ir duktiga. Jag tror inte att nigon gor
det aktive men vi har alla vuxit upp sa hir.
Ménstren kommer inifran.

Lund bérjade intressera sig for genusfrigor
inom smébarnspedagogik redan 2010 d& hon
studerade till socionom och gick en kurs i sma-
barnspedagogik. I fjol skrev hon sitt masterar-
bete om genusmedveten smébarnspedagogik
och under den processen klarnade hennes eget
sdtt att se pd saken. Enligt Lund ska vi visa att
alla 4r olika och att det ir okej.

— Vi behéver inte frsdka kompensera det
ett barn gir miste om pa grund av sitt kén ge-
nom att tvinga pojkar och flickor att gora si-
dant som anses vara det andra konets grej. Da
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PROFIL

Namn: Amelie Lund.
Alder: 30 ar.
Bor: | Helsingfors.

Gor: Daghemsférestdndare pd dag-
hemmet B.E. von Schantz i Helsingfors.

Hobbyer: Klattring, vandring ute i
naturen och mélning.

Boktips: Ge ditt barn 100 méjlighe-
ter istéllet fér 2 av av Marie Tomicic
och Kristina Henkel, En rosa pedago-
gik av Hillevi Lenz Taguchi och linnea
Bodén, Rosa: den farliga férgen av
Fanny Ambiérnsson.

TIPS

Forsék fa syn pa normer. Vilka lek-
saker och klader ger du ditt barn@ Fra-
ga dig varfér du gér pé eft visst sétt.
Bemét alla bams kénslor lika. Poj
kar och flickor ar lika radda, ledsna
och arga och alla behsver férstéelse
och 1rést ibland.

Ce dlla barn samma uppmérk-
samhet. Maste man ha glitirig prin-
sessklanning eller duger en vanlig tré-
ja for aft fé en komplimang?

Amelie Lunds slutarbete finns p&
bloggen tnkom.wordpress.com.

Amelie Lund vill inte géra flickor till pojkar
och poijkar till flickor, utan att se varje barn
som en individ med egna behov och &nske-
mdl.

fortsitter vi ju att utgd fran att flickor och poj-
kar ir olika istillet for att lira oss att se och be-
mota barnen som unika individer.

Lund vill starta en dialog med barnen och fa
dem att sjilva ifrdgasitta normer och inse att
de kan gora allt.

— Det handlar inte om att gbra om négon,
utan att bredda och ligga till.

I grunderna for planen fér smabarnspeda-
gogik stdr det att "personalen ska uppmuntra
barnen att géra val oberoende av kénsbundna
eller andra personrelaterade rollménster och
forvintningar”.

Lund uppmuntrar sin personal att agera ge-
nussensitivt, men det ir inte alltid 4r sa litt.

— Pedagogiken ska vara genussensitiv men
det 4r bara ett av alla ord i planen. Om vi inte
lyfter upp och reflekterar kring dessa fragor sa
dr det ju svart att agera i praktiken.

Lund séger att trenden har varit att fragor-
na lyfts av nigra eldsjilar som sedan forsoker
{3 andra att hiinga pd. Hon hoppas att ménst-
ret s smaningom férindras. Om hon fick be-
stimma skulle genusfragor vara en del av allas
utbildning. Sjilv valde hon att fokusera fyrtio
studiepoiing pd temat.

—Detir sa centralt. Frigorna finns med i vér
vardag hela tiden, siger hon.

ZNVKTER-
SOLKLART!

SELVINPAINKESAAN. FI/RUOTSI

Helsinge kyrkoby,
Kvarngrinden 6, Vanda

HITTA RATT SOMMARLAGER FOR DITT BARN!

Soker du sommaraktiviteter eller ett sommarlager for dina barn?

Nu ar sommarkompassen 2019 har! Den digitala sommarkompassen presenterar
svensksprakiga kurser, lager och andra aktiviteter under sommaren for barn och
unga. Du kan soka med hjalp av att valja 8lder, region, manad eller med valfritt ord.
Ga in pa tjansten och folj med vad som hander i Svenskfinland i sommar!
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Bilderbok

Vanessa och jag, modet att vara
sndll, illustrationer av Keras-
coét. Verbum 2018. Origina-
lets titel: I walk with Vanessa.

M Bilderbscker utan text har
blivit allt vanligare de senas-
te aren. I denna bilderbok av
tvi illustratdrer som kallar
sig f6r Kerascoét, far vi folja
med hur svirt det ibland kan
vara att bérja i en ny skola.
Att man inte kiinner nigon
ir jobbigt, samtidigt som

det kan vara svart att hit-

ta vinner d3 alla redan kin-
ner varandra. For att inte ta-
la om hur ensam man kinner
sig da ndgon ir elak. En av
klasskamraterna kinner ba-
de hjilploshet och ilska dver
den utsatta flickans situation.
Hon har modet och en plan
for att fa de dvriga att kom-
ma med och gora en god gir-
ning. Illustrationerna ir vil-
digt tydliga och firgskalan
gar hand i hand med stim-
ningen i boken. En bok som
vicker minga diskussioner
om mobbning och kinslor.
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BIBLIOTEKARIEN TIPSAR

Tiext: Therese Loneskir
Wil Emeea Ganslandt

Héglésning

Wilda, Therese Loreskir, Em-
ma Ganslandyt, illustrationer.
Pirlan Férlag, 2016.

M Genast frin de forsta me-
ningarna far vi veta atc Wil-
da kidnner angest infér skol-
dagen. Aven den stora tunga
morka dorren pd det forsta
uppslaget vittnar om att hon
inte trivs pa skolan. Wilda dr
ett mobbningsoffer. Hon blir
mobbad av sina klasskam-
rater som bdde siger fula sa-
ker at henne, pratar elakt om
henne och gor henne fysiskt
illa. Hir finns ocksa de som
ser pd och inget siger. Wildas
angest och ilska viixer, och
de vuxna hon férséker pra-
ta med forstar inte hennes si-
tuation. Vindningen sker da
hon éntligen blir hérd och
forstaddd av en vuxen. En bra
bok att ha till hands di man
vill tala om mobbning med
barn.

HanpsoK
JE'F'__
SupermiataR

Lasa sjalv

Handbok for superhjiltar: Del
1: Handboken, Agnes och Eli-
as Ahlund. Rabén & Sjogren,
2017.

M Handbok for superhjil-
tar dr en serie om Lisa, som
gar i lagstadiet. Hon ér alltid
ensam och blir retad f6r si-
na stora 6ron. En dag dd hon
dterigen blir jagad av ett giing
med pojkar springer hon un-
dan dem till biblioteket. Dir
rikar hon hitta en bok om
hur man blir superhjilte.
Hon ldser den flitigt och be-
stimmer sig for att ta saken

i egna hinder och bli en su-
perhjilte. Med sina nyinlir-
da krafter och sin ré6da mask
far hon bittre sjalvfortroen-
de och blir den fruktade su-
pethjilten i staden. Med Lisa
far lisaren uppleva bade fart
och spinning. Bokens fina il-
lustrationer och det funge-
rande samspelet mellan text
och bild lockar manga till

lasning.

Mikaela Wickstrém 4r tidningen Hem och Skolas ldsinspirator.
Hon ir ocksé forilder och bibliotekarie pad Nordisk
kulturkontakt, en nordisk kulturinstitution som har sitt
bibliotek i Helsingfors. Hir tipsar hon om fyra bocker for olika

aldrar.

MISSLISIBELE

N\

Ungdomsbok

Misslisibell, Ni vann aldrig: Sd
tog jag mig levande genom hig-
stadiet. Forum 2018.

W Ni vann aldrig r en stark
berittelse om hur det ir att
vara utsatt for mobbning.
Lisa mobbades under he-

la sin skolgéng béade pa sko-
lan och pa de sociala medier-
na. Under hogstadietiden var
mobbningen, utfrysningen
och nithatet som virst. Li-
sa hotades och falska rykten
spreds, dngesten var enorm.
Under hela den hir tiden var
Lisa vildigt aktiv pa sin You-
tubekanal. Den blev hennes
riddning, men kanske ock-
si en delorsak till att hon ut-
sattes for si mycket hat sa ti-
digt och sd linge. I boken
finns en faktadel med infor-
mation om mobbning och
nithat samt rid om vad man
kan gora om man sjilv blir
mobbad. Mycket lisvird och
mycket att diskutera kring.

GLUTENFRIA CHOKLADBISKVIER

400 gram solrosfrén

3 dggvitor

2dl strosocker

300 gram frysta bldbir + lingon

(eller valfria frysta bir)
1dl+0,5dl socker

0,5 dl vatten

3 dggulor

150 gram rumsvarmt smor

50 gram vit choklad

200 gram mérk choklad

lingonpulver  (valfritt)

Gor si hiir:

1. Sitt ugnen pd 175°C och kld en ugnsplic med
bakpldtspapper.

2. Botten: Mixa solrosfrona till ett mjol tillsam-
mans med sockret. Separera dggvitorna frin
gulorna och anvind en slickepott for att blan-
da ihop mjélet med dggvitorna till en krimig
smet. Bred ut smeten 6ver hela bakplatspapp-
ret och gridda bottnen i ca 15 minuter. Lat
svalna helt.

3. Smorkrim: Koka ihop biren med 1 dl sock-
er i ca 10 minuter, tills det tjocknar. Sila ge-
nom en finmaskig sil for att f4 en sldt barpu-
ré. Lat svalna.

4. Hetta upp vattnet och 0,5 dl socker i en liten
kastrull, och 14t sjuda tills sockerlagen tjock-
nat lite. Lt svalna och rér sedan ner dggulor-
na ett i taget. Smilt vitchokladen och ror ner
det i dgg-sockerblandningen tillsammans med
det mjuka sméoret och barpurén. Anvind en
elvisp for att fa en len och krimig smorkram.

5. Bred smérkrimen jimnt 6ver den avsvalnade
bottnen. Still i kylskapet.

6. Garnering: Smilt den morka chokladen éver
vattenbad och bred den 6ver smérkrimen.
Toppa girna med lingonpulver.

7. Lat chokladen stelna. Skir sedan kakan i la-
gom stora rutor. Forvara biskvierna i kylen.

RECEPT: UNGMARTHA

RECEPT

Lager vid hav
och sandstrand!

Pérkenis lagergard, Porkenasvagen 565, 68620 JAKOBSTAD
tel. 0500 369 690, info@porkenas.net

Lagerskola i naturen

Gemenskap, upplevelser, aventyr

Naturskolan Uttern
erbjuder larorik
uteundervisning for
er lagerskola.

Fardiga lagerskolpaket
eller program for
enskilda dagar.

Ta kontakt och hér mer!
045 880 4480,
lagerskola@naturochmiljo.fi

www.naturochmiljo.fi

NaturochMilié
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AKTUELLT

Emma Ahlroos dr oroad dver den dkande stressen i skolan.

TEXT OCH FOTO: CHRISTIAN BERTELL
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Jag tycker vi borde fa mera hjilp i skolan med hur man hanterar
skolarbete, i hur vi ska planera var tid och vad vi ska prioritera.
Det ir jatteviktigt, siger 16-ariga Emma Ahlroos. I januari
skrev hon en insindare om stressen i skolan.

Emma Ahlroos gir pa nian i Norsens grund-
skola i Helsingfors och niorna har en hel del
att halla reda pa under viren. Hon 6nskar dels
att mera hjilp skulle erbjudas frin skolans si-
da, men ocks3 att det skulle bli mera normalt
att be om hjilp som elew.

—Vihar s mycketatt gora, speciellt dd man
ska soka till gymnasium eller yrkesskola, och
nir minga vill ha sommarjobb. Detskulle vara
bra att veta hur vi ska balansera allting.

Emma tycker ocksa att det dr viktigt att upp-
mirksamma att allt fler ungdomar kiinner sig
deprimerade, vilket kan ha lingtgiende kon-
sekvenser om det inte uppmirksammas i tid.

— Det kan paverka skolarbetet och minni-
skorna omkring. Man borde visa att det finns
stdd, ate det dr naturligt att be om hjilp. Det
skulle vara bra att diskutera ocksa det i skolan.

Sjalv soker Emma till humanekologiska lin-
jen pa T6l6 gymnasium i forsta hand och till
allminna linjen i samma gymnasium i andra

hand.

Skrev inséndare

I januari skrev hon en insindare till Hufvud-
stadsbladet med rubriken "Ungdomen mer
stressad 6ver skolan 4n tidigare” (18.1.2019).
I den uttrycker hon sin oro éver den kan-
de stressen i skolvirlden. Hon citerar en un-
dersokning gjord pa Helsingfors universitet,
enligt vilken 18 procent av gymnasieeleverna
upplever utmattning och 45 procent kiinner
sig stressade. Ahlroos pdpekar att den hir stres-
sen kan leda till vidare komplikationer, med
kroppsliga, kognitiva och psykiska foljder.

— Jag kiinde vil att nigonting méste goras
och att det hir ir nigot som behovs tas upp,
sager Emma.

Det iir mars mainad pa nian, hur ser
skoldagarna ut just nu?

— Det 4r en massa arbeten, vi har prov var-
je vecka och ocksd inlimningsuppgifter for att
soka in till gymnasiet. Jag sjilv 4r med i ménga
av skolans organisationer s jag hinner inte all-
tid till lektionerna, s& det dr mycket att hilla
pa med varje dag.

Men trots att hon har fullt upp for det mes-
ta s skrev Emma egentligen inte insindaren
pa basen av egna erfarenheter utan utgende
frin vad hon sdg omkring sig.

Vad upplever du att okar stressnivin?

— Elever stiller hoga krav pd sig sjilva. De
kinner att de alltid maste gora sitt bista, an-
nars klarar de sig inte.

Varifrdan kommer kraven?

— De kommer sikert hemifrin i vissa avse-
enden och frin dem sjilva i andra, ménga upp-
lever att de méste konkurrera. Det beror nog
mycket pa individen.

Emma spekulerar i act det som folk i hen-
nes dlder ser, till exempel via sociala medier,
Youtube-kanaler och internet éverlag, 4r mest
framgdngsrika minniskor som klarar av fan-
tastiska saker.

— Séklart kinner ungdomar da att de mas-
te ocksa klara av det hir, de méiste vara bittre.

Mera ansvar pa individen

Enannan sak som férindrats de senaste dren dr
liroplanen, som sitter allt mera ansvar pa just
individen. Som det rikar sig har Emma Ahl-
roos talat om det med sin kompis dagen innan.

—Vihar ingen aning om vad den hir nya la-
roplanen egentligen ir och pa vilka grunder vi
blir bedémda. Idén att man ska sitta mél for
sig sjilv fungerar inte, eftersom man inte vet
vad det innebir och hur man ska gora.

I princip tycker Emma om idén att indivi-
den har mera ansvar, men handledningen ir
bristfillig. Dels har lirarna ont om tid, dels vet
inte ens de alltid vad den nya liroplanen inne-
bir i prakeiken.

— Om det skulle vara tydligt vad mélen ir
i vissa amnen, sé skulle man kunna priorite-
ra det istéllet for att vara stressad av alla upp-
gifter och alla prov. DA tror jag ocksa att man
skulle veta vad det ir man arbetar f6r och var-
for. Det skulle sinka stressnivdn, siger Emma.

Hon har dven ett annat forslag, som hon
ocksd nimnde i insindaren: infér mera pre-
sentationer och inlimningsuppgifter istillet
for att ha s3 manga prov.

— Det dr nagot jag tinkt pd under min skol-
géng. Proven ir ett stort problem f6r minga.
Minniskor kommer ihdg saker pé olika siitt,
olika snabbt och olika mycket. Prov tar upp
hur mycket du kommer ihdg for stunden, och
det ir minga som gldmmer allt efter provet.
Om vi istillet skulle ha presentationer eller in-
limningsuppgifter s skulle processen att lira
sig bli helt annorlunda.
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AKTUELLT

GE VERKTYG ATT
HANTERA STRESS

Hoéga forvintningar pd manga olika omraden i livet leder

late till konstant stress och prestationsingest. Lis hur fyra
sakkunniga tycker att forildrar kan litta pd ungdomarnas
borda. Och vad ungdomarna sjilva kan gora for att mé béttre
och lidgga ribban pa ritt niva.

NINA WINQUIST, TEXT » ISTOCK, FOTO
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Enligt Hilsa i skolan-undersokningen (THL,
2017) kiinner sig en femtedel av unga sig otill-
rickliga i skolan.

Verksamhetsledaren for ungdomsverksta-
den Sveps, Tariku Ahlfors, har inget problem
med att forstd varfor kinslan av otillricklig-
het 4r s& utbredd. Han siger att alla vuxna har
ett ansvar att inte oka pd ungdomarnas press.

— Jag brukar séiga rake ut att det r helt oke;j
att ta det lugnt. Man behéver verkligen inte
ha alla svar om sin framtid som 15-16-4ring.
Om férildrarna tror det och ér oroliga smit-
tar oron av pa ungdomarna.

De éver 200 ungdomarna som arligen besé-
ker Sveps berittar ocksa att de r ridda for att
gora fel val efter nian och kidnner angest infor
normer och krav frén sliktingar. Ahlfors upp-
manar vuxna att fundera pd vad och hur de ta-
lar med unga pa slikeeriffarna.

Berditta om hur du misslyckats!
Bicca Olin, ordférande fér Finlands svenska
skolungdomsférbund, héller med.

— Varfor ska de vuxna alltid berdtta om allt
de gjort bra och vad de lyckats med? Det kan
vara viktigare att beritta exempel pa vad man
misslyckats med och siga att det inte var sd
farligt!

— Beritta om hur du inte hittade en studie-
plats forrdn du var 30 och att allt ordnade sig
ialla fall. Eller att du inte fick ditt férsta som-
marjobb forrin du var 17.

Olin siger att man ska siga rakt ut att det
alltid finns hopp, att det inte ir hela virlden
om man inte kommer in nigonstans pé forsta
forsoket, klarar studenten genast eller ar sjuk
och inte kan fixa det dir viktiga provet just d4.

Bicca Olin betonar hemmets och férildrar-
nas betydelse just nu i och med att de senaste
drens nedskirningar drabbat hégstadier, gym-
nasier och yrkeshégskolor hirt.

— Det hir ir ett samhilleligt problem, 13-
rarna har inte samma resurser att hjilpa ele-
ver som tidigare. Samtidigt forindras virlden
i en oerhord takt som de unga inte sjilva kan
paverka.

— Dirfor dr det vikeigt med hur vi sjilva ta-
lar om var stress och skapar lugn frin samhil-
lets eviga impulser. Jag tinker pa mig sjilv nir
barnen i matbordet siger: “Ligg bort telefo-
nen, du har sjilv sagt att vi inte svarar i tele-
fon nir vi dter”.

Stress behdver inte vara farligt

Elevhandledare Ida Martin betonar att sjilv-
kinnedom ir a och o. De vuxna i skolan och

hemma borde enligt henne redan tidigt 6pp-
na begreppen” for ungdomarna och lira dem
skillnad pd normal stress som hér livet till och
angest.

— Det finns elever som tror att kinslan av
stress infér ett prov eller ett kortare projekt
ar farlig, och som trissar upp sin egen kinsla
och dessutom suger at sig av andra skolkom-
pisars stress.

— Om de skulle forsta att det dr en ling vig
fran vanlig provstress till dngest skulle de kin-
na sig sikrare, ma bittre och kunna koppla av
lattare. All stress ir inte farlig.

Hon varnar ind3 for att langvarig stress kan
utvecklas till angest, handlingsférlamning och
depression, just dirfor ar det si vikeigt atc 13-
ra kinna sig sjilv och veta var ens granser gir.

Tankar, kénslor med teater

Kulturarbetaren CG Wentzel ir chef for tur-
néteater Taimine och ser sin uppgift i skolor-
na som kristallklar.

—Detir enkelt. Viviljer ungdomarnas pers-
pektiv och fungerar som en kompass for dem.
Viger exempel pé situationer och 16sningsmo-
deller och erbjuder en majlighet att tinka pa
djupet och kiinna efter.

For att komma ungdomarna nira och lyfta

TIPS

Ett férsta steg mot att bli fri fréin prestations&ng-
est &r att bli medveten om den. Bérja reflek-
tera éver vilka krav du har ps dig sjaly,
fréga dig om de &r rimliga och vad finns det
fréinkopplat omgivningen som du har i dig
siglv som gjort att du hamnat hére Fundera pé
varfor det kénns sa viktigt att pre-
stera, varfér s& mycket &ngest kommer nér
du infe kan leva upp fill férvéntningarna pd
dig sjalv.

Vaga misslyckas. Det kan kannas jobbigt och
fa tid aff lara sig. Ré@dslan att misslyck-
as ar ofta en sfor orsak till prestations&ngest.
Genom att medvetet utsétta sig fér misslyck-
anden kan du méta rédslan, kénna hur den
kanns, titta lite p& den. Kanske ge den mindre

spelrum. Och bli fri fréin den.

Nu kan eft stundtals jobbigt men ofta spénnan-
de arbete ta vid med att férséka lara kén-
na sig sjalv och hitta personen bakom alla
prestationer. P&minn dig sjélv om att férséka
stanna upp och ké&nna efter, var snéll
mot dig sjalv och kom ihég aff det ar okej att
det kan fa tid aff bli van med sig sjalv.

fram saker som berér dem, men som de kan-
ske inte ens vigar diskutera sinsemellan méste
Wentzel & co vara ganska provokativa. Han
vet att de har lyckats nir de har hundratals
elever som lyssnar, skrattar och kanske filler
en tir tillsammans.

— De har fatt en gemensam upplevelse, dir
dekinner igen sig sjilva och sina kamrater, na-
got konkret att greppa. Sedan kan de diskute-
ra det vidare med hjilp att ett pedagogiskt ef-
termaterial.

Det viktigaste Wentzel upplever att vuxna
kan gora ir att ge ungdomarna en méjlighet
att diskutera med vuxna, som inte sti dir med
héjt pekfinger och beritta hur livet ska levas.

— Tévlingen i dagens samhille ar hird och
vi borde skruva ner pa takten lite. F4 mer utav
budskapet att vi dr alla i samma bat och att li-
vet inte sist och slutligen handlar om att ¢ivla.

Taimines produktion nista hést heter Lycko-
manifestet.

— Dir har vi de kiira forildrarna med, de ir
niamligen centrala i framgingsproblematiken.
Ett litet ord eller en blick vid frukostbordet
ricker for att ligga press pd de unga.

—Vivill skapa lust hos ungdomarna och sig-
nalera att man far och ska njuta. Ungdomsti-
den ir s3 kort!
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FEM FRAGOR

Fragar man barnen 4r det nog den érligen aterkommande Halloweenfesten som ir héjdpunkten.
Forildrarna fixar dekorationer, barnen klir ut sig, det bjuds pd korv och pommes och sa ir det
disco. Sjilv virdesitter jag den fina gemenskapen bland familjerna, siger Marjo Paavola.

TEXT OCH FOTO: PAMELA FRISTROM

TALKOANDAN LEVER | SUNNANBERG

Det ar kanske s& att familjerna kénner ett stérre ansvar i en liten skola, séger féréldrarna i Sunnanbergs Hem och Skola-férening.
P& fotot Henrik Leino, Marjo Paavola, Arnvid Paavola, Jonna Ohman, Nathalie Ohman, Jasper Ohman, Robin Ohman och Filip Ohman.

Sunnanbergs skola r en liten byskola pa Alén,
itta kilometer utanfor Pargas centrum. Sko-
lan har 36 elever frdelade pé tre sammansatta
klasser. Nedanfor de réda skolhusen med vita
knutar breder den glittrande Sunnanbergsvi-
ken ut sig, pd norrsidan ligger skogen.

. — Det finns en vildigt fin samharighet pa
Alén, en byagemenskap dir folk stiller upp
for varandra. Det dr ocksd styrkan i var forald-
raforening, siger Marjo Paavola som dr Hem
och Skola-aktiv.

I Sunnanberg har forildraforeningen bland
annat tagit pa sig att uppritthélla skolans
skridskoplan.

- Staden meddelade de inte lingre har re-
surser att skota planen, och dd beslst forild-
rarna att gora det i stillet. Vi har forildrar som
kommer och pumpar vatten pa planen, och
hir finns bénder med traktorer som plogar den
nir det behovs, berittar Paavola.

— Det har varit en jittefin grej. Dels har sko-
lan d tillging till skridskoplanen under gym-
nastiktimmar och raster, dels kan familjer sam-
las och aka skridskor pé kvillarna.

Nir isen har smultit star foljande talkopro-
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jekt i tur. Hem och Skola-foreningen skéter
niamligen ocksd om den lokala badstranden.

- Mustfinns badstrand ir Pargas finas-
te strand om du frégar mig. Varje vir ordnar
foreningen stidtalko pa stranden, och under
sommaren har varje familj nigra stidturer pd
stranden.

For sitt arbete far foreningen ett arvode av
Pargas stad.

Det liter som om ni har en vildigt aktiv
forening. Hur lyckas ni engagera foriil-
drar?

— Jag tycker att vi har lagom mycket verk-
samhet. Vi ordnar Halloween-fest och jul-
lotteri pa hostterminen, och sa blir det nagra
talkokvillar pa viren och sommaren. Jag tyck-
er inte att det 4r for mycket, utan bara roligt.

— For att f2 minniskor med i styrelsen fir
man visserligen friga runt lite, men nir det
behovs hjilp med négonting stiller alla famil-
jer upp. Det dr kanske sa att familjerna kin-
ner ett storre ansvar i en liten skola, de ser att
deras insats behévs, siger Paavola.

Varfor behovs forildraforeningar?

— Jag tycker att Hem och Skola-féreningen
ir en viktigt diplomatisk link mellan hemmet
och skolan. Det ir en plactform dir forildrar
kan motas for att diskutera saker som rér sko-
lan. Dessutom bidrar det till samhérigheten
utanfor skolan.

— Foreningen ir en natutrlig inkérsport till
nirsamhillet. Det mirkee jag sjélv nir jag flyt-
tade hit. Det var ett enkelt sitt att lira kinna
andra familjer.

I dagsliget dr eleverna i Sunnanbergs sko-
la evakuerade till en ligergard nagra kilome-
ter bort pa grund av inomhusluftproblem i de
gamla skolhusen. Hem och Skola-férening-
en har bildat en arbetsgrupp som under flera
ar har lobbat for byskolan. Skolans framtid 4r
fortfarande oviss.

— Vi menar att skolnitverket ocksi behover
sma skolor, att det ir ett alternativ som beho-
ver fi finnas. En liten enhet ér trygg och smi-
dig. Dessutom ir en livskraftig skola en viktig
motor i ett livskraftigt lokalsamhille, det hop-
pas viatt beslutsfattarna ocksa ska tycka, siger
Marjo Paavola.

AKTUELLT FRAN FORBUNDET

Hem och Skola 50 ar

W &r dr det 50 &r sedan Férbundet Hem och Skola grundades. Vi fi-
rar med att ordna triffar ute i regionerna i host. Tanken ir att fo-

ra samman forildrar och tillsammans reflektera 6ver dagens forildra-
skap. Vi kommer att sprida information via var webbplats och Face-
book d4 triffarna nirmar sig.

Stafettkarnevalen - vialkommen pa kaffe 17-18.5

W Stafettkarnevalen ordnas den 17-18 maj i Alberga i Esbo. Hem
och Skolas projekt Varje forilder ir pé plats och bjuder traditionellt
forildrar och busschaufforer pé kaffe och te. Petra Hognis och Lin-
da Bjorkgard som arbetar med projektet 4r pa plats och berittar gir-
na hur de arbetar med att involvera &sterbottniska forildrar i samar-
betet mellan hemmet och skolan eller dagis.

Mer @n ord

M Har du ett barn som har en
funktionsnedsittning? P4 webb-
platsen Merinord.fi finns nyttig
information som rikear sig till dig
som ir forilder, men ocksa till de
professionella som méter famil-
jerna med specialbehov. P4 sidan
finns intressanta och proffsiga videoklipp dir foraldrar berdttar om si-
na erfarenheter. Mer 4n ord ir ett finlandssvenskt projekt som FDUV
koordinerar.

Den nationella Hem och Skola-dagen 27.9

M Under den sista fredagen i september firas den nationella Hem och
Skola-dagen. Rektorerna har fitt information och uppmanats att an-
miila att skolan deltar. Syftet ir att skapa en dag dé skolan p3 et it-
tillgingligt och vilkomnande sitt inbjuder forildrar att bekanta sig
med skolans verksamhet. Det passar ocksa bra att skolan viljer ett an-
nat datum for att fira dagen.

Nykter - Solklart!

W Skolavslutningen nirmar sig och manga festligheter dr pa kom-
mande f6r bide liten och stor. Kampanjen Nykter — Solklart! pimin-
ner oss vuxna om var roll i att stoda ungdomarna i att festa utan rus-
medel.
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BLOGGAT

SJALVUPPFYLLANDE PROFETIOR

Linda Bjorkgard frain Hem och
Skolas projekt Varje forilder
skriver om hur forildrar kan
vara ett stod i sina barns lirande

och skolging.

M Hur forvintar vi oss att vira barn ska klara
sig och prestera i skolan? Bir vi pa forestill-
ningar om hur deras framtid ser ut och i s&
fall, hur paverkas de av vira forestillningar?

I slutet av f6rra aret kom Unicef ut med
rapport om jimlikhet och inldrningsresultat
for barn i rika linder, av vilket Finland av var
ett. En intressant aspekt som lyftes fram i rap-
porten var finlindska 15-aringars uppskatt-
ning om huruvida de férvintas avligga en ex-
amen pd hogskole- eller universitetsniva. I

en jaimforelse bland elever som presterat lika
bra pa lisning, uppskattade nistan hilften av
eleverna med forildrar som hade "hégstatus-
jobb” att de kommer att avlidgga en examen
pa tredje stadiet. Motsvarande procent for
barn med forildrar i "lagstatusjobb” var cir-
ka en tredjedel. For att forenkla detta, betyder
det alltsd att fordldrarnas bakgrund paverkade
hur tonéringarna forestillde sin framtid och
kapacitet att avligga hogskolexamen.

Ofta lyfts familjens svaga socioekonomiska
bakgrund som orsak till barnens svaga skol-
framgang, men det ir inte fallet. Bland and-
ra forskare har dven Kaisa Aunola, profes-
sor i psykologi, i sin forskning kommit fram
till att barnens bakgrund inte automatisk pa-
verkar barnens inldrning och skolframging.
Det betydelsefulla ir férildraskapet och sam-

spelet inom familjen. Betydelsen av att for-

dldrarna tror pa sitt barns kunnande har stor-
re betydelse f6r motivationen i ett lirodmne,
in det hur barnet de facto presterar i imnet.
Aven det att forildrar visar intresse och del-
tar i evenemang i skolan har en positiv kopp-
ling till barnens inldrningsresultat och attity-
der gentemot skolan.

Med detta blogginligg en kall virmorgon
vill jag uppmuntra varje fordlder till att visa
for era barn att ni tror pa dem!

Las mer i bloggen Varije férélder p& Hem och skolas
webbplats hemochskola.fi.
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Bokpaket till daghem

Vill ert daghem fa nya idéer for att férdjupa hég-
ldsningen? 200 paket med en samling nya svensk-
sprakiga barnbécker och ett sarskilt framtaget
pedagogiskt stédmaterial kan nu sbkas av privata
och kormmunala daghem i Svenskfinland

Paketen postas i bérjan av héstterminen.
Ansdkningstid: 15.4-15.5.2019

Elektronisk ansdkan www.hemochskola fi/aktuellt

Tilldggsingfo: www.ordkonst fi
Saneingie maja.ottelin@sydkusten.fi
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BRENLUNING
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oforglomliga dagar i Alberga, Esbo!

Det kommer att vara spring i benen veckoslutet
17.-18.5.2019

www.stafettkarnevalen.fi

Stipendier och resebidrag att soka

Stipendier kan sdkas for att delas ut
till sadana elever, vilka gjort en fin
ledarinsats for idrotten i sin skola.

De som har elever med specialbehov kan
anhdlla om resebidrag for deltagande i
Stafettkarnevalen.

o
» Las mer om hur ni ansoker
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