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LEDARE

Min gissning dr att vi inom en snar framtid kommer att
sdtta stort virde inte bara pd digitala innovationer, utan
ocksd pa lirmiljoer som dr fria frin digitala distraktioner.

Digitala innovationer
och digitala distraktioner

M Som bist pagar ett fornyelsearbete i vara skolor. Utbild-
ningsstyrelsen konstaterar pé sin webbplats att revideringen
av ldroplanen handlar om att sikerstilla tillrickliga kunskaper
och firdigheter och om att inspirera elever till lirande. Mal-
siteningen 4r ddel, men utvecklingsarbetet har ocksé mott for-
undran och kritik bland forildrar och experter.

Kritiken riktas i forsta hand inte mot liroplanens idla syfte,
utan snarare mot metoderna — att dka pa elevens aktivitet ge-
nom sa kallad fenomenbaserad inlirning. Framover ska elever
sjilv sitta upp malsiteningar for site larande, lira sig att sjilv-
stindigt 16sa problem och ocks att sjilv utvirdera sitt liran-
de. Allt detta ska dessutom goras med hjilp av digitala verk-
tyg och digitala inldrningsplattformar.

Som forilder har jag fatt folja med ibruktagandet av de nya
undervisningsmetoderna i mina barns skola. Jag kan erkinna
att jag drog lite p& munnen nir det visade sig att min 10-4ring
hade uppgett som sitt lirandemal “att bli battre pa att identi-
fiera sina styrkor”.

Under hésten fick vi dessutom lisa i Helsingin Sanomat
(18.11) att de nya metoderna avsevirt forsimrar elevers inlir-
ning. En parentes som tél att ndmnas ir att studien man hin-
visade till byggde pd data som samlats in fore de nya metoder-
na tagits i bruk. Men det finns ocksé andra studier som pa go-
da grunder varnar for konsekvenserna av den annalkande di-
gitala framtiden. I Yles nyhet (11.1) varnar hjirnforskarna
Silja Kosola och Mona Moisala om hur det digitala informa-
tionsflodet forsimrar barnens koncentrationsférméaga. Sam-
ma iaketagelse har gjorts av psykiatern Anders Hansen som ir
aktuell med boken Hjirnstark (2016).

M Trots kritiken vill jag som férilder stilla mig positiv till sko-
lans fdrnyelsearbete och skicka en uppmuntrande hilsning till
larare och utvecklare. Det 4r klart att skolan ska fornyas och
uppdateras. Jag vilkomnar ocksd malsittningen att aktivera
den enskilda eleven och att ta i bruk digitala verktyg. Nu gil-

ler det att prova sig fram, testa pa nya idéer men ocksa ta till
sig de kritiska iakttagelser som gors i takt med att utvecklings-
arbetet fortskrider.

Det giller att utveckla en sund forsokskultur dir det ges ut-
rymme att préva och utforska nya verksamhetsformer. Men,
en fungerande forsokskultur ska ocksa kunna erkdnna misstag
och felsteg s att det finns en méjlighet att dra tillbaka sidana
innovationer som inte fungerar i praktiken. Detta giller inte
bara utvecklarna i vira skolor, utan den finska forsokskultu-
ren i storsta allminhet.

M De ivrigaste konsulterna har hivdat att allt som kan digita-
liseras kommer att digitaliseras. En fornuftigare strategi vore
att noggrant dverviga vad

som ir virt att digitalise-
ra. Min gissning 4r att

vi inom en snar fram-
tid kommer att sitta
stort virde inte bara pa , A
digitala innovationer,

utan ocksa pé larmil- \

joer som 4r fria fran di-

gitala distraktioner.
Den som testar
och utforskar
far se!

HARRY
LUNABBA

styrelsemedlem
i Hem och Skola,
universitetslektor
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Se styrkorna

M Mitt Facebook-flode har de senas-
te dagarna fyllts av berittelser om
initiativrika, oférskrickea och hjilp-
samma unga.

En vininna skriver om hur tre ton-
arspojkar stannar och hjilper hen-
ne att fa loss bilen ur en hart pack-
ad snédriva i centrum av Helsing-
fors. En annan vdninna berittar att
hennes 14-ariga dotter verraska-
de fordldrarna och skottade hela gér-
den innan de kom hem. For att in-
te tala om Greta Thunberg och andra
klimatstrejkande unga. Eller kompi-
sar som stottar varandra nir de mér
psykiske daligt, som elever i Borgare-
gatans skola i Vasa berittar i det hir
numret av tidningen.

"Det idr ingen ordning pd dagens
ungdom”, kommenterar en f6rild-
er skimtsamt under snéskottnings-
inldgget. ”Sant dar holl vi aldrig pa
med nir vi var unga.”

“Inget att oroa sig for!” replikerar
en annan forilder. ”Jag har en som
bara hinger pd rummet och vill ha
dygnet-runt-service.”

Diskussionen fortsitter livligt.

Det dr f4 saker som far oss att bli li-
ka hopplost frustrerade eller lika in-i-
hjirteroten stolta som just vira unga.

Enligt barnneurologen Ase Fager-
lund som vi talar med i det hir num-
ret gor vi forildrar kloke i att fokuse-
ra pa barnens styrkor. Hon siger att
vi ska akta oss for att fastna i tjatet,
och i stillet koncentrera oss pd de po-
sitiva interaktionerna som barnen be-
hover for att ma bra.

Trevlig, tankevickande lisning!

PAMELA FRISTROM

vikarierande redaktér
redaktor@hemochskola.fi

INNEHALL

SKOLMATEN

Skolmatens kvalitet och kostnad véicker de-
batt. Har kommunerna rad aff satsa pd skol-
maten, har de r&d aff I&ta blir ait satsa p&
skolmaten?

PSYKISK OHALSA

Borgaregatans skola i Vasa jobbar med te-
madagar som ska dka ungdomars kunskap
om psykisk ohdlsa samt att ge dem verkiyg
fér hur man talar om svéra saker och uttryck-
er hur man mar.

REBECKA HOLM

Som 14-&ring skrev hon en uppmérksammad
inscindare i Hbl. Nu &r Rebecka Holm 21,
studerar juridik i Uppsala och falar om sina
minnen.

KOLUMN: MARCUS ROSENLUND

"Vald I6ser ingenting, sdgs det. Tja, fér min
egen del [&sfe véld allfing. Eller dtminstone
gav det mig en utvég ur mobbningshelvetet
som jag hade genomlidit i néstan &tta &r.”

BLOGGAT

Petra Hognas frén projektet Varje féralder
skriver om hur féréldrar kan vara et stéd i sitt
barns lérande och skolgéng.

MIRJAM MALIK

"Det &r viktigt aft bdde unga och vuxna férstar
aft anvéindandet av vissa skéllsord och osakli-
ga uttryck, bidrar till aft yiterligare kréinka olika
minoritetsgrupper”.

RECEPT
Vispgrot.

VAGA TALA OM SEXUELLA TRAKASSERIER

"Naér vi falar med unga om sexuella frokasse-
rier och sexuella évergrepp visar vi att det &r
okej aff prata om de hér sakerna. Samtidigt
ger vi dem ord och begrepp som hjdlper
dem att tolka och férst& sin omvérld.”

FEM FRAGOR

For att gora féréldrarna mera delaktiga i bar
nens skolvardag ordnar Hem och Skola-fér
eningen vid lyceiparkens skola i Borgd en
majlighet for féraldrar att distansjobba fréin
skolan en dag.

| DET HAR NUMRET
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— MEN HUR
MYCKET?

Varje skoldag dter
uppemot 900 000 barn
och ungdomar en gratis
lunch i de finlindska
skolorna. I medeltal
kostar skollunchen
2,79 euro per elev och

skoldag.

ANNA KUJALA, TEXT

LAS MER PA NASTA UPPSLAG )
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Skollunchens pris va-
rierar mellan kom-
munerna. Skillnaden
per lunch &r éver sex
euro ndr man jam-
for skollunchen i den
billigaste och dyras-
te kommunen. P4 bil-
den fredagslunch
med kéttfyllda eller
vegetariska tortillor
pé Svenska skolan

i Hyvinge.

FOTO: ANNA KUJALA
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Kostnaden for skollunchen varierar stort mel-
lan kommunerna. Billigast ir en lunch i Van-
da, 1,73 euro, och dyrast i Soini, 8,07 euro.
Siffrorna anger situationen ar 2017 och ir de
firskaste Utbildningsstyrelsen tillhandahaller.
I summan beaktas férutom matrivaran dven
tillverkning samt personal- och transportkost-
nader. Matens andel dr ungefir hilften av kost-
naden.

Kostnaden siger and4 inte allt om matens
kvalitet och lunchen som helhetsupplevelse.

—Manga 6nskar att kommunerna hade me-
ra pengar till skolmaten, men det ir inte all-
tid realistiske. I stéllet kan man fundera pd hur
pengarna anvinds. Jag frigar mig hur dnda-
mélsenligt det ér att tillreda skolmat som ger
ett stort svinn for att den inte dts upp, obe-
roende av vad den kostat, siger Elina Ovas-

kainen.
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Ovaskainen arbetar som expert pé héllbar
konsumtion och mat vid Motiva, som erbju-
der den offentliga forvaltningen och foretag
tjinster och 18sningar for resurseffektiva och
hallbara val.

— Kommunerna kan 6ka skollunchens kva-
litet utan att de totala kostnaderna stiger. Ett
sdtt 4r att spela med billiga "grétdagar” for att
andra dagar ha rid med dyrare mat av bitt-
re kvalitet.

Upphandling for 6kad kvalitet
Lokala beslutsfattare har en nyckelroll i hur-
dan skolmat kommunen erbjuder, likasd de
tjanstemin som ansvarar for planering och in-
kop.

— Min 6nskan ir att de som talar och be-
slutar om skolmaten bekantar sig med verklig-
heten genom att besoka koken och skolorna.

Ocksé de som tillagar maten borde fa bekan-
ta sig med révarornas ursprung, och vice ver-
sa kunde lokala livsmedelsproducenter bess-
ka kéken for att fa en bittre uppfattning om
realiteterna dir, siger Ovaskainen.

Att kunna konkurrensutsitta dr avgorande.

— Lagen om offentlig upphandling hindrar
inte kommunerna att képa in mera inhem-
ska livsmedel, men inhemske fir inte vara ett
kriterium vid konkurrensutsittningen, forkla-
rar hon.

Diremot ir det godtagbart att stélla kvali-
tetskriterier som ir mitbara och férankrade i
EU-lagstiftningen och den vigen gynna hog-
klassiga inhemska produkeer.

— For flaskkott kan kriteriet vara att det ska
komma frin girdar som ir med i kvalitets-
systemet Sikava. Aven en polsk svingird har
i princip majlighet att ansluta sig till Sikava,

men i praktiken klarar girden sannolikt in-
te kraven.

Man kan dven fokusera pé livsmedelssiker-
heten, till exempel kriva att bir kan anvindas
utan upphettning, kdttet komma frdn bevisli-
gen salmonellafri produktion eller att gdrden
bokfor anvindningen av antibiotika och an-
dra livsmedel. Exemplen 4r manga och Moti-
va har gett ut guider till hjilp.

Skolmat 2.0

Ovaskainen ir en av de sakkunniga som del-
tog i ett stort skolmatsseminarium som ord-
nades i december i Esbo. Anledningen var att
det gitt sjuttio dr sedan gratis skolmat bérja-
de serveras i hela landet.

Till en bérjan var skolmaltiderna oftast enk-
la — soppor, villing eller grét — och dts i klass-
rummen. I dag 4r skollunchen niringsmissigt

Minga onskar att
kommunerna hade
mera pengar till skol-
maten, men det dr
inte alltid realistiskt.
[ stéillet kan man fun-
dera pd hur pengarna
anvéinds.

Det har gétt sjuttio ar sedan Finland som
forsta land i varlden inférde en gratis maltid
fr alla skolbarn. Redan fére ér 1948 hade
en del elever, till exempel i Helsingfors,

fatt en gratis maltid i skolan.

FOTO: HELSINGFORS STADSMUSEUM

miéngsidig och pionjirerna strivar efter att ut-
veckla skollunchen till en positiv helhetsupp-
levelse.

I sitt seminarietal lyfte jordbruksminister
Jari Leppi fram mojligheten att utveckla skol-
méltiden till "skolmat 2.0”. Visionen omfattar
ett hilsosamt mellanmél varje dag, att elever-
na far piverka menyn och att matfostran ar en
integrerad del av undervisningen.

Inspirerande exempel fran Sverige

Johan Andersson, koordinator och mailtids-
inspirator vid Torsta Kunskapscentrum, inspi-
rerade med exempel frin Sverige.

— Det ir inte svart och vitt med halvfabri-
kat, men dr man kock vill man laga mat och
inte std och 6ppna pasar.

Andersson uppmuntrar dirfér skolkoken
i sin region att lita personalen laga mat frdn

FAKTA

Skolmaten ar billigast i

Vanda 1,73
Ing& 1,78
Kervo 1,80
Uledborg 1,97
Tyméva 2,04
Skolmaten ar dyrast i
Soini 8,07
Custavs 8,06
Savukoski 7,53
Korsnas 7,50
Puumala 7,33
Exempel fran Svenskfinland
Helsingfors 2,14
Esbo 2,17
Kyrkslatt 2,26
Karleby 2,40
Grankulla 2,55
Jakobstad 2,64
Larsmo 2,65
Abo 2,85
Pedersore 2,87
Kotka 3,04
Vasa 3,07
Borgd 3,15
Sibbo 3,26
Kronoby 3,26
Nykarleby 3,28
Korsholm 3,33
Narpes 3,40
Malax 3,58
Kimitoon 3,61
Raseborg 3,81
Pargas 4,03
Korsnés 7,50

Kélla: Utbildningsstyrelsen. Kostnaden dr i euro
per grundskolelev per dag. | priset har éven till-
verkningskostnader och transporter medréknats.

grunden och p4 sd sitt fa anvindning f6r sin
yrkeskunskap och kreativitet. Mélet ir siker,
ndringsriktig, god mat som det kdnns inspire-
rande att tillverka och som avnjuts i en triv-
sam milj6.

Han siger att begreppen vi anvidnder om
maten paverkar hur den uppskattas. Till ex-
empel anvinder han sjilv inte lingre begrepp
som storkok och skolmatsal utan skolrestau-
rang och offentlig gastronomi.

Seminariet Skolmat gor skillnad arrangera-
des av ELO-s4itio, Svenska lantbruksprodu-
centernas centralférbund och Finlands svens-
ka Marthaférbund i samarbete med Jord- och
skogsbruksministeriet.

— Maten l6ser inte alla problem, men utan
mat léser vi inga problem, sammanfattar un-
dervisningsradet Marjaana Manninen.

Hela seminariet kan ses pé Youtube.
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I Silva kok i Kimiton bjuder kokspersonalen
in daghemsbarn och skolelever till skolkoket
varje vecka for att baka och hjilpa till med

matlagningen.
PAMELA FRISTRGM, TEXT OCH FOTO

Det ir tisdag morgon klockan nio, och sex
barn fran Silva daghem i Kimitoon tigar in
i skolmatsalen. Kosthallsférestindare Han-
na Lehtola tar emot dem, frigar om de har
tvittat hinderna och delar ut forkliden och
skyddsméssor.

- Titta Hanna, jag har ninjaklinning pa
mig, siger en flicka.

— Titta Hanna, jag kan sta pa ett ben, si-
ger en annan.

Barnen kidnner redan Hanna Lehtola lite
grann. Senast de triffades var strax fore jul da
de bakade pepparkakor tillsammans. Sedan
hésten da bakmorgnarna inférdes har barnen
i Silva daghem och férskola alla face besoka ko-

Den gemensamma stunderna med barnen
i kdket ar helt och hallet kdkspersonalens
initiativ.

Hygienen ska vara i

skick i ett skolkok, det
dr alldeles klart. Men
det dr inget hinder for
att ta med barnen i
matlagningen.

TEMA

ket en ging. P4 véren blir det en bakmorgon
till f6r varje grupp.

Den hir dagen ska Lehtola och barnen ba-
ka semlor. Tisdag ir soppdag i Silva och sem-
lorna bjuds till drtsoppan till lunch.

— Kommer ni ihdg varfor vi har méssor pa
oss i koket, frigar hon.

-S4 att man inte far deg i héret, svarar ett
barn.

— Ja, det var ett bra svar, siger Lehtola. Och
sd att det inte kommer hr i degen.

Barnen stiller sig runt ett matsalsbord, stror
vetemjol pa bordet framfér sig och fir sedan
varsin degbit. De rullar férst ut langa korvar
som de sedan skiir i bitar. Tvé stora placar ful-
la blir det.

Degen ir lite kladdig, och Lehtola pAminner
barnen om att de inte fér slicka pa fingrarna.

LAS MER PA NASTA SIDA })
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TEMA

- Hygienen ska varaiskick i ett skolkdk, det
dr alldeles klart, forklarar hon. Men det ér ing-
ethinder for att ta med barnen i matlagningen.

Extra jobb, men givande

Den gemensamma stunderna med barnen i
koket dr helt och hallet kokspersonalens initi-
ativ. Det dr ingenting som hor till deras egent-
liga arbetsbild, utan det ir extra arbete.

= Vi gor det for att vi tycker att det kinns
meningsfullt och roligt. Vi tycker att detér jdt-
teviktigt att barnen far se varifrin maten kom-
mer och hur skolkoket fungerar, siger Lehtola.

— Jag upplever att ménga forildrar i dag ar
vildigt upptagna, och inte riktigt hinner go-
ra sidant hir med barnen hemma. Visst kri-
ver det lite extra av oss, men vi har ett jittefint
koksteam som stiller upp och kan géra utrym-
me for den hir stunden, siger hon.

Medan semlorna griddas far barnen se sig
omkring i kdket. Lehtola pAminner om regler-
na — det dr férbjudet att springa, i koket finns
vassa saker och heta saker.

— Vad ir det som luktar, frigar en pojke.

Det ir f6rstas drtsoppan. Sedan far alla kika
i kastrullen med 80 liter drtsoppa som puttrar.
Lehtola visar ocksd den vegetariska drtsoppan
som puttrar i en mindre kastrull, och en an-
nan kastrull med gronsakssoppa f6r dem som
inte tal drter.

— Barnen fragar och undrar, och det blir
trevliga sma diskussioner om maten och om
vad som hinder i koket, siger Lehtola.

Sedan surrar timern och alla samlas runt ug-
nen.

— Pass p4, siger Lehtola, och lyfter ut platar-
na med doftande, gyllenbruna semlor.

LAS MER PA NASTA UPPSLAG )

1bland iir koket och
daghemmet eller
skolan som tvd skilda
virldar i en och sam-
ma byggnad. Koks-
personalen kinner inte
barnen och barnen
kdnner inte koksperso-
nalen. Det dr synd.
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Fére bescket
avslutas fér
barnen frén
Silva daghem
i Kimitoon
smaka varsin
bit nybakad
semla med
smor pd. Res-
ten sparas il
lunchen.




TEMA

Pass pd, séger Hanna Lehtola, och lyfter ut
en plét med gyllenbruna semlor.

Fére barnen gar far de smaka varsin bit ny-
bakad semla med smor pé. Resten sparas till
lunchen. Allt som allt har beséket varat en
halvtimme.

Ocksa skolelever med

Silva kék serverar bade Silva forskola och
daghem samt Amosparkens skola som ligger i
samma byggnad. Kékspersonalen har inte bju-
dit bara dagis- och férskoleelever in i koket ut-
an ocksa skoleleverna.

En dag i veckan fran halv nio till halv tolv

12 o HEM & SKOLA  1/2019

Barnen frégar och undrar, och det blir trevliga diskussioner om maten och om vad som
hdnder i koket, berdttar kosthdllsforesténdare Hanna Lehtola.

kommer en handfull elever frin Amosparkens
skola och hyjilper till med lunchen. De hjil-
per till med alla arbetsmoment, med att duka,
tillreda och diska. Samtliga elever frin arskurs
ett till sex hinner med en kékstur under hést-
terminen och en kokstur under vrterminen.

— Det har fungerat jittebra, siger Lehtola.

Hon berittar att det har varit fint att se hur
elever som inte presterar s vil i lisimnen i
stillet har varit vildigt duktiga och engagera-
de i matlagningen.

= Vi har forsoke att ocksd lita eleverna siga

sitt, hur sisen ska kryddas och vad de vill ha
pa salladsbordet, siger hon.

Lehtola hoppas att hon ska kunna inspire-
ra ocksd andra skolkédk att involvera daghems-
barn och skolelever i matlagningen.

— Alla skolor och daghem har inte egna till-
redningskok, och dir gir det inte att genom-
fora p& samma sitt, men det finns dnda alltid
nigonting att gora i kdket. Och dir tycker jag
att bide skolor och daghem kunde bli bittre
paattinvolvera barnen. Kanske det skulle hoja
uppskattningen for skolmaten ocksa.

Ibland ir kéket och daghemmet eller skolan
som tva skilda virldar i en och samma bygg-
nad, siger hon. Kékspersonalen kinner inte
barnen och barnen kinner inte kokspersona-
len. Det ir synd.

— Jag tror att det dr viktigt att barnen lir sig
att det finns personer bakom allt det arbete
som gors i skolan, och att de ser dem och ser
varifrin maten kommer. Sedan tycker vi ju att
detir fantastiskt givande att lira kinna barnen
ocksd, siger Lehtola.

Skolor och daghem kunde bli

biittre pd att involvera barnen
i matlagningen. Kanske skulle
det hija uppskattningen for

skolmaten ocksa. 95
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MUSIKLEKIS UTVECKLAR SPRAKET

M Musiklekskola forbittrar sma barns sprikliga fardig-
heter, visar forskning.

Forskare vid enheten f6r kognitiv hjarnforskning vid
Helsingfors universitet studerade vilken effekt musikle-
kisverksamhet som ordnades p& daghem hade pa sprak-
utvecklingen bland 5- och 6-&ringar. De jimfordes med
tva kontrollgrupper, varav den ena fick motsvarande
mingd dansundervisning pa daghemmet och den andra
inte deltog i ndgra extra aktiviteter.

Efter tva ar kunde forskarna konstatera tydliga for-
bittringar i ordforrad och processeringsférmaga hos de
barn som deltog i musiklekisverksamheten.

Studien publicerades i tidskriften Scientific Reports.

SETA KRITISERAR SKOLORNA

I9 Foreningen Seta kritiserar skolor for att inte gora till-
rickligt for att motarbeta mobbning. Det hir efter ut-
talanden av en rektor som vicke mycket debatt. Yles re-
daktion MOT publicerade tidigare i vinter en artikel
om mobbning dir en rektor sade att hon tycker det ir
konstigt att 12-aringar uppger sig vara homosexuella.

Enligt Seta anvinder skolor elevers sexuella liggning
for att bortforkla mobbning.

— Problemet ir inte hos eleverna som ir homosexuel-
la, utan hos skolor som inte respekterar mangfald och
inte informerar om normer som orsakar diskriminering.
Det finns ett enormt behov av jamstilldhetsarbete i sko-
lor, sidger Setas ordf6rande Kerttu Tarjamo, i ett press-
meddelande.

Ungdomar som hér till en sexuell minoritet mobbas
oftare dn heterosexuella ungdomar, enligt en enkét som
Institutet for hilsa och vilfird THL gjorde 2017.

SKOLOPERA SATTS UPP PA SVENSKA

W Djurens planet heter den svensksprakiga skoloperan
som Finlands nationalopera sitter upp i ar.

Nationaloperan har under 17 ar producerat skolope-
ror tillsammans med lagstadieelever i hela landet, men
det hir dr den f6rsta skoloperan négonsin pa svenska.
Den produceras med stéd av de finlandssvenska fonder-
na. Librettist ir Monica Vikstrém-Jokela och tonsitta-
re Cecilia Damstrém.

Projektet inleds i mars med tre forestdllningar i Al-
misalen i Helsingfors med Ashéjdens skola, som delta-
git som pilotskola.

Under véren kan finlandssvenska skolor anséka om
att bli antagna till operaprojektet. Fran och med hésten
sitter de skolor som blir antagna upp egna férestillning-
ar av Djurens planet.

Skolorna sitter upp operan i samarbete med professi-
onella operasingare, musiker, regissor och scenograf.

O©GUTSY ANIMATIONS 2018
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NY MUMINSERIE PA TV I VAR

W1 var visas forsta sasongen av den nya animations-
serien Mumindalen pa tv. Berittelserna baserar sig pa
originalen av Tove Jansson och Lars Jansson, det vill
sdga bdde pa bocker och pé de forsta tecknade mumin-
serierna.

Serien inleds med att Mumintrollet vaknar ur sin vin-
tersdmn limpligt dd Snusmumriken ir tillbaka f6r va-
ren och allt dr upplagt for dventyr.

Serien ir en brittisk-finlindsk samproduktion som
gdrs samtidigt pa tre sprak, engelska, finska och svenska.

Bland de svenska résterna hittar man Christoffer
Strandberg som Mumintrollet, Maria Sid som Mu-
minmamman, Carl-Kristian Rundman som Mumin-
pappan, Edith Holmstrém som Snorkfroken, Andreas
af Enehielm som Sniff, Saga Sarkola som Lilla My och

Paavo Kerosuo som Snusmumriken.

FOTO: ISTOCK
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ALICE | UNDERLANDET BLIR MUSIKAL

M Unga Teatern i Esbo sitter i var upp Lewis Carrolls
barnbok Alice i Underlandet i form av en nykompone-
rad musikal. Carrolls klassiker har gjorts i otaliga film-
och teaterversioner genom aren, men det finns alltid
nya saker att ta fasta pa i den galna, absurda virld som
Alice méter nir hon kommer till Underlandet, skriver
teatern i ett pressmeddelande.

I Unga Teaterns uppsittning star den unga flickans le-
tande efter sin identitet i fokus. Hon 6msom vixer och
krymper och hon passar aldrig riktigt in. P4 vigen i sitt
letande efter sig sjilv triffar Alice de klassiska figurer-
na: den stressade kaninen, den sémniga kalmasken, den
smilande katten och den arga drottningen.

Musiken 4r komponerad av Sam Huber, dramati-
sering och sangtexter 4r av Anna Simberg och regi av
Paul Olin. I rollen som Alice ser vi Stella Laine (bil-
den).

NATKURS FOR TONARSFORALDRAR

M Minga forildrar funderar 6ver hur de kan forbatera
relationen till sin tondring, och minska konflikter. Bar-
navardsforeningens program Forildrawebben stédjer
fordldrar i samspelet med tonéringar.

— Det dr ldtt hint ate vi som forildrar ger vara ton-
Aringar negativ uppmirksamhet, som tillsigelser, tjat
och skill, i de konflikeer som uppstér i vardagen. For-
dldrawebben handleder i hur man bryter den onda cir-
keln och beméter tondringen med respekt och posi-
tiv uppmirksamhet, siger Pia Graniittiaho vid Barna-
vardsforeningen.

Programmet 4r utformat som en personlig nitkurs,
ddr man under fem veckors tid far ldsa artiklar, titta pd
filmer och gora praktiska évningar. Under kursen har
man ocksa regelbunden kontakt med en familjeguide.

Malgruppen ir forildrar med barn i dldern 12-17,
kursen ir gratis. Lds mera pa adressen www.bvif.fi.

VERKTYG HJALPER HITTA UTBILDNING

B E-verktyget 9 steg mot framtiden, ir en ny tjinst for
unga som funderar pa vilken utbildning de ska soka till.
Tjansten erbjuds av projektet Vigledningscenter pa
svenska i Helsingfors som erbjuder studieinfo om ut-

bildningar i Helsingfors.

Verktyget fungerar sd att man registrerar sig pd webb-
platsen 9steg.fi, och direfter under nio veckors tid var-
je vecka far ett e-postmeddelande med olika uppgifter,
texter och linkar som ska hjilpa en att kiinna sig sjilv
bittre och ge idéer om vad man kan studera.

Vigledningscentret erbjuder ocksa studievigledning
per chat, e-post och Skype och det gér ocks3 att triffa
en studievigledare. Servicen riktar sig bade till personer
som funderar pa att s6ka till hégskola och till personer
som redan studerar.

bl

BOK INSPIRERAR TILL MUSEIBESOK

I8 Museoseikkailu av Elina Kuorelahti och Nunnu Hal-
metoja (Nemo 2019) heter en ny barnbok p3 finska
som ska inspirera barnfamiljer att besoka museer.

I boken besoker barnen Koponen, Metso och Salvio
tillsammans med sin mormor bland annat Abo slott,
Ateneum, Teatermuseet och Naturhistoriska museet.
Boken belyser intressanta och inspirerande saker som
barn kan se och uppleva pi museum.

— Jag vet inget effektivare sitt att bekanta sig med his-
torien dn genom att besoka museer och utstillningar. P4
museer blir historien s& konkret, och kommer si nira,
sager Elina Kuorelahti i en intervju till Yle.

Hon utmanar familjer att ocksé ta med barn pa
konstutstillningar.

— Min erfarenhet 4r att barn tar in konstupplevelser
med 6verraskande 6ppet sinne och stiller viktiga frigor.

Boken ir ett samarbetsprojekt med Museikortet.

FOTO: JAN HAGGLUND
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AKTUELLT

"SOCIALA MEDIER
SPELAR STOR ROLL
| UNGAS ILLAMAENDE”

Under hostterminen har sjuorna i Borgaregatans
skola i Vasa lart sig mer om psykisk ohilsa genom
projektet Mera Tillsammans.

Borgaregatans skola dr en av sex skolor som har
deltagit i projektet Mera Tillsammans, som
ordnats i foreningen FinFami Osterbotten
och Svenska Osterbottens Anhérigforenings
regi. I Borgaregatans skola valde man att rik-
ta sig till sjundeklassarna. Tre av sjuorna, She-
hinaz Al-Rajab, Alexandra Finne och Nova
Fagerstrom, berdttar mer.

— Vi har bland annat haft en temadag dir
olika grupper talade om olika teman. I en
grupp var det till exempel bade en som hade
mobbat och en som hade blivit mobbad som
berittade om mobbning frin sina egna syn-
vinklar, siger Alexandra.

Hjalpte kompis
Allaflickor har erfarenheter av psykiskt illama-
ende i kamratkretsen.

— Jag har nog vinner som inte mér si bra,
konstaterar Nova. Ibland ricker det med att
man talar om illamaendet, men ibland méste
man som vin ocksi gora mer.

Vid et tillfille fick hon och en annan per-
son vetaatt en kompis planerade att begd sjilv-
mord.

— Det kindes som att det var vart ansvar att
gora ndgot, eftersom vi var de enda som visste
om det. Det var svért, siger hon.

Flickorna tog kontakt med kompisens sko-
la som ordnade s4 att hen fick hjilp och i dag
mér kompisen bittre.

Alexandra minns en kompis i ligstadiet som
filmade d4 hen skar sig sjilv och sedan skickade
videorna till sina klasskamrater. For den perso-
nen handlade det om att fa veta att klasskam-
raterna brydde sig.

Shehinaz berittar f6r sin del om en kompis
som har problem hemma, som upplever att
ingen bryr sig och alltid dr negativ.

— Jag forsoker sjilv vara positiv och fortsit-
ta prata med den hir kompisen, dven om det
kan kiinnas tungt dd hen alltid ir s3 negativ,
siger hon.

Nova, Alexandra och Shehinaz ir 6verens
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FAKTA

Enligt flera olika undersckningar lider
ungefar 20-25 procent av de unga
av négon fyp av psykisk ohdlsa. Det
kan vara fréga om angeststérningar,
depression, atstérningar, akfivitets- och
uppmérksamhetsstérningar, uppféran-
destérningar eller psykoser.

10-15 procent av alla unga har haft
sidlvmordstankar och omkring 3-5
procent har férsdkt begd sjélvmord.

Ar 2007 var analet 13-17-6riga po-
tienfer inom den psykiatriska dppen-
vérden i hela landet knappt 16 000.
Ar 2017 hade antalet dkat till knappt
25 000.

25 procent av alla barn och unga le-
ver i en familj dér det bland familje-
medlemmarna finns psykisk ohdlsa
och/eller missbruk.

Kéllor: Institutet fér hélsa och vilférd THL,
FinFami Osterbotten.

om att det mirks act ménga mér daligt. De
tror att sociala medier spelar en stor roll i ung-
as illamdende.

— Man jimfér sig for mycket och vill va-
ra lika bra som alla andra verkar vara, sdger
Alexandra.

Shehinaz fortsitter:

— Dessutom ir det vildigt enkelt att skri-
va anonyma hatmeddelanden pé nitet. Den
sortens mobbning 4r svar fér utomstdende att
mirka.

Basta tipset: Tala!

Maijligen haller tabut kring psykisk ohalsa att
luckras upp négot, i takt med ate allt flera ver-
kar ma daligt.

— Jag tror det ganska langt beror pa person-
ligheten om man vill och vigar beritta om sitt

Alexandra Finne, Marcus Sandds, Shehinaz
AlRajab, Anna Lena Bjérklund, Nova Fager-
strém och Nanette Westergard-Sjslund &r
Sverens om att sociala medier medfér svéra
utmaningar i form av bé&de hatskriverier och
ouppnéeliga ideal av hur man borde vara.

illamdende eller inte, funderar Alexandra.

Alla tre tycker att det 4r ganska odramatiskt
om nigon gir till en psykolog.

— Jag reagerar inte pa nigot speciellt sitt om
jag far hora att en kompis gr till en psykolog,
siger Shehinaz. Nova fortsitter:

— Att man gér till en psykolog behéver ju in-

te betyda att man mar otroligt déligt utan det
kan ocksa handla om att g nagra ginger bara
for att f4 hjilp ate se saker frdn en annan sida.

Deras bista tips for att hantera psykiskt illa-
méende ir helt enkelt att tala med nigon man
litar pa. Vaga tala om problemen innan de blir
for stora och be forildrar och kanske varden
om hjilp ifall saker och ting inte blir battre.

— Man kan ocksa férsoka fundera pé varfor
man mér daligt och om det finns nagot i si-
tuationen som man kan forbittra, konstate-
rar Shehinaz.

Mobbningen har flyttat till natet

Lirarna i Borgaregatans skola dr 6verens om
att det psykiska illamdendet bland unga har
okat markbart om man jaimfér med situatio-
nen for tio eller till och med bara fem 4r sedan.

— Det hir mirks till exempel pa vildigt stor
skolfranvaro. Vihar elever som helt enkelt vig-
rar komma till skolan, siger lektor Anna Le-
na Bjérklund.

Skolgangsbitride Nanette Westergard-Sjo-
lund konstaterar att mobbning, som manga
ganger bidrar till psykisk ohilsa, ofta var mer
pataglig forr. Man hérde glapord och sag knuf-
far och brik.

— Nu har mycket av mobbningen flyttat ill
de sociala medierna dir man sprider rykten
och skriver elaka saker, sdger hon.

Det gor att mobbningen ir svirare att upp-
ticka for ldrarna.

Marcus Sandas, som ir timlidrare, lyfter
fram ett fenomen som lirarna nyligen har fatt
upp Sgonen for:

— Dé ungdomarna sillskapar ar det nume-

ra tydligen nistan obligatoriske att flickorna
ska skicka ldttkladda bilder pa sig sjélva till si-
na pojkvinner. D4 forhallandet sedan tar slut
ir det vanlig att bilderna delas och kommen-
teras pé ett sict som fir flickorna att mé da-
ligt, siger han.

Overlag hor sexuellt laddade fragor eller
kommentarer frin bdde bekanta och obekanta
personer till vardagen pd de sociala medierna.

— Som ldrare kan vi inte styra vad ungdo-
marna gor pa sociala medier, men vi f6rso-
ker s& ofta som mdjligt diskutera respeke, sjilv-
kinsla, hur man ska bete sig mot andra och att
man alltid fir siga nej, konstaterar Anna Le-
na Bjorklund.

JOHANNA GRANLUND, TEXT OCH FOTO
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AKTUELLT

"FRAGA HUR DITT BARN MAR”

Det som barn och unga
framfor allt behover for att ma
psykiskt bra ir tillitsfulla, nira
relationer. Nir det brister i
relationerna, till forildrar eller
kompisar, d4 mar de daligt,
sager barnneuropsykologen
Ase Fagerlund.

Detir inte alltid helt latt att kinna igen symp-
tomen pa psykisk ohilsa hos barn. Sympto-
men kan se vildigt olika ut, och mycket beror
pa omstandloheter och pa barnets person, si-
ger Ase Fagerlund barnneuropsykolog och
forskare vid Folkhilsan.

— Det kan handla om kroppsliga symptom,
som somnsvarigheter, dtsvarigheter eller att
magen inte fungerar. Eller sa kan det vara li-
te mer svargripbara symptom som 4ngest och
depression eller aggressivitet.

— Dir dr det viktigt att man som forilder
kinner sitt barn, och funderar pd vad de hir
sakerna kan bero pd. Det finns barn som trivs
med att sitta ensamma pd sitt rum i lugn och
ro efter en stojig dag, och det finns barn som
sitter ddr och har angest, siger hon.

Borja med att prata

Det f6rsta man ska géra om man kinner sig
orolig som forilder ar att prata med sitt barn,
rader Fagerlund.

— Frdga hur barnet mar, om det har hint ni-
gonting. Beritta att du ir orolig. Den 6ppna,
arliga dialogen ir jatteviktig.

Ibland kan det vara svart for barn att forkla-
ra hur de mér, siger Fagerlund. Det kan va-
ra svart for barn att stta ord pé sina kénslor.
De kan ocksa kinna skam 6ver att de mobbas
s de inte vigar beritta det for sina forildrar.

D3 kan man kontakta skolan, héra om de
har lagt mirke till nagonting eller om de kan
tala med barnet.

- Ta kontakt och beritta att du ir orolig for
att ditt barn sitter ensamt hemma och inte um-
gas med vinner, eller for att ditt barn inte 4ter,
eller for att dite barn har blivit sa utdtagerande
och hirjar och skriker.

Varje skola har ett elevvirdsteam som for-
dldrar kan ta kontake med nir de ir oroliga.
I elevvardsteamet ingar ofta skolhilsovarda-

Det finns barn som trivs med att sitta ensamma pé sitt rum i lugn och ro efter en stojig dag,
och det finns barn som sitter déir och har éngest. Dar ar det viktigt att kdnna sitt barn, sager
barnneuropsykolog Ase Fagerlund. FOTO: ANNE D. NILSEN

dessutom familjerddgivningar dir man kan s-
ka hjilp, berdttar Fagerlund.

Hur kan man dé vara proaktiv och st6da
psykisk hilsa i vardagen? Enligt Ase Fagerlund
ir en tillitsfull relanon aill ba1 nen det allra vik-
tigaste.

= Det ar viktigt att forsoka stanna upp och
mota sina barn varje dag. Det glommer vi
ibland i den hir stressiga virlden. Planera in
en sidan stund varje dag, kanske vid midda-
gen eller vid nattningen, dir du tar in barnens
virld, och finns dir for dem.

nuter vatje dag, dir borjar barnen ma bittre.

- Det ir inte mycket, fem minuter, siger
hon.

Det giller ocksa att inte heller fastna i tja-
tet. Inom psykologin talar man bland annat
om 5-1-modellen som gér ut pd att det més-
te finnas en balans pa fem positiva interaktio-
ner eller moten med barnet, per en negativ, si-
ger Fagerlund.

—Ien god relation behover de positiva inter-
aktionerna dominera. Det som barn och unga
framf6r allt behover for att ma psykiske bra ar
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re, kurator, skolpsykolog, skollikare och an- Hon berittar att det finns forskning som  tillitsfulla, nira relationer.
dra sakkunniga. Skollikaren kan ocksa ge re-  visar att familjer dir forildrarna stannar upp .
miss till barnpsykiatrin. I varje kommun finns ~ och ir nirvarande med sina barn i fem mi- ~ PAMELA FRISTROM, TEXT
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INTERVJU

Som barn var Rebecka Holms allra hogsta 6nskan att vara vit. Hon
onskade sig ocksa en hundvalp och en Tamagotchi. Men mest av allt
ville hon vara vit. Ljus och blond, som Lotta pid Brikmakargatan.

JENNI VON FRENCKELL, TEXT OCH FOTO

Rebecka Holm ir f6dd i Finland och upp-
vuxen i Helsingfors. Hon ir ocksd uppvuxen
omgiven av rasism. Som barn upplevde Re-
becka att hon aldrig riktigt kunde slappna av
pa grund av rasism. I buss och metro forsokte
den annars spralliga tjejen sitta tyst for att in-
te stora eller provocera ndgon. Hon kinde sig
ridd och utlimnad.

— Jag fick héra ordet neger férsta gingen i
bussen nir jag var nio ar gammal. En berusad
man kom in, lutade sig fram och sade n-ordet
till mig. Jag forstod inte dé dnnu rikeigt vad
det betydde men visste att det hérde ihop med
min hudfirg. Kinderna hettade, jag skimdes
fast jag inte hade gjort nagot fel. Bussen var
fullsatt men inga vuxna ingrep, alla tittade ba-
ra bort, berittar Rebecka.

Rebeckas mamma ir finlindare, hennes
pappa somalier. Att vara tvungen att vixa upp
med vardagsrasism sitter sina spar. I Rebeck-
as fall har det handlat om bland annat identi-
tetskriser och inre konflikter. Hon fick for sig
att det 4r simre att vara brun eller svart dn vit.

— Jag utvecklade en massa komplex. Jag
skdmdes for att mina knin var morkare in an-
dras och tinkte att ingen vill lina min harbor-
ste for att det dr dckligt med brunt har. Rasis-
men forstorde pd manga sitt min sjilvbild. Jag
har varit tvungen atc kiimpa for att se mig sjilv
som en hel person, siger Rebecka.

Omtalad inséndare

For sju ar sedan var Rebecka Holm 14 ar gam-
mal. Hon var sjuk och hemma frén skolan den
dagen. Och hon var arg. Nagra dagar tidigare
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PROFIL

Vem: Rebecka Holm, 21.
Bor: | Uppsala i Sverige.
Gér: Studerar juridik.

Bakgrund: Skrev som 14-aring en in-
séindare om rasism som fick mycket
uppméarksamhet. Belénades med R&-
da Korsets utmarkelse Férdomsfri fére-
gdngare.

Akiuell med: Besskte i december
Grundskolan Norsen i samband med
projektet Stig inl. Rebecka férelgste
om rasism och beréttade om sina eg-
na erfarenhefer fér eleverna.

hade hon varit med om ett rasistiske pihopp
i metron igen, pé vig till skolan. Rebecka fick
nog och skrev en insindare om rasism som pu-
blicerades i Hufvudstadsbladet.

— Jag hade inte riknat med att insindaren
skulle f& s& mycket uppmirksamhet och vicka
sa mycket diskussion. Jag blev arg pa att rasis-
terna tog sig ritten att definiera mig. Lyck-

ligtvis insag jag senare att jag kan skapa min
egen personlighet, att det ir jag sjilv som be-
stimmer dver min identitet, funderar Rebecka
Holm.

De direkta pdhoppen ir firre idag. Dessviir-
re tror Rebecka inte att det beror pa att rasis-
men skulle ha minskat. Snarare har hon sjilv
blivit vuxen och starkare, fitt mer skinn pa ni-
san. Men det ér inte alltid ldte att sidga ifrin.

— Kanske ir det littare att ge sig pa et litet
barn som inte kan forsvara sig. Rasism bott-
nar julangt i make. Om rasisten ser nagon med
mindre make ir det littare att trycka ner den
personen. For mig kinns det fortfarande obe-
kvimt att prata om rasism och att siga till och
siga ifran. Men det méste jag ju gora, jag més-
te kimpa emot.

Véga lédgga dig i

Skolor och larare har en betydande roll d4 det
giller att paverka attityder och motarbeta ra-
sism. Rebecka tycker att skolan i hégre grad
borde diskutera rasism. For att forstd rasism
borde man gd pa djupet s att eleverna forstér
bakgrunden. Hon vill girna ocksa piminna l3-
rarna om deras ansvar.

— Lirare fir inte dra in elever med utlindsk
bakgrund som en del av undervisningen ut-
an elevens samtycke. Det kan bli vildigt fel
och vildigt obekvimt for eleven. Det ir vik-
tigt act ldrare tar upp rasism pa ritt sitt. De
riktiga orsakerna till rasism och utmaningar-
na med invandring maste diskuteras, pimin-
ner Rebecka.

Hur kan man dé hjilpa nigon som
utsiitts for rasism?

— De som bevittnar en situation dir nigon
rakar ut for nigot otrevligt ska kriva mer av
sig sjilva. Detbehévs mer civilkurage. Tink pa
hur det kidnns for den som blir krinkt. Speci-
ellt d4 det giller barn dnskar jag att utomsté-
ende skulle ligga sig i och forsvara den utsat-
ta, siger Rebecka.

For tillfillet bor och studerar Rebecka i Sve-
rige. Hon ser en enorm skillnad mellan Sve-
rige och Finland. I Sverige har hon inte upp-
levt rasism p& samma sitt, de direkta pdhop-
pen ir klare firre.

— Svenskarna skims mer och ir mer poli-
tiskt korrekta. De 4r medvetna om vad man
kan och inte kan siiga. Det hir kanske blir ex-
tra tydligt i Uppsala dir jag studerar vid uni-
versitetet. I staden bor manga studenter som
ir intresserade av politik. I somras var jag i Fin-
land och det var genast nigon pa stan som kom
fram och skrek "vitun neekeri” at mig.

Skolor och
|arare har en
viktig roll dé
det gdller att
paverka attity-
der och mot-

g arbeta rasism, |

sdger Re-
becka Holm.




KOLUMN

Dd mobbningen var som vdrst brukade jag smyga in
i mormors och morfars sovrum, plocka fram pistolen
och viga den i min hand, och tinka morka tankar.

Den gangen jag inte blev

en skolskjutare

W Vild loser ingenting, sigs det. Tja, for min egen del 16ste
véld allting. Eller &tminstone gav det mig en utvig ur mobb-
ningshelvetet som jag hade genomlidit i nistan dcta 4r.

Det hir dr nagonting som jag har dgnat hela mite liv 4t att
forsoka forlika med min i Gvrigt pacifistiska livssyn.

Aret var 1985. Hostterminen hade precis bérjat och jag
satt i skolans bibliotek. In vandrar mina mobbare. De har in-
te sett mig pd hela sommaren. Under de tvA manader som har
passerat har jag vuxit till mig, inte langt ifrin mina nuvaran-
de tvd meter.

D4 mobbarna bérjar med sitt sedvanliga hicklande stiger
jag upp. DA tystnar de.

Men det ér for sent. Nagonting brister i mitt huvud. Jag gar
fram och tar flockens alfahanne i kragen och ger honom ett
rejilt kok stryk.

Jag gar som suverin segrare ur mitt sista
slagsmal hittills i livet. Och frin och med

den dagen 4r det tvirt slut pd mobb-
ningen. Var det s enkel? tinker jag
for mig sjilv, om och om igen.

Fast mobbarna visste kanske inte
vilken tur de hade. Det kunde ha gitt
mycket virre.

Négra ér tidigare hittade jag en pi-
stol i min morfars garderob. En
krigstida, nio millimeters tysk Mau-
ser. D4 mobbningen var som virst

brukade jag smyga in i mormors och
morfars sovrum, plocka
fram pistolen och vi-
ga den i min hand,
och tinka mérka
tankar.

”Da skul-
le skrattet
tystna, en
gang for al-
la”, tinkte
jag och sag
f5r min in-
re syn hur
jag vandrar
in i klassen.

Mobbarna ser mig komma in och bérjar peka och skratta. D
drar jag fram pistolen, och med ens skrattar ingen.

Jag har tinke mycket pa varfor jag inte gjorde det. Vad
var det som fick mig att vilja en annan vig in Pekka-Eric
Auvinen och Matti Saari? Jag balanserade pa samma knivsegg
som de, men jag steg ned pd den trygga sidan och lade mor-
fars pistol tillbaka i skapet.

Vad hade jag som de inte hade? N4, jag hade atminstone ett
tryggt hem med en familj som stédde mig. Jag hade en oas,
en 6 ute i skirgarden dir jag var utom rickhéll for mobbarna,
dir jag dllbringade somrarna och slickade mina sar.

I dagens lige skulle det inte vara méjligt, har jag insett. I dag
finns det inte en s avldgsen vra i virlden att mobbarna inte
skulle kunna n& mig, dag och natt. Jag har tillbringat mangen
stund med att tacka min lyckliga stjirna for att jag vixte upp i
en virld som inte visste vad internet eller smarttelefoner var.

Om mobbarna hade haft den heta linjen d&, nir det begav
sig, d4 hade jag kanske inte lagt tillbaka morfars pistol i ski-
pet.

Eller vad vet jag. Onédigt att spekulera i hur det kunde ha
gatt (siger jag som nyss har skrivit en pjds pa det hir temat for
Lilla teatern). “Om ¢j om i vigen vore, kossorna i luften fore”,
som mormor brukade siga.

Och dessutom, pistolen var inte laddad och jag skulle
knappast haft nagon praktisk méjlighet att fa tag pd ammuni-
tion ens, intalar jag mig sjilv. I dag skulle det vil kriva tva—tre
googlingar for att hitta nio millimeters patroner, antar jag.

Bland annat av den anledningen ir jag desto mer ridd
for mina egna barns, och andra oskyldigas, skull. Mina poj-
kar blir inte mobbade, guskelov, men det finns gott om an-
dra som blir det. Mobbarna, de tror att de bara har lite oskyl-
digt skoj. De vet inte vilka morka krafter de leker med, kraf-
ter som kan drabba manga oskyldiga som rikar befinna sig pd
fel plats pa fel tid. Mina egna barn kan finna sig sjilva bland
dem.

Jag dr ridd for att det bara ir en friga om tid innan det
hinder igen. Vi har inte sett véra sista skolskjutningar, inte
ens hir i Finland, misstdnker jag.

Plotslige far jag en sidan lust att bara omfamna mina pojkar
och krama dem.

MARCUS ROSENLUND

journalist och férfattare

22 - HEM & SKOLA « 1/2019

L

WA

2
&> L X .

<&

4-0% *

PROVISION PA

START PAKET!

LARDIG. SPELA. UNDERSOK. ROR PA DIG.

Skolanarout!Ute arinl

UTSTALLINGAR. NATURSTIGAR.

| Finlands naturcentrum Haltias utstéllningar upp-
lever du Finlands natur fran fiallen till yttersta
skargarden. Ute vantar Noux sjoplatas

underverk. Ta med din klass pa ett av

vara inspirerande och larorika

1-g timmars program!

Reserveringar: tfn 040 163 6200, haltia@metsafi -
Tillaggsinfo: wwwhaltiacom/naturskola G ‘

Finlands naturcentrum Haltia cir belciget H A LT| /\

invid Nowx nationalbark i Esbo.

PREMIAR: 1.3.19
SMEDSBY UF

ISLAPP 15 NOVEMBER!

BILJETTKASSAN PA RITZ KYRKOESPL. 22A | 063209330 | OPPEN TI-LO KL 12-14.30 & 15-17
BILETTER OCKSA FRAN NETTICKETFI | WWW.WASATEATER FI

HEM & SKOLA + 12018« 23



BLOGGAT

FORALDRAR FOR HELA SKOLANS BASTA

Petra Hognis fran Hem och Skolas projekt Varje forilder skriver om hur férildrar kan vara
ett stod i sitt barns lirande och skolging.

M En smillkall vinterkvall har vi stimt triff
med en forildraférening. Foreningen har
kommit med i projektet Varje forilder som
pilotférening och vill satsa pa att né fler for-
dldrar.

I styrelsen sitter forildrar, elever och lira-
re. De tycker alla att uppdraget de face dr vik-
tigt; forildraféreningarnas syfte ér ju bland
annat att stirka gemenskapen och att frim-
ja elevernas vilmaende. Nir liroplanen dess-
utom siger att gemensamma aktiviteter och
nitverk bland forildrar stirker gemenskapen
och stédjer ldrarnas och skolans arbete, blir
uppdraget ritt uppenbart. Forildrar som en-
gagerar sig for hela skolans bista behévs for
att barnen ska trivas och mé bra.

Vi funderar p3 vilka aktiviteter féreningen
kan ordna sa att fordldrarna fakeiske ska kin-
na att de kan gora en insats och vilka teman
de ska satsa pa om de bjuder in férelésare till
skolan. Energin ir pdtaglig och nigon brist
pa mod och idéer rider inte.

Men nir féreningen senare berittar om
den foreldsning de ordnade far vi héra att en-
dast en handfull férildrar dok upp trots att
temat var aktuellt och angeliget. Vi funde-
rar pd vad kan man gora om man stills infor
denna, trots allt, relativt vanliga utmaning?
Det kan sannerligen tira pd det egna engage-
manget i fall man lagt ner stort arbete pa ar-
rangemangen men deltagarna uteblir.

Risken finns att man bérjar prata om det
som inte blev sa bra, i stillet for att dela med
sig av det som lyckades. Men vad hinder om
man i stillet for att fokusera pd dem som ald-
rig dok upp i stillet lyfter fram dem som fak-
tiske var pd plats. Om man kommunicerar
vad som diskuterades pé foreldsningen, vilka
insikter man fick och hur néjda deltagarna pa
plats i sjilva verket var. Lyckas vi skapa posi-
tiva berittelser om vér verksamhet samtidigt
som vi ir tydliga med vart uppdrag har vi si-
kert littare att f4 med deltagare nista ging.

Vi kommer fram till att varje forilder bor-

de ges mojlighet att fa aktivera sig pa ndgot
sitt, men att alla naturligtvis inte kommer
att delta i allt som ordnas. I fall man inte del-
tar ska orsaken dtminstone inte vara att man
inte vet vad som hinder. Dirfor har vi bjudit
in kommunikationsproffs till nista traff med
foreningen och vi far lira oss mera om hur

vi ska skriva s3 alla

forstar och sa att
budskapet ska
na fram, sam-
tidigt som vi
klargér vil-
ka fragor for-
eningen ska
prioritera och
driva framat.

Las mer i blog-
gen Varije fér-
dlder p& Hem
och Skolas
webbplats.

Norrvallaloch Solvalla ordnar.

e

#wfolkhalsan

Norrvalla erbjuder

Fina mojligheter till en variationsrik
lagerskola med spannande program.
Hor av dig sa skraddarsyr vi paketet
just for dig.

Ordna din larardag tillsammans med
oss. Varva din motesdag med aktivi-
teter och avkoppling.

Tag kontakt:
Nina Bostrom 050 358 4371,

* Victor Ohlis 050 345 8974,
Jessica Havulehto 044 788 3611,

-;.‘ norrvalla@folkhalsan.fi.
1.'—-

...._._-_1‘_._-.-.- . .‘_"”._!.‘.

Solvalla erbjuder

Vi erbjuder fartfyllda och spannande
lagerskolor samt aktivitets- och
inspirationsdagar. Kom och prova pa
nya aktiviteter med klasskompisarna.
Starta din motesdag i var restaurang.
Kombinera din métesdag med paddling
pa Nouxtrasket eller harlig grillstund i
var nya grillkota.

Tag kontakt:

Mats Almgqvist 044 757 8885,

Jimmy Lindfors 040 166 2385,
Karoliina Laaksoharju 050 490 8818,
solvalla@folkhalsan.fi.

www.folkhalsan.fi/idrott
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Yrkesakademin
i Osterbotten

Utbildning i virldsklass

- sok till oss!

Gemensam ansdkan 19.2-12.3.2019 pa

www.studieinfo.fi

Alla vara utbildningar finns pa
www.yrkesakademin.fi

MWI:S HUVUDKURS
6-16.6 KARIS

MWI:S MASTARKURS
10-16.6 KARIS

MINIWEGELIUS OSTERBOTTEN
3—17.6 NYKARLEBY

MINIWEGELIUS NYLAND
10-14.6 ESBO

MWI:S BLASLAGER
10-14.6 KARIS

Mer information om kurserna
samt anmalan:

www.mwi.fi

| samarbete med: [ o T
i

Oc%..

Arbis ordnar
kurser och
fritidsverksamhet
for alla aldrar!

Ordkonst
Fagelkdannedom
Sommarlager
Mellanmalskurser

Manga fler kurser pa ilmonet.fi
Kansliet (09) 310 49494

- Arbis
hel.fi/arbis
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AKTUELLT

"FORALDRARNAS EXEMPEL AR AVGORANDE”

Hem och Skolas nya forelisare,
Mirjam Malik, foreldser om
respekt pd nitet och respeke i
vardagen. Vi lever i ett ganska
tufft samhillsklimat, och vi
behéver ta storre ansvar for
hur vi talar till och behandlar
varandra, siger hon.

Mirjam Malik jobbar med ungdomsarbete
och diskrimineringsférebyggande arbete vid
Luckan. Mycket av hennes arbete gir ut pd
att beska skolor, forelisa och hilla workshop-
par om respekt for ungdomar.

De foreldsningar Malik nu erbjuder Hem
och Skolas forildraforeningar ir i stort sett
samma som hon haller i skolorna.

- Vi insdg i ndgot skede att det inte bara 4r
ungdomar som drar nytta av det hir, utan att
det ocksa 4r ndgonting som ir viktigt for for-

ildrar att tinka pa.

Alla ar askadare

Malik foreliser under tre rubriker som alla
kretsar kring samma tema — respekt pa nitet,
och respeke i vardagen. )

Den forsta foreldsningen kallar Malik Askd-
darens roll, och den ger deltagarna méjlighet
att reflekeera dver sin egen roll nir de ser né-
gon bli diskriminerad eller osakligt behandlad,
samt Sver vikten av att ta ansvar och ingripa.

= Dels gar vi igenom vad forskningen siger
om hur minniskor tenderar att reagera som
skadare, och sa gir vi igenom hur man kan
handla i situationer dir nigon blir blir utsatt
for till exempel rasism, mobbning eller sexu-
ell krinkning.

- Vi hoppas kunna sinka tréskeln for att
siga ifrdn, for twoskeln dr tyvirr ofta vildigt
hég, siger hon.

Det ir ocksa den hir foreldsningen Mirjam

Mirjam Malik férelaser for b&de vuxna och ungdomar om respekt.

Malik rekommenderar att man borjar med.
—Viiralla askadare, och dirfor 4r det ett te-
ma som berdr oss alla, siger hon.

Skallsord kranker

Den andra foreldsningen gir under rubriken
Verbal diskriminering, och dir ir syftet att ge
deltagarna méjlighet att reflekeera dver sitt
eget sprakbruk.

—Vipratar om fdrdomar, hur férdomar fods,
hur blir vi medvetna om véra egna férdomar,
och vilket samband de kan ha med osakliga
ord och termer vi ibland anvinder, siger Malik.

Det ir viktigt att bdde unga och vuxna for-
stir att anvindandet av vissa skillsord och
osakliga uttryck, fast det inte 4r illa menat, bi-
drar till ytrerligare krinka olika minoritets-
grupper som redan dr utsatta, férklarar hon.

— Hir é4r det uttryckligen vikeigt att fA med
forildrarna. Vi kan foreldsa hur mycket som
helst om det hir i skolorna, men forildrarnas
foreddme dr avgorande, siger Malik.

Den tredje foreldsningen i Maliks reperto-
ar handlar om ndtmobbning och nitrespekt.

— Dir gar vi in p4 skillnaderna mellan sa
kallad vanlig mobbning och nitmobbning. Vi
berdttar ocksa om ett fall frin Sverige ndgra ar
tillbaka dir en osaklig bild pd Instagram spé-
rade ur och fick bide rittsliga och personliga
foljder inte bara for forovaren och offret utan
ocksé for en ling rad andra.

Nitet 4r sd stort att man inte har nagon kon-
troll 6ver hur saker sprids, och diir dr det vikeigt
att forstd vilka konsekvenserna kan bli, fram-
haller Malik.

- Det finns vuxna som ir vildigt insatta, och
det finns vuxna som vet vildigt lite. Det jag re-
kommenderar dr att man pratar med sina barn,
fragar vad som hinder pa nitet, ber dem visa
hur olika appar fungerar, och framfor allt fost-
rar en dppen kultur sd att barnen vigar beritta
om ndgonting hinder, siger Malik.

PAMELA FRISTROM, TEXT

. KARINGSUND

RESO

- 2 WOEFEREHCE
-‘ .'1, - L B

ACTIVE CHILLAX - LAGERSKOLA PA ALAND

info@karingsund.ox | www.karingsund.ax | +358 18 38000
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INTRESSERAD?

Samlar ni in pengar for ldgerskolan?

SALJ TEATER-
BILJETTER!

* Bra provision — upp till 12 €/sald biljett utan finansiell risk for er.

Kontakta fredrik@lillateatern.fi eller 040 7731 071.

lillateatern.fi

VISPGROT

1liter  vatten
1,5dl  mannagryn

3dl lingon
1,5dl  socker
I nypa salt
Gor sa hir:

1. Koka upp vattnet i en kastrull.

2. Vispa i mannagrynen och en nypa salt da vattnet
borjar koka. Vispa ordentligt med en handvisp si
att det inte blir nigra klumpar.

3. Koka groten pd medelvirme i 10 minuter och ror
om ibland med en trislev. Var forsiktig sa att gro-
ten inte fastnar i kastrullbottnen.

4. Mosa biren i en mixer eller med en stavmixer.

5. D4 groten har kokat firdigt, hill barmoset och
sockret och rér om.

6. Sting av spisen och lyft kastrullen 4t sidan. Hall
groten i en stor skal och lit den kallna ordentligt,
ungefir en timme.

7. Vispa groten posig med en elvisp. Servera med kall

mjolk.
RECEPT: UNGMARTHA

RECEPT

FOTO: KAISA NORDLUND

Mattlidens
gymnasium

IB World School

GEMENSAM ANSOKAN

till den allmanna linjen och IB-linjen

19.2-12.3.2019

READ | LEAD | SUCCEED
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Gor ett gott val!

Sibbo gymnasium
HUMANT / INNOVATIVT / KREATIVT f@w{%

www.sibbogymnasium.fi

sibbogymnasium@sipoo.fi

www.facebook.com/sibbogymnasium
www.instagram.com/sibbogymnasium/

A
KyrkslittsHgymnasium
A e S ——

* Allminna linjen och
foretagarlinjen
o= ° Samarbete med KyIF

)‘% L5 handboll
* Behorig och engagerad

lararkar
God trivsel och en gynnsam
studiemiljo

www kyrkslattsgymnasium.com

Sok till Brando
gymnasium

19.2-12.3

Las mer pa studieinfo.fi

WALL /[e]3 FAME! KARRIAR VIA

KIMITOONS
GYMNASIUM

VARA TIDIGARE STUDERANDE BERATTAR
Se lank www.kimitoon.fi/kog WVall of Fame
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HANGO

GYMNASIUM
=
Ett alternativ for dig
som uppskattar
personlig handledning
och projekt!

www.hanko.fi/gymnasiet

Trivsel, Tradition, Trygghet och Tillforsikt

Fyra enkla ord, som beskriver
Svenska samskolan i Tammerfors

Vilkommen!

Svenska samskolan i Tammerfors
Koulukatu 14
- B 33200 TAMMERFORS

1895-2019 Tfn: 050 4327189 www.samskolan fi

STEINERGYMNASIET

Unika specialiseringskurser

RUNSRAP Fordjupa dig i det

du ar mest intresserad av

Resor, lager och
mojlighet till utbyte!

MANGSIDIGHET
RREATIVITET Gymnasiediplom i

bildkonst, drama,
musik, dans

SJALVKANSLA

Anta nya utmaningar
och oOvertraffa dig sjalv!

Sok via GEA 19.2-12.3.2019

TRIVSEL

GYMNASIET | TIDEN
MED SIKTE PA FRAMTIDEN

Studera p svenska i finsk miljo!

Valkommen till BSS!

Aventyrsturen Det dolda
skeppets mysterium tar dig pa
en fartfylld tidsresa till 1700-talets
Sveaborg. Medan deltagarna fsljer
ledtradar och 18ser uppgifter stoter de
pa historiska personer och hindelser.
Under turen lir sig deltagarna om
Sveaborg pa ett medryckande sitt.

Pet dolda skeppets

X\ mysterium
Ty\L

Turer ordnas pa bestilling:
6.5-14.9.2019. Reguljira
turer:14.6-2.8.2019 (Ej 21.6),
pé svenska varje fredag
klockan 12.00.

Mera information:

e WWW., suomenlinnatours. com

TOLO

GYMNASIUM

Gymnasiestudier pa fem linjer:
Allmén, bildkonst, humanekologi, musik, vuxen

SRR

Vetenskapen
Mdnniskan
Konsten

SAMDELSGATAN 3 | 00260 HELSINGFORS | 09 310 87056 | WWW.TOLOG.EDU_HEL.FI
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BIBLIOTEKARIEN TIPSAR

L iy

GOD NATT PA JORDEN

Haglésning

God natt pd jorden, text och il-
lustrationer av Linda Bonde-
stam, Forlaget 2018.

W Alldeles underbar ir den-
na berittelse som ir Bon-
destams forsta verk dir bade
text och bild r hennes egna.
Det 4r natt pd jorden och det
visar sig att alla djur har svart
att sova. Det blir sagoldsning,
avslappningsovningar, nir-
het eller musik och snart so-
ver alla, dven rymdfamiljen
som ser ner pd nattningsru-
tinerna pé jorden. Att barnet
dessutom far vara med och
natta flera olika djur, genom
att bidda ner den som skall
sova, ger en trygghetskinsla
och alla kan sova. Boken har
en vildigt hog igenkidnnings-
faktor for bide barn och vux-
na. Det blir en god natt pa
jorden.

30 - Hem & skoLa 172019

Bilderbok

Den Prilliga Prinsessboken,
med text av Anna Sarve och il-
lustrationer av Sanna Mander,
Schildts & Séderstroms 2018.

W Hir har vi en frisch, ro-
lig men framforallt detaljrik
och vacker bok dir bade rik-
tiga prinsessor och prinses-
sor frdn sagans virld fir plats.
Forutom att boken innehdl-
ler mycket roliga och intres-
santa fakta om prinsesslivet
finns hir 4ven tre nya prin-
sessberittelser av finlands-
svenska forfattare samt Prin-
sessan pa drten aterberdttad
av Anna Sarve. En liten god-
bit till bok fér alla som vill
bli prinsessexperter!

Kapitelbok

Fiageltimjaren av Karin Er-
landsson, Schildts & Soder-
stroms 2018.

M Nu har vi kommit till

den andra delen i dventyrs-
berittelsen om legenden

om ogonstenen. Handling-
en dger rum uppe i den nor-
ra hamnstadens djupa skogar
och héga tridtoppar dir hot-
fulla dagsskator 6kar spin-
ningsmomentet. Det lonar
sig att lisa andra delen, inn-
an de iterstiende delarna,
Bergsklittraren och Segra-
ren, kommer ut under 2019.
Béckerna om Legenden om
dgonstenen ir perfekta hog-
lasningsbécker, men dven en
van ldsare njuter av Erlands-
sons underbara sprik och
fantastiska virld.

Mikaela Wickstrém 4r tidningen Hem och Skolas ldsinspirator.
Hon ir ocksé forilder och bibliotekarie pad Nordisk
kulturkontakt, en nordisk kulturinstitution som har sitt
bibliotek i Helsingfors. Hir tipsar hon om fyra bocker for olika

aldrar.

Ungdomsbok

Breven frin Maresi: Kroni-
kor frin Roda klostret av Ma-
ria Turtschaninoff, Forlaget
2018.

M Detta ir den avslutande
delen i Turtschaninoffs tri-
logi som borjade med Ma-
resi (2014) och Naondel
(2016). Maresi har nu ater-
vint till sin hemby Rovas och
skriver brev till sina vinner
som ir kvar i klostret. I dessa
brev fir man lisa om hennes
vardag, hennes kinslor och
motstindet hon méter da
hon férsoker grunda en flick-
skola. Bide unga och vuxna
kan njuta av Turtschaninoffs
underbara sprik och hennes
sitt att med stor precision
beskriva sin virld, sina karak-

tirer och stimningar.

Skslptan. 5-{1 » 10900 Horge
SOMMARKURSER

FORSKOLE- OCH NYBORJARUNDERVISNING, 25 sp (2019-20)
Fr.o.m. juni

PEDAGOGIK (allmén), 25 sp (i smb med CLL 2019-20) Fr.o.m. juni
SPECIALPEDAGOGIK, 25 sp (2019-20) Fr.o.m. juni
UTBILDNINGSLEDARSKAP, 25 sp (2019 — 20) pa G18 i H:frs
fr.o.m. 27-28/8

PEDAGOGIK

| spegeln syns endast mitt nuvarande ansikte, med

A Moller-Salmela /juni

Barn, ungdomar och néatporr, med Ulrica Stigberg och Nina Granvik
716

Kreativ barnpedagogik, med Johanna Nyman /juni

Differentiering och bemétande av elever med stor inléarnings-
potential / juni

Steinerpedagogik med G Kurtén, L Aaarnio-Friman och

M Hermansson 12-14/6

BOKSEMINARIUM - "Piga, klockare, inhysing, lots”, med
Carina Wolff-Brandt mfl 4/6

INSKRIPTION 4/6

MIDDAG: Noédarsmat och modernt raffinerat pa nédarsravaror —
i smb med Axxell 4/6

ABIPREPKURSER - i finska och engelska 4-14/6
hangosommaruni.fi

optima

b

Din framtid borjar hos oss!

Yrkesinriktad grundexamen:
Artesan - finsnickare och interior
Automationsmontor
Bagare-konditor

Datanom

Djurskdtare

Elmontdr

Fordonsmekaniker

Husbyggare

ICT-montdr

Kock
Kosmetolog-Kosmetikradgivare
Landsbygdsforetagare

Ledare for ungdomar och gemenskaper
Merkonom

Modeassistent
Platslagare-svetsare

Rérmontdr

VALMA

Verkstadsmekaniker

Yrkesuthildning som specialundervisning:
Bilservice- fordonsmekaniker
Fastighetsskotare

Hus- och hemservice-lokalvardare
Matservice-kock,
Produkttillverkning-artesan

TELMA, VALMA sp

www.optimaedu.fi/guide

Jakobstad, Nykarleby, Vasa, Pargas, Helsingfors, Borga

PA SKOLTURNE
FR.O.M. MARS 2019

Sa sant! 4r Viirus mangmediala klassrumsforestalining med
Elisa Makarevitch och Ole @wre, som far elever i arskurserna
5—7 att tanka till kring media, nyheter och kallkritik.

FRAGOR OCH BOKNINGAR:

TURNEPRODUCENT ROBIN REUTER
ROBIN@VIIRUS.FI » 044 738 8374 « WWW.VIIRUS.FI
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AKTUELLT

"VAGA TALA OM SEXUELLA KRANKNINGAR”

Nyheter om sexuella krinkningar fir manga férildrar att fundera over hur de kan tala om
trakasserier och vergrepp med sina barn. Hem och Skola har utarbetat ett material som ska
hjilpa forildrar diskutera kropp, makt och sexuella krinkningar dirhemma.

= Vi lever i ett vildigt sexualiserat samhille,
fulltav bilder och berittelser och férvintning-
ar kring kon och sexualitet och dir valdet ock-
sa finns nirvarande. Samtidigt ir det fortfaran-
de tabu att prata om sexualiserat vild. Det kan
vara vildigt forvirrande f6r barn och unga, si-
ger Malin Gustavsson, likabehandlingskon-
sult vid Ekvalita.

— Nir vi talar med unga om sexuella trakas-
serier och sexuella Gvergrepp visar vi att det 4r
okejatt prata om de hir sakerna. Samtidigt ger
vi dem ord och begrepp som hjilper dem att
tolka och f6rstd sin omvirld. Med yngre barn
ir fokus pd barnets ritt till sin egen kropp och
hur viktigt det dr med samtycke da vi tar i var-
andras kroppar.

Material hjalper pa traven

Foratchjilpa forildrar att tala om sexuella tra-
kasserier med sina barn har Forbundet Hem
och Skola tillsammans med Gustavsson utar-
betat ett material som lyfter fram viktiga be-
grepp kring kropp, make och sexuella krink-
ningar och hur man kan diskutera dem med
barnen.

— Med yngre barn kan man till exempel ta-
la om baddriktsregeln, att de kroppsdelar som
ar tickea av baddrike eller badbyxor far ingen
nagonsin rora utan samtycke. I dessa diskus-
sioner berdr vi frigor om sexuella dvergrepp,
pedofili eller incest, men utan att anvinda de
orden, férklarar Gustavsson.

Hon betonar att barn och unga behéver veta

Nir vi talar med unga
om sexuella trakasse-
rier och sexuella over-
grepp visar vi att det
dr okej att prata om de
har sakerna.

var granserna gir for samtycke och véld. De
behdver veta att ingen annan har ritt att be-
stimma &ver deras kropp och ta i den. Inte
mamma eller pappa, inte trinare, inte lirare,
inte klasskamrater. Men att det ocksé giller
for dem sjidlva att respektera andras kroppar.

— Deras forstielse for kroppslig integritet be-
héver vara sjilvklar, siger hon.

Viktigt vuxna kan prata

Gustavsson siger att det ir viktigt att ocksa de
vuxna kinner sig trygga i att prata om sexuel-
la krinkningar.

= Vi har vuxit upp under en tid dé synen
pa kropp och sexuell integritet har forindrats
ganska mycket, och sirskilt manga kvinnor har
erfarenheter av att ha blivit sexuellt krinkra.
Om jag som forilder har svart att dra mina
grinser, hur ska jag kunna lira mina barn att
siga stopp? Eller om jag ir en forilder som sti-
ger 6ver andras grinser, hur ska jag lira mina
barn att respektera andras kroppar?

= Jag vill uppmana forildrar att forst tala
om sina egna erfarenheter och tankar med sin
partner eller med en vin. Nir vi vuxna kinner
oss trygga i att reflektera kring de hiir sakerna
kan vi bittre hjilpa barnen att bli trygga i sig
sjdlva, siger Gustavsson.

PAMELA FRISTROM, TEXT

Broschyren “Tala med ditt barn — om sexuella
trakasserier” hittas p& Hem och Skolas webbplats
hemochskola.fi.
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KLASSRESA
TILL ALAND!

Frén 65 €/person

| priset ingér bétresor Abo—Marie-
hamn t/r, hotell, frukost & middag.
Kontakta oss s& hjélper vi er
med allt; batresorna, méltiderna
och ett minnesvart program. 8

ALANDHOTELS

+358 1815 555 # info@alandhotels.fi ® &landhotels.fi

TRO DET
ELLER INTE,

MEN ATT ARBETA MED BARN

AR JATTEROLIGT,

KOM OCH STUDERATILL BARNLEDARE.
DEN GEMENSAMMA ANSOKAN
INLEDS 19.2.2019. .

GRUNDEXAMEN | PEDAGOGISK VERKSAMHET
OCH HANDLEDNING

UTBILDNINGEN STARTAR I NYKARLEBY.

s » - Y o

' SEURAKUNTA

OPISTO

Lewis Carroll

en nykomponerad familjemusikal

Dramatisering & sangtexter ANNA SIMBERG

Musik SAM HUBER

Regi PAUL OLIN

Pa scen STELLA LAINE, ALEX HOLMLUND, SAM HUBER, VILLE HUKKINEN,
ASA NYBO, FRANK SKOG, KRISTIAN THULESIUS

Forestillningar 28.2-30.4.2019 pa Lillklobb. Aldersrek. 6 ar uppat.

Biljettpris vardagsmorgon 12 € | kvall & l6rdag 18 €.
Unga Teatern, Klobbskogsvagen 9, 02630 Esbo
09-86208200 | www.ungateatern.fi | www.lippu.fi

UNGA TEATERN
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FEM FRAGOR

For att gora fordldrarna mera delaktiga i barnens skolvardag ordnar Hem och Skola-féreningen
vid Lyceiparkens skola i Borga en méjlighet for forildrar att distansjobba fran skolan en dag.

FORALDRAR FAR DISTANSJOBBA | BORGASKOLA

Att mammor och pappor kan hinga med en
dag pa barnens lektioner 4r inte en ny idé i sig,
men mdjligheten att kunna jobba fran sko-
lan ir nog ny. Det var den lokala Hem och
skola-féreningens nya ordférande Paola Dad-
da som slingde fram idén senaste host under
skolans Hem och Skola-dag. Rektor Johannes
Nygren var ocksd pé plats och tyckte om idén,
sa styrelsen tog tag i det och bérjade planera.

— Vi kommer att erbjuda férildrar méjlig-
het att delta i timmarna och samtidigt jobba
pd sina datorer. De kan ocksa triffa andra ar-
betande forildrar, lite som man annars ock-
sa gor pa kontorskollektiv, och sd far de képa
kaffe fran elevkaféet. De far ocksa 4ta skolmat,
mot en liten avgift. P4 det sittet ser de hur de
egna barnen har det, siger Paola.

Att engagera forildrarna ser Paola som den
mest krivande uppgiften eftersom det kriver
bide engagemang och tid. Samtidigt vill hon
f3 forildrar att inse act det sist och slutligen in-
te tar s& mycket tid som de tror.

Foreningen har ocks3 annat pd ging, som en
forildraforelisning med mentaltrinaren och
motivationsforeldsaren Christoph Treier, och
i januari ordnade man en filmfrukost at sko-
lans sjunde- och attondeklassare, vilket inne-

Paola Dadda nyttjar gérna sina kunskaper
som evenemangsarrangdr i rollen som ordfé-
rande i Hem och Skola.

bar kortfilm pd stor duk, croissanter med sylt
samt juice och te. Paola jobbar till vardags med
evenemang och koncept, sé hon visste i vilka
tridar hon kunde dra.

— Vi sékte pengar fran Aktia-stiftelsen. Jag
kontaktade Tammerfors filmfestival och en
vin som gor kortfilmer i England, sé vi fick
ett litet filmpaket for elever och lirare. Vi var
nagra i styrelsen samt ndgra andra forildrar
som stillde upp med att servera frukosten.

Varfor ér du sjilv med i Hem och
Skola?

—Jaghade inte tinkt vara med, men det blev
dnda sé att jag stillde upp pa motet och nu ir
jag ordforande. Jag tycker jittemycket om att
man kan utnyttja det man sjilv gillar act gora
och dr bra pa, for att bidra till verksamheten.

Paola Dadda tycker dessutom att det ar vik-
tigt att engagera sig i ssamband med hogstadiet,
eftersom det ir d som barn ofta upplever en
tuffare tid i sin uppvixt.

— De ir lite mer vilsna och siger att vi inte
ska blanda oss i, men som jag ser det sa ir det
nu de behover vart stdd.

Forialdrar till tonaringar har inte det sa ltt
sjilva heller, menar Paola. Hon har en tondring
i huset och tv till pA kommande, och det ir
en utmaning att veta hur man ska gora for att
f4 ens barn att kiinna sig trygga utan att blan-
da sig i f6r mycket.

— Jag lyfter pé hatten till lirare och perso-
nal som dagligen jobbar med véra tondringar.
Det maste vara en otroligt svar uppgift, men
viktig! Darfor tycker jag att det vi som forild-
rar kan gdra ir att hjilpa dem och finnas dill
hands. Jag ir helt 6vertygad om att véra tonér-
ingar uppskattar att vi bryr och engagerar oss.

CHRISTIAN BERTELL, TEXT

AKTUELLT FRAN FORBUNDET

Ny adress for Hem och Skolas kansli

M Forbundet Hem och Skolas kansli i Helsingfors har flyttat till en
ny lokal i samma kvarter. Var nya adress dr Nylandsgatan 17 B 27,
00120 Helsingfors. Notera att var telefonnummer som bérjar pa 09
tagits ur bruk. Nu nés alla pd kansliet p4 mobiltelefoner.

Har du besékt var nya webbplats?

W Ta gérna en titt och sig vad du tycker om den férnyade webb-
platsen www.hemochskola.fi.

P4 sidan finns information riktad till enskilda forildrar, férenings-
aktiva och ldrare. Vi ir tacksamma for feedback!

Popcornmaskiner till Kvevlax och Lovisa

M Grattis! Kvevlax Hem och Skola i Korsholm och Hem och Skola
vid Lovisanejdens hégstadium var de foreningar som gynnades i var
utlottning av tvd popcornmaskiner. Vi bad om beskrivningar av inn-
ovativa idéer som vara medlemsforeningar férverkligat. Tack till al-
la som skickade in bidrag. Under dret kommer vi att publicera en del
av bidragen.

Nya foreldasare for fordaldrakvallar
B Mirjam Malik fSreldser om respeke
och Liselott Lindéns (bilden) foreli-
ser om hur man som férilder kan ta-
la om temat sexualitet med sitt barn.
Deras foreldsningar rikear sig till for-
dldrar med ungdomar i arskurs 7-9
eller gymnasiet. Vi har ocksé fler nya
foreldsare pi kommande sa hall utkik
efter dem pa vir webbplats. Féreningar har méjlighet att en ging per
lisar kostnadsfritt anlita en forelisare ur vart foreldsarnitverk.

Vill du komma med i férbundets styrelse?

M Under forbundets drsméte 16rdagen den 27 april i Helsingfors
kommer tre nya styrelsemedlemmar att viljas. Kanske du ir aktiv i en
av véra forildraféreningar och kinner att du girna skulle bidra med
ditt kunnande pé férbundsstyrelseniva? Vi kommer att behéva nya
styrelsemedlemmar som representerar Norra Osterbotten, Aboland
och Helsingfors. Ta kontak!
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0, SA HAR BRA MURBRUK HAR
JAG INTE HAFT PA LANGE! LAGOM
S GRONT OCH FASTER DIREKT!

: |

PSSTY JAG TROR ATT
Vi HaR FATT vira BYTTOR
FORVAMLADE)

PAUL SODERHOLM 2018

| januari ordnade Hem och Skolaféreningen en filmfrukost &t Lypas sjunde- och &ttondeklassare. FOTO: PAOLA DADDA
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| ntligen

Dagsldger i Helsingfors

for 7-10-aringar

Botby skola

» 3-7.6 Experiment & innovation |

e |0-14.6 Experiment & innovation 2
e |7-20.6 Experiment & innovation 3
Cygnaeus skola

e 3-7.6 Skapande dagslager |

* 10-14.6 Skapande dagslager 2

* 17-20.6 Skapande dagslager 3
Gillebo, Karbole skola

* 3-7.6 Natur och rorelse |

* 10-14.6 Natur och rorelse 2

* 17-20.6 Natur och rorelse 3

B www.bvif fi

sommarlov!

Knyt nya vanskapsband och fa fina upplevelser pa vara trygga och formanliga lager

Tjejvillans lager i Helsingfors
for 9-12-aringar
* 3-7.6 Kreativt dagslager

Overnattningsliger pa Hégsand,

Hango

* 3-7.6 Actionlager for 9-12-aringar

» 3-7.6 Skoj vid havet for 9-12-aringar

* 10-14.6 Sun & Fun for | 1-14-aringar

* Vi ordnar ocksa lager for barn med
specialbehov

Anmalning och info:
www.bvif.fi/sommar

BARNAVARDSFORENINGEN



