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LEDARE

Med nya idéer kommer gladare barn, ivriga forildrar

och inspirerade lirare — later som en win-win-situation!

Nu klicker vi framtidens idéer

M Finland ér foreningarnas férlovade land och Svenskfinland,
ja, vi har sannerligen mer 4n vir beskirda del av foreningar.
Féreningsliv och kérsang ir nyckeln till ett lingt och lyckligt
liv, heter det ju. Alla foreningar har sin bérjan, och somliga
foreningar har dven ett slut. Hem och Skola har dock inte ett
slut, men nog en aktningsvird alder.

I dag ir Hem och Skola ett enormt starke varumirke, for
att ta till marknadsforingsjargong. Hem och Skola ir ett for-
bund som har berort flera generationer av barn och som
kiinns igen av s gott som alla finlandssvenskar, och jag tror
att det r ett positivt igenkidnnande. Det ir inte en déligt pre-
station, och den ir ett resultat av det arbete som tiotusentals
finldndare har gjort for sina barn, sina forildrar och sina sko-
lor. Nista ér fyller vi 50 ar, och det skall firas.

Hem och Skola ir en férening som per definition stindigt
fornyar sig — varje r kommer det nya forstaklassare och dag-
hemsfamiljer in i rullorna. Men vi har ocksa fornyat oss pa
ménga andra sitt under rens lopp. Alla de fordldrar och barn
som har deltagit har tillfért mycket till var organisation. De,
ni, har «llfért mycket till hela Svenskfinland. I alla de hundra-
tals lokalféreningar vi har sitter man dessa dagar och planerar
drets verksamhet. Idéer klicks och nya initiativ tas. I takt med
att virlden och arbetslivet férindras indras ocksa behovet av
samverkan och interaktion med skolan. Det handlar inte me-
ra om att bara koordinera bakturer for mockarutor. Det kan
ocksa vara friga om att till exempel méjliggora en titare kon-
takt mellan hem och skola och ta hinsyn till att frildramé-
ten klockan 18.30 kanske inte passar alla.

W1 Lyceiparkens skola i Borgd har man hérsammat det hir
och ska nu infora distansarbetsméjligheter f6r fordldrar i mat-
salen. Men det finns ocksa sidana féreningar som tycker att
man kanske har fallit in i gamla gingor och inte hittar den
dir nya roliga grejen som skulle sitta sprutt pé elever, forild-
rar och ldrare.

De foreningarna kanske inte nés av de goda idéerna, och
upplever att deras eget forrad av idéer har sinat. Vi vill nu
hjilpa till ate sprida de goda idéer som ni har, fantastiska idé-
er skall man dela med sig av. Det ska inte ga f6r dem som det
har gatt f6r vart lands mest stolta innovation, torkskdpet, som
in i dag bara ir fa kok forunnat. Om crowdsourcing funge-
rar ute i startup-virlden fungerar den sikert ocksd inom Hem

och Skola.

W1 det hir numret ber vi er dirfor dela med er av era bista
foreningsidéer s att alla barn, forildrar
och lirare ska kunna ta del av dem. Vi
vill skapa en idébank som tar Hem och
Skola 50 4r framit i tiden. Vi kommer
under nista ar att varje vecka publice-
ra en av dessa idéer, och hoppas pd att

de faller i god och fruktbar jord hos
vira medlemsforeningar. Nis- B g
ta ar vid den hir tiden ir det !

kanske inte bara Lyceipar-

kens matsal som har dis-
tansarbetande forild-
ragdster, utan aven
ménga andra runt
omkring i Svenskfin-
land. Med nya idéer
kommer gladare barn,
ivriga forildrar och
inspirerade ldrare —

later som en win-win-
situation!

ANDERS ADLERCREUTZ

ordférande fér Hem och Skola
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Ta kontroll

over tiden

M Det hir numret av tidningen
handlar till stor del om skirmar och
skiarmtid. Orsaken ir att det i under-
sokningen Forildrabarometern visa-
de sig att minga forildrar ir oroliga
over barnens och de ungas skiarman-
vindning. Det finns de som oppone-
rar sig mot begreppet skirmtid, och
pipekar att man kan géra manga oli-
ka saker med en mobiltelefon, lis-
platta eller dator. Och det ir sant,
men sa linge vi har tid som inte till-
bringas framfér en skirm till skillnad
fran tid som tillbringas framfér en,
behover vi ord for att kunna diskute-
ra fenomenet.

Det ir forsteligt ate vi forildrar
ir oroliga 6ver hur myckert tid bar-
nen hinger dver olika skirmar och
vad det har for konsekvenser. Det ska
vi vara. Samtidigt ska vi passa pé att
se oss sjilva i spegeln, det ricker inte
med att férmana eller begrinsa bar-
nens anvindning.

Efter den senaste uppdateringen
av operativsystemet i Apple-telefoner
ar det ldte att folja med sin egen och
barnens skirmtid, och fér andra tele-
foner finns det appar som gér samma
sak, till exempel Quality Time. Ut-
vecklingen av dem visar att vi 4r pd
vig mot en storre medvetenhet, och
kanske kan vi i framtiden p4 ett for-
nuftigt sitt lira oss anvinda skdrmar-
na si att vi fir ut det bista av dem.
Man kan ju hoppas. For vi behéver
fortfarande formégan till djup kon-
centration, djuplisning, reflektion,
dterhdmening, och vi behéver fortfa-
rande kunna ha riktigt rikeige trakigt
di och da.

MALIN WIKSTROM

redaktor
redaktor@hemochskola.fi

INNEHALL

SKOLORNA HAR OLIKA SYN PA SKARMAR

Méanga féréldrar &r oroliga 6ver att barnen
filloringar fér mycket tid vid sina skarmar, vi-
sar den senaste fordldraenkaten Férdldraba-
rometern. Men &r det skolans roll aft begran-
sa skarmtiden?@

EVA FRANTZ OCH HANNAH NORRENA

Radioprofilerna ér aktuella med en ny rela-
fionspodd pd Svenska Yle. Men hur 6ppen
kan man vara i offentligheten om man ér fér-
&lder ill skolbam?

UR EN VUXEN MANNISKAS SKARMDAGBOK 10

"Jag tjatar j@mt och standigt om att jag hatar
Facebook och ska sluta snart. An har det in-
te skett. Sarskilt svéra ér morgnar och kvél-
lar d& jag ér 16t och sedan kénner jag mig
smutsig och svag efterét. Nattsémnen blir
orolig efter kvéllens stirande.”

PLOCKAT

Kampanijen Lasrérelsen utmanar alla att frém-
ia lasning och laskunnighet. — Laskunnighe-
fen &r i samma m&n som naturvetenskaplig
kompetens en fakfor fér internationell konkur-
renskraft, sager férfattaren Juha ltkonen.

KOLUMN: LASSE GRONROOS

"Jag har falat om den hér saken férut och fét
mycket feedback. R&den har varit att modigt
engagera sig for barnens skull, men ménga
har ként igen sig sjélv i mina fobier.”

SKOLKONTAKT MOJLIGGOR UTBYTE

— En jatevikiig del av projektet ér aft elever
frén olika delar av Svenskfinland fé&r majlig-
het att bekanta sig med varandra, séger Hei-
di Lithén, planerare vid Hem och Skola.

FRAGA JURISTEN
Olycka péa skolvégen

RECEPT

Len rodbetssoppa

FEM FRAGOR

Hem- och Skolaféreningen vid Kyrkficrdens
skola i Ingd har i tio &rs fid firat Sagomas
naft. Idén féddes d& Férbundet Hem och
Skola efterlyste projekt som stéder bams 13s-
ning.
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TEMA

HEM- OCH SKOLAFORENING TVEKSAM TILL

opUfri[ v sholar

Skolvardagen efter arets hostlov bérjade med en stor forindring i
grundskolorna i Mariehamn — inga mobiltelefoner tilldts under skoldagen.
Asikterna om beslutet ir delade.

Liraren Monica Johansson i Overnis skola i
Mariehamn har just avslutat en lektion i fin-
ska for en grupp niondeklassare. Nu vintar
en rast utan mobiltelefon. En enkel handupp-
rickning i den hir elevgruppen ger ett klart
svar — ingen tycker att det 4r ett bra beslut.

—Hur ska vi veta vad klockan 4r? Jag brukar
skriva in lixan i min kalender pd mobilen. Hur
ska det g& nu? Ska vi ut och leka med kottar?
undrar nagra av dem.

Ett motiv till beslutet var att det blir mer
umginge, mer prat pa riktigt pa rasterna.

— Nihi, siger nagra killar. Det blir mer hir-
jande istillet.

Monica Johansson siger att det system som
skolan hittills haft — att mobilerna liggs i en
lada i klassrummet infér varje lektion och att
de fir anvindas under rasterna — fungerat bra.

—Men eftersom bildningsnimnden bestimt
art vi ska testa att ha en helt mobilfri skola ska
vi gora det. Jag dr inte siker pa att forbud ir
den bista metoden, men nu fir vi se hur det
fungerar, siger hon.

Ovant

Cajsa Kronstréom och Kimberly Daniels-
son ir ordférande respektive medlem i sko-
lans elevrad.

— Det kinns ovant att vara utan mobiler
men det ska bli intressant att se hur det blir.
I elevradet har 3sikterna varit delade. En del
tycker att det ir bra om vi blir mer sociala. An-
dra tycker att vi umgds och pratar med varan-
dra dnd3 fastdn vi samtidigt kollar vara telefo-
ner. Fér elever som kinner sig ensamma i sko-
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lan kan det vara negativt, f6r dem ir mobilen
extra viktig, siger de.

Elevridet ska nu fundera pé vad de vill gora
pA rasterna for att “gldmma” mobilerna.

— Det ir inte s4 lite atc hitta pd ndgot som
passar alla, men kanske olika sillskapsspel. Vi
har sedan tidigare bordtennis och det ir po-
pulre.

Sdkert system behdvs
Skolans rektor Anders Eriksson hoppas att
testperioden ger nya perspektiv och svar pd en
del frigor. Mirks forindringar och i sa fall vil-
ka? Umggs eleverna mer och pa ett annat sict?
— En del elever viljer sikert att limna sina
mobiler hemma. Andra tar dem med till sko-
lan och d4 maste vi ha ett fungerande system
for hur de ska forvaras pa et sikert sitc och
se till att ingen tar fel telefon efter skoldagen.
Han siger att skolans uppgift ir att verk-
stilla detbeslut som bildningsnimnden fattat.
— Det som kan undvikas ir ljud- och film-
upptagningar, som tagits p rasterna och lagts
ut pd sociala medier och som en del elever har
upplevt som krinkande.

Mer konsekvent

Maria Pettersson ir ordférande i Hem- och
Skolaféreningen vid Strandnis skola, en av sta-
dens grundskolor med &rskurserna 1 ¢ill 9. En-
ligt skolans policy har eleverna i drskurserna 1
till 5 fate ha mobilen med, men den har f6rva-
rats pd ljudlost lige i viskan under skoldagen
och inte heller anvints under rasterna. Men
efter skoldagens slut har de kunnat kontak-

ta sina forildrar, vilket kiints som en trygghet
for bada parter.

Larskurserna 6 till 9 har eleverna fact anvin-
da mobilerna pa rasterna. I matsalen har mo-
bilférbud rtt.

— Det har varit ett bra system som styrel-
sen understoder i stillet for ett f6rbud. Vian-
ser dock att hanteringen i drskurserna 6 till 9
kunde blir mer konsekvent, att alla lirare fol-
jer samma regler och att det finns ett mobil-
hotell i alla klassrum dar telefonerna kan lim-
nas under lektionerna. Dir tycks det ha hal-
tat lite, siger Maria Pettersson och fortsitter:

— Styrelsen anser inte att ett forbud ir det
mest effektiva i vir tid nir digitaliseringen 4r
en sa sjilvklar del av vira liv. Ddremot kunde
man fokusera mer pa att diskutera angeligna
fragor som nitetikett — vad 4r okej och vad dr
inte okej pa sociala medier?

Fordelar 6vervager

Henrik Bostrom, tidigare gymnastiklirare
vid Overnis skola och ordférande i bildnings-
namnden, talar f6r ett f6rbud och ser manga
fordelar med det. Han siger att eleverna kan
koncentrera sig bittre pd skolarbetet om de in-
te hela tiden har ett 6ga pé sin telefon.

— De kan umgds mer med varandra pa ras-
terna i stillet for att sitta med nisan i varsin
skirm. Det finns heller inga pedagogiska skil
till att tillita mobiler i skolan. De datorer som
skolan har ricker till f6r undervisningen och
fler ska képas enligt var tredrsplan, siger han.

TEXT OCH FOTO: HELENA FORSGARD

— Just nu verkar de flesta elever vara negativa till mobilférbudet i skolan. Men vi i elevradet ska komma med férslag till nya rastaktiviteter,
saiger Kimberly Danielsson och rédets ordférande Cajsa Kronstrém.

FAKTA

Bildningsnémnden i Mariehamn beslét i v&-
ras att inféra mobilférbud pa prov fran
hastlovet i ar till sportlovet nasta &r i stadens
grundskolor.

Namnden efterlyste samtidigt férslag frén
elevraden pa attraktiva rastaktiviteter som
kunde inféras.

| skolkansliets beredning av drendet
hordes rekiorer, lérare, elevréd, kuratorer, psy-
kologer och Hem- och Skolaféreningar.

Beslutet ér en folid av en motion om mo-
bilfri skola som lémnades in fill stadsfull
maklige med ledamoten Igge Holmberg (S)

- Mobiltelefonerna har férvisso anvénts frekvent p& rasterna men sé ar det ju éverallt i J
som férsta undertecknare.

samhdllet i dag. Vi umgds mycket via telefonerna, séger rektor Anders Eriksson.
Hittills har det varit upp till varje skola att
reglera mobilanvandningen i sina ordnings-
regler.

Efter sportlovet ska en extern utvéardering
av mobilférbudet géras och pd basis av den
besluter bildningsnémnden om férbudet f&r
langs eller avslutas.

Léraren Monica Johansson sdger att det system som skolan tillampat hittills har fungerat
bra - att eleverna lagger ifrdn sig sina mobiler i en l&da i klassrummet fére varje lektion.
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TEMA

VARIERANDE PRAXIS
FOR MOBILANVANDNING | SKOLAN

En del skolor har nolltolerans for mobilanvindning pé rasterna, medan
andra skolor tillater viss skirmtid. Fragar man forildrarna dr manga for ett
totalférbud, men telefonerna ir inte bara av ondo, siger rektorer.

Manga forildrar r oroliga 6ver att barnen till-
bringar fr mycket tid vid sina skdrmar, vi-
sar den senaste Forildrabarometern. Eftersom
barnen tillbringar s mycket tid pa skirmen
pa fritiden, borde mobilanvindningen i sko-
lan begrinsas, menar en del fordldrar som del-
tog i barometern.

— Ibland upplever jag kanske att forildrar
vill f6rbjuda skdrmtid i skolan bara for att de
inte ska behdva brika om det hemma, siger
Nicke Wulff, rektor i Cygnaeus skola i Abo.

Cygnaeus skola har precis latit gora en en-
kit bland skolans férildrar om mobilanvind-
ningen i skolan.

— Ungefir hilften av vira forildrar tycker
att telefonerna ska vara helt forbjudna under
skoltid, och den andra hilften vill tillita det i
ndgon utstrickning, siger Wulff.

Enkiten gjordes i form av ett enkelt frage-
formulir pa webben.

— Jag upplever att det dr svart act f3 forild-
rar att engagera sig, &tminstone nir allt funkar.
Stora massméten pd skolan lockar inte, det har
vi testat. Vill vi hora forildrarnas 3sikter mas-
te vi istillet erbjuda den hir typen av engage-
mang dir troskeln att delta ir lg, siger Wulff.

Nu ska skolans ledningsgrupp, lirarna och
elevridet diskutera resultaten.

—Sedan fir vise om det blir nigra dndringar.
Det kan hinda att vi testar en telefonfri peri-
od, men jag tycker att jag ocksd méste lyssna pa
eleverna. Jag upplever att vi inte kan férbjuda
telefonerna enbart for att forildrarna vill det.

Som reglerna ser ut just nu i Cygnaeus sko-
la ir det forbjudet att anvinda mobiltelefoner
inomhus och pa lektioner, forutom med lira-
rens tillstind. Varannan vecka fir arskurserna
4 till 6 anvinda telefonerna pa rasten. Varan-
nan vecka ir det mobilfritt.

= Det var elevrddet som foreslog den hir
modellen och det har fungerat helt okej, siger

6 - Hem & skoLa - 4/2018

Wulff. Villkoret var att vi larare inte ska behd-
va agera telefonpolis, utan att det ar en Gver-
enskommelse eleverna emellan som de sjilva
Svervakar.

Tappar fokus

I S6derkulla skola i Sibbo har man beslutat
att elevernas mobiltelefoner ska vara anting-
en i flygplanslige eller helt avstingda under
skoltid.

= Vibrukar ta upp frigan om mobilanvind-
ning med forildrarna pa héstens forsta for-
ildraméte. Vi berittar vilken skolans rekom-
mendation ir och kommer éverens med for-
ildrarna om spelreglerna, berittar rektor Jo-
han (")hberg.

Bade elever och forildrar har ritt att utta-
la sig om skolans regler, och ibland blir det
diskussion om varfor det ska vara sa hir, si-
ger han.

— Samtidigt inser forildrarna att eleverna
tappar fokus sa fort telefonerna dker fram. Jag
tycker inte att vi har haft ndgra svarigheter med
acchittalésningar som bade férildrar och elev-
er kan gi med pa.

Spelrasten avskaffades

I Mattlidens skola i Esbo maste mobiltelefo-
nen stanna i viskan, bide under lektionerna
och under rasterna i arskurserna 1 till 6, siger
rektor Laila Andersson.

- Vi hade tidigare en spelrast for sjitteklas-
sarna, men plockade bort den efter att f6rild-
rarna dnskat det. Sirskilt i de ligre drskurser-
na har forildrarna varit aktiva i den hir fra-
gan, och férildraféreningen tog upp mobil-
fragan till diskussion.

I arskurserna 7 till 9 dr principen den att te-
lefonerna inte anvinds pé lektionerna, férut-
om i pedagogiskt syfte, men rastanvindning-
en begrinsas inte.

Enligt Andersson forstdr eleverna att det 4r
viktigt att telefonen anvinds pa ett kloke sitt.

- Jag tycker att mobilerna har bérjat hit-
ta sin plats i skolan. Det var mer diskussion
om det forr, dtminstone i var skola. Elever-
na ir villiga att limna ifran sig telefonerna nir
det behovs, och ldrarna har ocksa hittat sitt
attanvinda dem. Det ir ett hjilpmedel bland
ménga andra.

Efterlyser stréangare regler

Enligt Kaj Holmbiick, rektor f6r Donnerska
skolan i Karleby ir mobilberoende dnd4 ett
problem.

- Vidiskuterar mobilanvindning med vira
elever, de ir medvetna om att telefonerna stor
skolarbetet, men formar inte sitta bort dem.

Tanken ir att telefonerna samlas in i bérjan
av varje lektion, férutom nir de behovs i un-
dervisningen, men det lyckas inte alltid.

— Det 4r ett tag sedan vi gick in for den hir
praxisen, och vi borde kanske ta tag i den igen.
Samtidigt kan vi inte tvinga eleverna att ge
ifrin sina telefoner, utan det maste ske i sam-
forstand, siger Holmbick.

I Donnerska skolan har man ocksa diskute-
rat mobiltelefonerna pa forildraméten.

— Majoriteten av forildrarna ir av den 4sik-
ten att telefonerna inte ska f3 stora elevernas
lirande. Ibland kommer det kommentarer att
vi ska bannlysa mobiltelefonerna och beslag-
ta dem, med det kan vi inte gora s& dir bara.

Holmbick efterlyser en juridik som méjlig-
gor storre restriktioner.

— Situationen ir inte hillbar som den ir. Dir
upplever jag att lirare och forildrar dr pa sam-
ma linje. Stindiga avbrott nir mobilen darrar
eller blinkar till under lektionerna, det fun-
kar inte.

TEXT OCH FOTO: PAMELA FRISTROM

FAKTA

Enligt Utbild-
ningsstyrelsens
riktlinjer har elev-
erna rétt atft ta med
sig felefonen till sko-
lan. For barn under
15 &r det vardnads-
havaren som bestém-
mer om barnet fér ta
med sig felefonen.

Skolan kan i sina
ordningsreg-

ler férbjuda s&dan
anvandning av te-
lefoner som stér un-
dervisningen. Sko-
lan kan kréva att mo-
bilen &r i stérnings-
fritt lage under lek-

- tionen.

Skolan kan for-
bjuda att elever-
na fotar eller fil-
mar under lektioner-
na. Utanfor lektions-
tid kan man inte for-
bjuda detta, efter-
som skolan &r en of-
fentlig plafs. Def hér
andé till god sed aft
fréga om lov innan
man fotar eller filmar,
och fotografering
som krénker integrite-
ten ar straffbar.

Om en elevs tele-
fon stor under-
visningen ska 15-
raren forst be eleven
ldgga undan den.
Om eleven infe lyder
har ldéraren rétt att ta
hand om den for res-
ten av lektionen eller
resten av skoldagen.

Skolan kan inte helt
férbjuda anvénd-
ningen av mobilte-
lefoner pé& rasterna.
Skolan ska éndd in-
gripa om telefo-
nerna anvdnds
pa ett oonskat
satt. Skolan kan
uppmana eleverna
aff réra pd sig under
rasterna, och géra
annat an att anvan-
da telefonen. Skolan
kan inrétta mobilfria
zoner dar telefoner
inte f&r anvandas un-
der rasten.

D& skolan gér upp
regler fér telefonan-
vandning ska vard-
nadshavarna in-
volveras, och sko-
lan kan tillsammans
med elever och for-
aldrar utarbeta mer
specifika spelregler
fér mobilanvéndning
i skolan.

Ménga elever som
ar lite blygare och
tillbakadragna kan
hitta varandra nér
de far spela pd
mobilerna, sdger

Nicke Wulff.




TEMA

TIPS

S& anvander
du skarmen pa
béasta satt enligt
Jenni Utriainen:
1. Mangsi-
dighet! Det
ar dyra maski-
ner, och man
kan géra go-
let mycket med
dem.

2. Tillsam-
mans! Hitta
det som &r ge-
mensamt for fo-
milien eller fér
kompisarna.

3. Uppforan-
de! L&r ut nar
det r artigt att
gora saker for
sig sjcilv med
egen skarm
och nér man
ska koncentrera
sig pd sdllska-
pet, fill exempel
kompis eller 15-
rare.

"ANVAND
TELEFONEN
TILL MER
AN SPEL”

Frilansjournalisten och
apptestaren Jenni Utriainen
har ett klart svar pa fragan
om hur man fir ut det mesta
av smarttelefoner och digitala
pekplattor nir det giller barn.

—Anvind skirmen sa mingsidigt som mojligt.
Det ir inte vettigt att en telefon som kostar
flera hundra euro bara anvinds till spelande,
ringande och textande, siger Jenni Utriainen.

Radet ir solklart, lir er sjilva och barnen att
utnyttja det som apparaterna ger mojlighet till
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pa en bredare front. Inte nog med det, anvind
dem ocksa tillsammans, som en gemensam ak-
tivitet f6r hela familjen.

—Intebarasd attvar och enssitter bakom var-
sin apparat, utan forsok hitta mojligast manga
gemensamma saker man kan gora med appa-
raterna, och som intresserar alla, sdger Jenni
Utriainen.

Utdver Jenni bestar familjen av Jennis man
och deras attadriga son. Tillsammans tittar de
till exempel pa tv-serier och filmer via skirmar-
na, och sjilvklart spelar de ocks3 tillsammans.

— Vi spelar inte alltid samtidigt, utan ibland
sdatt min pojke spelar och jag ser p, och tvirt-
om.

Ratt sa stréng

Jenni Utriainen ar vil insatt i spelvirlden och
uppritthéller en blogg dir hon testar och tip-
sar om applikationer som har barn som mal-
grupp, men det betyder inte att hon ir excep-
tionellt liberal nir det giller barns skirman-
vindning. Skirmtiden i familjen genomférs
som s att klockan 19 ska skirmen bort, i god
tid fore liggdags. Fore det ir tiden framfor
skdrmen inte sirskilt begrinsad.

— Jag dr ritt sd string enligt en del forildrar.
Det beror pd vem man frigar. Nir det giller 4l-
dersgrinser ir jag superstring. Jag vill alltid ve-
ta vad barnet gor. Jag tycker om spel, men jag
tycker ocksd om barns mentala hilsa.

Bloggen Jenni Utriainen uppritthéller he-
ter Viihdevintiit, eller underhéllningsvilding-
arna pa svenska. Hon har ocksa skrivit boken
Kuinka kasvattaa diginatiivi (Hur man fostrar
en diginativ) tillsammans med kommunika-
tionskonsulten Satu Irisvik.

Inte alltid appar

Jenni har ocksa hittat pa girdslekar med skir-
marna. En sidan 4r digital skattjakt och for det
behdvs inte nigon nedladdad app, bara tele-
fonens kamera. Uppgiften kan vara att barnet
ska hitta tre blommor i skogen av en viss firg,
fotografera dem och komma tillbaka med re-
sultatet. En annan ir fotoorientering. Forald-
rarna gir pa promenad i niromradet och tar
bilder. Barnet ska sedan antingen s6ka fram de
fotograferade platserna eller gissa var de varit.

Att s gott som alla smarttelefoner innehal-
ler gps-teknik med karta ska inte heller glém-
mas bort, och under en bilresa senaste som-
mar visade Jenni sin son hur allt fungerade.
Efter att destinationen sattes in behévde han
inte friga "Nir ir vi framme?” hela tiden. Han
kunde kolla sjilv.

— Man maste komma ihdg att barnen lad-
dar ner de spel som kompisarna spelar, men
grundfunktioner som kartan, alltsi anvind-
bara saker, méste liras ut, siger Jenni.

TEXT OCH BILD: CHRISTIAN BERTELL

TIPS §

Johan Pal-
méns tips
for hur man
far ut det
basta av
skdrmarna:

1. Fore-
bild! De
vuxna fé-
regér med
gott exem-
pel.

2. Natt-
vilan!
Stang av i
god tid f&-
re sovdags,
dé blir sém-
nen bést.
3. Folj
med!
Lider léx-
orna av att
man prio-
riferat spe-
lande far
man prio-
ritera om
nésta dag.

"HELLRE
DIALOG AN
FORBUD”

For datapedagogen Johan
Palmén giller det att tinka
igenom grunderna om man
vill anviinda de digitala
skdarmarna pa bista sitt.

I sitt jobb pé Folkhilsans Datateket i Hel-
singfors fir Johan Palmén ofta fragor om hur
man bist nyttjar den nya digitala tekniken i
skolmiljo.

— Det 4r ofta frigan om pd vilket sitt man
kan stodja ett barn mera. Det finns fakeiske
otroligt trevliga, tidsenliga verktyg, som kan-
ske forr kallades for hjilpmedel. De finns till-
gingliga for alla som vill ha det. Behéver jag
ett forstoringsglas kan jag ha det med i fickan

i samma apparat dir jag har en dversittare, en
gps, och allt jag tycker att jag behover f6r da-
gen, siger han.

Johan Palmén utgar ocksa frin behov dd han
tinker pa om elever ska f ha med sina smart-
telefoner i klassrummet. Att man tar fram det
som behovs for att genomfora en uppgift, di
man exempelvis ska ta reda pa nigot eller for
att dokumentera. Samtidigt som han dr med-
veten om att smarttelefonen med alla sina ap-
par kan vara distraherande, vill han ogirna for-
bjuda apparaterna rakt av. Hellre skulle han se
en dialog i nigon form om hur apparaterna
ska anvindas i skolmiljén och den vigen tri-
na upp eleverna.

— Jag tycker att dialogen kring hela anviind-
ningen ir viktig, om hur mycket och till vad
vianvinder skirmarna. Kanske ocksé det mest
avgorande, nir ska vi stinga av skirmen for att
ge vart stackars huvud vila. De hir smarta ap-
paraterna pidminner oss om det ena och det
andra. Vi har inte en enda fokuserad stund.

Gl6m inte mjukvaran!
Johan Palmén jobbade i skolvirlden som lirare
nir datorer borjade dyka upp i skolorna. Det
var stora lador som dék upp och ingen f6rstod
riktigt vad de innehdll. Smaningom packades
de upp och anvindes pa ndgot siitt.

— Tyvirr upplever jag att det dnnu i dag
ibland kan vara lite liknande. Vi har en ten-

densatt gé med tekniken fore i de hir frigorna.

Ofta fir Johan Palmén ocksi héra om skolor
dir det finns bra teknik, men den lilla mjukva-
ra som kanske skulle f4 vissa elever att ta stora
steg framat far inte kopas in.

— Sedan ropar pedagogerna efter gratis ap-
par for det r det de far ladda ner. D4 funde-
rar jag pd hur okej det dr att barnen blir utsat-
ta for reklam under skoltid. Det finns vildigt
bra verktyg man kunde ha tillgéng till i sko-
lan. Barn som behdver extra stéd med ldsning
kan till exempel fotografera en text och lyssna
vad dir star, och det kostar ndgon euro, men
att fi ut kunskapen om sadana verktyg, det dr
inte s enkelt.

Dels kan man se det som en budgeterings-
prioritering i samband med digitaliseringen av
skolan. Man satsar pa hardvaran, men glém-
mer mjukvaran. Dels ir utvecklingen s snabb
att man inte alltid hinner med. Pl5tslig kan
det man satsade pd eller tinkte satsa pa va-
ra foraldrat.

Johan Palmén poingterar dnnu att han ald-
rig skyller pa pedagogerna om digitalisering-
en i en skola gér snett.

— Alla behéver 3 tillricklig och kontinuer-
lig fortbildning for att kunna hantera det he-
la. Har man inte fitt det finns det ingen som
kan kriva att du ska ha alla svar.

TEXT OCH FOTO: CHRISTIAN BERTELL
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Marcus Rosenlund forde dagbok over sin
skirmtid under en veckas tid i oktober.
Resultatet fick honom att ma illa.




TEMA

MANDAG

De ir de sista som vi smeker om kvillarna och
de forsta som vi vicker med en 6m beréring
om morgnarna. Sedan bir vi dem nira véira
hjirtan hela dagen. Vira smarttelefoner.

Tidig mindag formiddag, Intercity-tiget
Helsingfors—Vasa. Av de 15 minniskorna i
kupén sitter 13 och stirrar ned i sina skirmar.
De tva dvriga ir konduktéren som gér sin run-
da, och s jag som sitter och observerar de 6v-
riga ur 6gonvrin.

Jag fir en olustig kinsla av att befinna mig
i prologen till 7he Matrix. Det miste vara sd
hir det borjar, tinker jag, nir vi assimileras av
maskinvirlden. Fast The Matrix kom ut 1999,
dafannsjuinte Facebook, mitt eget huvudsak-
liga cyberheroin. Jag tjatar jimt och stindigt
om att jag hatar Facebook och ska sluta snart.
An har det inte skett. Sarskilt svira ir morgnar
och kvillar da jag ar tréte, och sedan kidnner
jag mig smutsig och svag efterdt. Nattsdmnen
blir orolig efter kvillens stirrande.
Dagens skérmtid: Telefon 3h 7 min (mestadels

Facebook och Messenger) + dator 2h 45 min
(jobb: ljud-, text- och bildbehandling).

TISDAG

Min telefon vicker mig pa hotellrummet.
Alarmljudet ir gillt och skiirande. Hon kun-
de vara lite 8m mot mig i gengild, nir jag nu
en gang smekte henne pd rummet hela kvil-
len. Jag kunde ha gatt ut, bett nagon kollega el-
ler vin ta ett glas tillsammans med mig. I stil-
let fegade jag ur och var introvert tillsammans
med henne. Netflix & chill kallas det. Men ni,
det var bara Netflix.

Nej forresten, tinker jag. Jag vigrar hinvisa
till min smartlur som "hon”. Det 4r bara sjuke.

P4 vigen tillbaka till Helsingfors sjunger
hon, nej just det ja, den, lugnande vaggvisor
i mina dron via Spotify medan det 8sterbott-
niska dkerlandskapetskiftar till Tavastlands in-
sjoar bakom mina trotta, halvslutna 6gonlock.
Ska jag rikna det som skarmtid?

Nej, men det blir en hel massa facebookande
pa telefonen igen.

Lyckligtvis tycks mina barn inte, liksom res-
ten av den generationen, bry sig om Fejan. Fast
varfor skulle de? Mamma och pappa ir ju dir.
Och farmor. Min mamma ir nistan mer in-
biten facebookare in jag.

Dagens skérmtid: Telefon 4h 25 min (sociala me-

dier, Nefflix, nyheter) + dator 1 h 10 min (jobb:
textbehandling).

ONSDAG

Tidig morgon pé lokaltdget till Bole. Betydligt
fler minniskor i den hir kupén, och nistan alla
stirrar ned i sina skidrmar under tystnad. Sjilv
dras jag in i ett gril med en klimatskeptiker pa
Facebook sa att jag nistan missar min station.

Men 4 andra sidan. For tjugo 4r sedan, da
jag borjade pendla, gémde folk sig bakom si-
na Hesarin och Husisar. Inte talade nigon med
varandra da heller (det hir ir Finland, trots
allt), bara prasslandet frin broadsheet-sidor
som vindes var annorlunda.
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»jag far en olustig kéinsla
av att befinna mig i
prologen till The Matrix.
Det maste vara sa hér
det borjar, tinker jag,
ndr vi assimileras av
maskinvirlden. «

Senare pa kvillen nir barnen har gte «ill
sings. Frun och jag sitter i soffan som vi bru-
kar. Tv:n ar slacke, ingen tittar ju pa tv nume-
ra. Vititear flyktigt pd varandra. Ska vi? N4, det
har varit en ling dag och allt det dir. Som ge-
nom en petfekt synkad koreografi tar vi fram
véra respektive skiarmar och sugs in i dem.

Dagens skarmtid: Telefon 3h 18 min (sociala
medier, nyheter) + dator 3 h 20 min (jobb: ljud-
och textbehandling).

TORSDAG

—TAXIN AR HAR!

Morgon. Vir ildre sons skoltaxi bromsade
nyss in utanfér vir portging. Han star i yt-
terkliderna mitt i vardagsrummet och stirrar
med viddppna, frinvarande gon pad den sto-
ra skirmen pd viggen. Han blir s& diir hypno-
tiserad av skdrmar och varken ser eller hor na-
gonting av omvirlden.

Jag kunde tinda eld pé gardinerna och han
skulle inte reagera, tinker jag frustrerat for mig
sjdlv. Jag stinger av tv:n och han rycks tillbaka

till den hir virlden, tar sin skolviska och f6r-
svinner med ett glatt "hejdal”

Han har ett lindrigt intellektuellt funktions-
hinder, men vilken 4r min ursike? Jag ar precis
likadan sjilv. Jag bara inbillar mig att jag kan
multitaska, att jag reagerar pd yttre stimuli nir
skidrmen har slukat mig.

Dagens skarmtid: Telefon 3 h 20 min (sociala

medier, nyheter) + dator 3 h 45 min (jobb: ljud-
och textbehandling) + tv 45 min.

FREDAG

83 procent av Finlands férildrar upplever att
familjen tillbringar f6r mycket tid med sina
smarttelefoner, enligt en studie som en av vira
teleoperatdrer har latit gora. “Finldndska for-
ildrar oroliga for familjens digivilmdende”.
Jag laser studien frén rutan pa min laptop.
Delar den med en kompis. Samtidigt, bred-
vid mig i soffan, skriver min hustru pa sin egen
laptop. Atminstone producerar hon aktivt i
stillet for att konsumera passivt. Vara bada s6-
ner tittar pa Youtube pd sina mobilers skirmar.

P4 viiggen stir tv:n pd. Vem knippte pd den?
Ett rum, fyra personer, fem skirmar. Hun-
den sover mellan oss i soffan och gnyr i s6m-
nen.
Dagens skarmtid: Telefon: 2 h 58 min (sociala

medier, nyheter, Skype) + dator 5 h 10 min
(iobb: ljud, bild, text) + tv 30 min.

LORDAG

P4 stugan. Jag minns min barndoms héstkvil-
lar hir, innan elstrtommen kom. Jag laste Kal-
le Anka i fotogenlampans sken medan morfar
benade sin giidda vid kéksbordet och mormor
stickade sockor vid den sprakande kaminen.
Ingen tv, ingen telefon. Inte ens den sorten
med trad. Hur minga 4r sedan var det? Kan-
ske trettiofem. Kinns som tusen.

Numera har vi en regel i familjen. Inga
skdrmar vid kvillsmaten. P4 den punkten ar
vi benhérda, frun och jag. Den lilla skdrmfria
oasen maste vi hélla fast vid.

Senare, nir barnen har somnat, tar hon och
jag ett glas vitt och tittar pa Unge kommissa-

4 Skiirmiid  Senaste 7 dagarma

3h 8m i g s

1l
-l radeark

B 20 4h Hm Th 51m

Totalt for veckan 22h 1m
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Vetenskapsjournalisten Marcus Rosenlund
anvdnder dator och telefon i sitt jobb, men
ocksd pa fritiden. Skarmarna hér till varde-
gen alltsd, men hur mycket &r fér mycket?

rie Morse pa TV 1. Kvalitetstid = kvalitetspro-
gram.

Barn slutade vi skaffa 2009, ungefir samti-
digt som Iphone och Facebook slog igenom.
Liksom en stor del av finlindarna. Det var d&
som nativitetens kurva bérjade peka brant
nedat i vire land. Sammantriffande? Knap-
past.

Dagens skarmtid: Telefon 2 h 30 min (some,
nyheter) + TV 2 h 20 min.

SONDAG

Skrev den hir kolumnen. Blir kallsvettig och
lite illam3ende nir jag Sppnar telefonens sta-
tistik for veckans anvindning av sociala medi-
er. Tanker att frin och med nista vecka méiste
det tammetusan bli en dndring! Vad ir sanno-
likheten for det, tror ni?

Dagens skarmtid: Telefon: 2 h 20 min (sociala
medier, nyheter) + dator 3 h 5 min (kolumn fér

Hem och Skola, Skype, bildbehandling).
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= PLOCKAT

TREDJE SASONGEN
AV ESTRIDS BOKKLUBB

M Videoserien Estrids bokklubb, som handlar om béck-
er och barns lisande ur barns perspektiv, har i hést kort
i ging med sin tredje sisong. 13-ariga Ester och 12-ari-
ga Milo liser bocker och intervjuar forfattare och illus-
tratdrer. I den tredje sisongen medverkar Eva Frantz,
Karin Erlandsson, Maria Turtschaninoff, Nadja An-
dersson, Pija Lindenbaum, Sanna Mander, Sanna
Sofia Vuori och Ted Forsstrom & Kaj Korkea-aho.
Programserien finns tillginglig pd HBL.fi, Estrids Bok-
klubbs Youtube-kanal och via bloggen estridsbokklubb.
ratata.fi/blogg.

FOTO: ESTRIDS BOKKLUBB,/FANTASKOP FILMS

NY WEBBSAJT FOR ANHORIGA

B FDUV:s projeke Mer in ord — besked om funktions-
nedsitening har lanserat en ny webbsajt. Sajten meran-
ord.fi 4r uppbyggd enligt ett hundratal finlandssvenska
anhorigas och sakkunnigas 6nskemal. Sajten 4r en gui-
de for anhoriga till barn med sirskilda behov, anhéri-
ga som bor i Finland, ta-
lar svenska och soker in-
formation eller stod. Den
riktar sig ocksa till dem
som jobbar med familjer
med barn som har sirskil-
da behov. P4 sajten finns bland annat info om hur man
lanar bécker frin rikssvenska specialbibliotek, var man
hittar uppdaterad information om olika diagnoser och
videon med tips om vad man ska tinka p& d4 man gor
ansokningar till Folkpensionsanstalten.

LASRORELSEN SKA INSPIRERA

M Kampanjen Lisrorelsen utmanar alla att frimja ls-
ning och liskunnighet. Lisrorelsen 4r Liscentrums skol-
kampanj, som genom upplevelser vill fora in ldsandet i
barns och ungas vardag. Kampanjen genomfors i samar-
bete med skolor, bibliotek, ordkonstskolor och experter.
Lasrorelsen genomférs under lisiret 2018 och 2019.

—Forskning visar att finldndska ungas liskunnighet och
laslust pa en kort tid sjunkit drastiskt. Ocksd vuxna laser
mindre och man ser inte lisandet som lika viktigt som ti-
digare. I lingden paverkar det vér vilfird. Liskunnighe-
ten dr i samma man som naturvetenskaplig kompetens en
faktor for internationell konkurrenskraft, siger forfatta-
ren JuhaItkonen, ordférande for Liskunnighetsforumet.

Alla kan delta i Lisrorelsen i form av egna kampan-
jer och utmaningar, i sociala medier anvinds hashtaggen
#lasrorelsen eller #lukuliike.

TVASPRAKIG FORESTALLNING
TURNERAR | SVENSKFINLAND

M Rapunzel/Tahkipai turnerar runt omkring i Finland
hésten 2018 och varen 2019 och kan bestillas till sko-
lor. Det ir frigan om en interaktiv forestillning for elev-
er i drskurserna 6 till 9, som tar upp ungas integritet.
Vad ska man g& med p4, hurdana krav behover man in-
te acceptera och varfor rittar sig Rapunzel s ltt efter
andras vilja? Det ir frigor som pjisen behandlar. Fore-
stillningen ir ett spel, som kan avbrytas da skddespe-
larna och publiken tillsammans kan reflektera 6ver det
som hinder. Férestillningen vill uppmuntra till kritiskt
tinkande och mediekritik. Den ir tvsprikig och gar att
kombinera med en dramaverkstad som férdjupar pji-
sens tema. Mer info om pjisen ger kontaktperson Meiju
Merisaari, meiju.merisaari@gmail.com.

NY BOK OM POJKFORSKNING

B En ny bok, Poikatutkimus, samlar den senaste fin-
lindska forskningen om pojkar, dir pojkars liv frin ti-
dig barndom till ung vuxenalder granskas. 19 forskare,
som representerar olika vetenskapliga discipliner, kom-
mer till tals i boken. Bakgrunden till boken ir den, en-
ligt forskarna, nagot sniva offentliga diskussionen om
pojkar. Dir beskrivs pojkar ofta som en grupp som
vicker oro, genom pojkars vildsamhet, utslagenhet och
motstind mot skolan. Forskarna anser att oron delvis ir
befogad, men att diskussionen varit hipnadsvickande
smal, med tanke pd att den politiska, juridiska och eko-
nomiska makten fortfarande innehas av min. I artik-
larna kommer en oro kring den sniva pojkrollen fram,

pojkar som avviker frin normen kan ha svirt att ta plats.

Antti Kivijirvi, Tuija Huuki och Harry Lunabba ir

redakeorer for boken, som utkommer pa Vastapaino.

NY FINLANDSSVENSK BOK
OM BARNENS RATT

M Den nyutkomna boken Min ritt. At vara barn ir en
handbok om barns rittigheter och om vuxnas skyldig-
heter mot dem. Boken utgar frin de rittigheter och det
skydd barn har i lagen och barnkonventionen. Rittig-
heterna forklaras sa konkret som méjligt och boken er-
bjuder exempel

pa hur man kan gt ik

ta upp och pra- m, ”

ta om olika fére-

teelser med barn, 'f . 'ﬁ—

ocksa sidana som H =

ir svara och kins- i did =
liga. Amnen som = }

tas upp ar skils-
missa, lojalitet,
sociala medier,
kroppslig integri-
tet, natur, peng-
ar, brott och kér-
kort — och mycket
annat. Boken ir skriven av Nina Immonen, vicehirads-
hévding och tingsdomare.

— Som mamma och jurist har jag linge intresserat mig
for hur barns rittigheter syns och forverkligas i vart sam-
halle, i familjevardagen, och i samhillet i stort. En dag
slog det mig att barnboksavdelningen pa biblioteket sak-
nar en juridikhylla. Ganska mirkvirdigt, eftersom dir
finns s& gott som allt annat, frin utdéda dinosaurier till
rymdfarkostteknik och vegankokbocker for barn, siger
Nina Immonen.

Malgruppen ir barn, bide direkt och indirekt, och bo-
ken rikear sig till fordldrar, vuxna, lirare, trinare, likare,
poliser, jursiter och socialarbetare — alla som regelbundet
behéver pAminnas om barnprespektivet pi bide samhills-
och individniva. Boken ges ut pa svenska med understdd
av Svenska Kulturfonden, Konstsamfundet och stiftelsen
Pro Juvente Nostra. Mer info fis av forfattaren Nina Im-

monen, + 358 40 57 57 401.

WASA TEATER TURNERAR MED
INTERAKTIV FORESTALLNING

W Forestillningen Virlden 4r sd stor dr ett projekt som
gors som ett samarbete mellan Wasa Teater, Vasa 6v-
ningsskola och forskarstuderande vid Abo Akademi.
Det ir fragan om ett si kallat TIU-projeke, Teater i un-
dervisningen, en didaktisk teaterform dar publiken ar
medverkande, och inte enbart dskddare. Férestillning-
en fokuserar pd vikten av att kunna uttrycka sig genom
spréiket, och dr inramad av Topelius Bjorken och stjir-
nan, samt en flykeingsituation. Férestillningen 4r inter-
aktiv och skapas till stor del genom elevernas aktiva del-
tagande. De far delta genom att uttrycka dsikeer, ga i di-
alog med karaktirerna och genom att gora val nir de
stdlls infor dilemman i forestallningen. Pjdsen rikear sig
i forsta hand till elever i arskurs 4 till 7, men limpar sig
ocksa for ildre.

FOTO: WASA TEATER/LINUS LINDHOIM

RAPPORT OM HALSA | SKOLAN

M Institutet f6r Hilsa och vilfird har sammanstllt re-
sultaten fran enkéten Halsa i skolan i rapporten Vilbe-
finnandet bland barn och unga 2017. Med hjilp av en-
kiten produceras mer omfattande information om barn
och ungas vardag, vilbefinnande och tillgang till hjilp.
I rapporten kan man bland annat ldsa om ungas upple-
velser av ensamhet, mobbning, véld, trakasserier, moj-
ligheter att paverka i skolan, dialogen med férildrar
med mera. Enligt resultaten av enkiten 6kar samtals-
svarigheterna mellan forildrar och unga i de hogre klas-
serna och haller sig pi samma nivd under andra stadiet.
Unga med en bra relation till sina forildrar har mindre
problem med sin psykiska hilsa och sitt vilbefinnande.
En god dialog med forildrarna, en forutsigbar vardag
och intresse for den ungas angeldgenheter dr exempel pa
faktorer som skyddar barn och unga. Rapporten finns i
databasen Julkari.

MER NATUR FOR DAGISBARN

M En sund relation till naturen och cirkulir ekonomi
ska bli en del av daghemmens och barnfamiljernas var-
dag i och med att en ny verksamhetsmodell haller pd att
tas fram. Det ir Institutet for hilsa och vilfird, THL,
Finlands miljécentral SYKE, Naturresursinstitutet Luke
och Sitra som tillsammans har skapat verksamhetsmo-
dellen Luontoaskel hyvinvointiin, Natursteg mot vil-
fird, som bland annat har som mal att minska matsvin-
net och att stirka barns kontakt med naturen.

Modellen testas nu pé tolv daghem runtom i Finland,
och dir uppmuntras barnen till att rora pa sig myck-
et och att undersoka, rora vid och iaktta naturen runt
omkring sig. De 6var ocksé pd att lugna ner sig i natu-
ren. Dessutom far de lra sig att odla olika vixter till ex-
empel gronsaker i pallkragar och hinkar, samt pé vixt-
vaggar.

Forsoken pa daghemmen startar i januari 2019.
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INTERVJU

Radioprofilerna Eva Frantz och Hannah Norrena ir vana vid att vara
vildigt 6ppna med sina liv i offentligheten, och i host har de startat en
relationspodd. Men hur resonerar de som forildrar kring 6ppenhet,
skiarmtid och sociala medier?

16 - HEM & sKoLa - 412018 HEM & SKoLA » 472018 « 17




INTERVJU

| va Frantz ir aktuell med tvi bock-
er den hir hosten, dessutom startade
hon och kollegan Hannah Norrena
nyligen en relationspodd pé Svens-
ka Yle, dir de till vardags jobbar. Ba-
¥ da ir ocksd forildrar till barn i lag-
stadiet, barn som sjilva si smaningom bor-
jar rora sig pa sociala medier och kanske hér
och ser nya sidor av sina mammor. Eva och
Hannah startade relationspodden Norrena &
Frantz for att — "Svenskfinland behéver den”.
Podden har bland annat tagit upp 4mnen som
otrohet, dejtning, att gora slut med viinner och
pengar i relationer.

—Tanken med den hir podden ir att publi-
ken ska vilja och vaga hora av sig, och folk kan
beritta helt anonymt om sina egna erfarenhe-
ter. For att vi ska kunna uppritta det fortro-
endet tror jag att jag och Hannah maste 6pp-
na upp oss sjilva lite grann, vi kan inte bara
vinta oss att folk ska latta pa hjirtat om vi in-
te alls bjuder till, siger Eva.

Barnen har integritet

I jobbet, sirskilt i en relationspodd, giller det
att bjuda pa sig sjilv. Nagra specifika grinser
for vad som ir for personligt for att dela med
sig av kan Eva dnd4 inte dra.

— Man kan nog beritta om nistan vad som
helst. Jag drar grinsen vid andra dn mig sjilyv,
till exempel bloggar jag ganska lite om mina
barn nufortiden. I den man jag gor det okejar
jag med dem forst, nir de var bebisar fick de
finna sig i ate bli friskt exponerade.

—Barnen har ju ocksé sin egen integritet, det
mirker jag med min dotter som dr 9. Om hon
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har sagt nagot roligt kan hon ibland bli jitte-
fornirmad om jag till exempel berittar deti ett
sillskap. Man méste tinka pa barnens integri-
tet, siger Hannah.

Censur pa sociala medier

Béde Eva och Hannah ir aktiva och 6ppna pa
sociala medier, hur tdnker de kring vad de lig-
ger upp dir?

— P4 Instagram ligger jag ut snyggbil-
der ibland, men jag ligger ocksa ut fulbilder
ibland. Jag tycker att det ir helt okej att sig-
nalera att "jag tyckte att jag var lite fin, jag ska
va pa tv, se sd fint smink”, medan jag en an-
nan ging signalerar “jag ir forkyld och elin-
dig och hir ligger jag och ser ut som en korv”.
Nir jag ser tillbaka pa mitt flode tycker jag
nog att jag kan std for det ocksd infér mina
barn, siger Eva.

— Mina barn ir inte pd sociala medier, men
overlag har jag alltid tinkt att allt som jag har
dir ska kunna ses av allt frin mamma, till hog-
stachefen pé jobbet, till ex, och sliktingar. Det
censurerar det ganska bra redan frin bérjan,
siger Hannah.

Vara i stunden
Nir det giller skirmtid gar dsikterna om
skarmtid isdr, Hannah dr nagot mer restriktiv.
—Jag har inte kommit in i skirmtidshirvan
innu, min dotter som ir 9 har haft telefon i
ett ar och min son som 4r 6 har ingen. Jag ir
overlag vildigt allergisk mot manniskor som
ir mycket pd sina telefoner. Jag var just pa se-
mester med familj och sliktingar, och sag mitt
iden finalyxiga semestern hur barnen satt och

PROFIL

Namn: Eva Frantz.

Alder: 38.

Bor: Naykis, Esbo.

Familj: Maken Jonas, Tyra 12 é&r, Selma @ ar
och bebis i magen.

Gér: Just nu mammaledig webbredakiér och
férfattare, men ska podda och kanske skriva
lite i alla fall.

Aktuell med: Barnboken Hallonbacken, deck-
aren Den é&ttonde t&rnan och podcasten Nor-
rena & Frantz.

Basta med att vara férélder: De dagliga aha-
upplevelserna nar barnen snappat upp nagot
nytt och vill dela det med mig. Nér jag och
barnen drabbas av gemensam skrattsjuka fér
négonting riktigt fénigt njuter jag ocksa.
Sémsta med att vara férélder: Att sténdigt gé&
runt med kdnslan att man nog glémt nagon-
fing vikfigt. Skridskorna® Tandlckartiden? At
kopa margarin? Ah nej, det var visst bara de-
odoranten p& mig sjély, puh.

» For att vi ska kunna
uppritta det fortroendet
tror jag att jag och Han-
nah mdste oppna upp oss
sjdlva lite grann, vi kan
inte bara vinta oss att

Jfolk ska litta pa hjirtat

om vi inte alls bjuder

till «
EVA FRANZ

fingrade pa sina telefoner och it sin spaghet-
ti, och forildrarna satt och tittade pd sina te-
lefoner. Varfor ids folk ens dka bort da? Vi har
liksom tappat det hir med att vara i stunden
och det idr det som gér mig sa allergisk mot te-
lefonerna. Jag dr ingen storkonsument sjily,
jag tycker att det 4r ett roligt redskap, men
jag forsoker ocksd signalera till barnen att vi
ar hir tillsammans. Sedan kan vi ta en stund
d& ndgon vill titta pa tv eller kolla nigot, och
det 4r helt fine.

—En stor del av min skidrmtid ar jobb, skirm-

tid 4r inte enbart negativt. Men vi har klara
spelregler till exempel om vi gir ut och iter,
d4 far man bara anvinda telefonen som tele-
fon. Man far inte sitta och slésurfa och kom-
municera med andra minniskor, och det hir
giller fram tills dess att man har itit sin mat.
Efter det dr det alldeles behidndigt att barnen
kan sitta och spela lite om de har itit fort. Da
fir man ibland tillrdttavisa morforildrar som
dras in pa Instagram, att hej, det hir reglerna
giller for hela sillskapet, siger Eva.
Har ni skirmtid en viss tid per dag

under vardagarna?

— I wish, barnen sitter garanterat och tittar
pa sina telefoner si fort de kommer fran sko-
lan och det kan jag inte kontrollera. Jag har in-
te installerat appar som begrinsar det pa ni-
got siitt. Jag kiinner att jag lite har férlorat sla-
get om skirmtiden, barnen kommer att vilja
sitta och se pé Youtube, och dd ma de gora det
d4, men de kan ju ocksé g pa dans eller vara
scouter eller g pd klubbar och pyssla och s3-
dant, for att lite viga upp det, fortsitter hon.

Viktigast att prata
Skirmar under skoltiden ir okej, men med ett
uttinke syfte.

—Jag ir helt for att de far anvinda skdrmar i
skolan, det pdminner barnen om att man kan
gdra ganska mycket vettigt med sin skirm. An-
nars blir det ju litt som en speldosa att man
bara anvinder den for forstrdelse, siger Eva.

— Inga mobiler pa rasterna, d kan du le-
ka med dina kompisar. Annars trinar vi bar-
nen i att bli som vi vuxna, det vill siga vi sit-
ter hir vid matbordet och tycker inte att sill-

skapet dr tillrickligt kul, dédrfor viljer vi tele-
fonen, siger Hannah.

Hon poingterar att det viktigaste ir att pra-
ta med barnen om vad de gér med skdrmarna.

— Min dotter foljer ganska minga finska
Youtubers, och dir finns det minga bra, till ex-
empel Tuure Boelius som bland annat dr med
i Tanssii tdhtien kanssa. D& uppstar diskussio-
ner — ja, men vad betyder det att man ir ho-
mosexuell, och varfor ir folk arga p4 honom?
Det man ser eller hor kan ocksd fungera som
en diskussionséppnare.

Skippa perfektionismen
Bide Hannah och Eva lever tidskrivande var-

dagsliv. Hannah ir franskild och har barnen
den stdrsta delen av tiden. Eva skriver bocker
vid sidan av jobbet, har tvd barn och ett tredje
pd kommande. Hur gor de f6r att klara av det
som si minga andra forildrar kimpar med —
att fa tiden att rdcka tll?

— En ledstjirna ir "good enough”. Jag har
skippat det hir med att jag ska vara den per-
fekta fordldern som stir och bakar mockaru-
tor till olika grejer, jag kan hellre ge pengar till
ett visst indamél. Man kan bra slinga fram li-
te kalla knackkorvar ndgon dag till mat, inte
dor barnen av det. G4 dir staketet 4r ldgst, det
dr inte ndgot fel pa det. Och skippa det hir s6-
kande efter perfektionism. Nir barnen gir och
lagger sig bérjar jag inte stida koksskapen, da
stter jag mig ner och tar ett glas vin, smygi-
ter lite chips och tittar pa realityserier och ba-
ra njuter, siger Hannah.

— Jag har gjort ett stort framsteg pa senare ar
ioch med att jag har vigrat projektledarrollen,

PROFIL

Namn: Hannah Norrena.

Alder: 40.

Bor: | Esboviken.

Familj: Elaisa, @ &r och Uno 6 ér.

Gér: Programledare p& Vega Dag, pd Yle Ve-
ga, vardagar kl.13-15.

Aktuell med: Relationspodden Norrena &
Frantz fér Svenska Yle.

Béista med att vara férélder: D& barnen kom-
mer och spontankramar mig och man fé&r méta
den dar blicken av ovillkorlig karlek. Myskvéil
lar i soffan eller en liten hand som sdker min i
butiken @r ocksa stunder som varmer hjartat.

Sémsta med aft vara férélder: Det eviga fatet
om aff borsta t&nderna, klé pé& sig osv., samt
den eviga kampen mot klockan mer eller min-

dre dygnet runt och DEN HOGA VOLYMEN!

»Jag dr ingen storkonsu-
ment sjilv, jag tycker att
det dr ett roligt redskap,
men jag forsoker ocksd
signalera till barnen att

vi dr hér tillsammans.«
HANNAH NORRENA

den som hemskt manga mammor blir tillde-
lade utan att ansoka om den. Jag sdger it mi-
na barn att jag inte har en aning om var gym-
paskorna i, varfor ska jag ha ordning pé deg?
Tidigare tog jag pa mig skulden om vi glém-
de nagot, och det fanns ocksi dagis- och skol-
personal som i férsta hand skyllde p4 mamma
om simutrustningen inte var med. Nufértiden
sdger jag bara att "oj, sidu det missade vi”. Man
miste vara lite barmhirtig motsig sjilv, annars
blir man bara olycklig, siger Eva.

TEXT OCH FOTO: MALIN WIKSTROM
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KOLUMN

Jag dlskar mina barn, men jag dr, eb, litet obekvim
i sociala sammanhang med frammande minniskor
som jag inte har en naturlig koppling till.

Fordldramoten och
moten med fordldrar

M Jag minns stunden dnnu som igar. Teckningarna pé vig-
gen, diagrammet &ver tappade tinder, de smd stolarna, lju-
set som kom in genom fénstret. Utanfor fanns barn som lek-
te, cykelbud, Tinder-dejter pa promenad, doften av nygrad-
dat bréd frin bageriet... Inne i rummet fanns bara tystnaden.
Och frigan. Den hingde i luften framfor oss som en laddad
pistol. Minsta lilla reaktion och du var déd. Det gillde att va-
ra tystast av alla. D4 hinde det som inte fir hinda. En osyn-
lig vindpust fick ett nishar att fladdra till i min nisa och i den
kliniska tystnaden i rummet férstirktes ljudet av fladdret tio-
tusenfalt. Reaktionen kom omedelbart: "Hérde jag nan som
anmilde sig frivillig ...?”

Allas blickar riktades nu mot mig. Jag lag livlos pa golvet i
en blodpdl som blev allt storre. Jag visste redan frin dagisets
moten att man sokte frivilliga ill férildraféreningens styrelse.
Nu satt jag dir och forsokte stammande f6rklara varfor jag var
ett uselt val. De andras blickar brinde hal i min sjil.

Det slutar oftast som det brukar: Ett par férildrar muttrar
att de kanske kan tinka sig att stilla upp ifall ingen annan...
(igen blickarna pa mig, den daliga pappan) vill stilla upp.
Klubban slés i bordet, saken #r biff, det finns kaffe och kex
om man vill ha och ni kan kasta de anvinda servetterna och
pappmuggarna pa den dir déliga pappan (jag) som inte ville
stilla upp. Varfor blir det alltid sa hir?

M Jag ilskar mina barn, men jag ir, eh, litet obekvim i socia-
la sammanhang med frimmande minniskor som jag inte har
en naturlig koppling till. Det dr dirfor jag inte heller inleder
linga snackisar i svampskogen med frimlingar. Det dr dérfor
jag inte vill beritta mera om mina privata mobiltelefonanslut-
ningsval fr Risto frin operatdren som ringer upp mig alldeles
for ofta. "Nailld mennidn”. Det 4r dérfor jag inte vill bli frivil-
lig klassforilder.

Att "ocksd ha barn” ir inte en naturlig koppling. Det ir
trevligt om ni har barn i samma &lder som vara men det far
inte mig att kdnna att vi behdver bonda. Vi har ocksé en bil,
men jag vill inte gi med i en bilklubb och jag vill inte snacka
bilar med frimlingar pa Prismas parkeringsplats. Vi har ock-

sd en bat, men batklubben i4r ett nodvindigt (dyrt) ont for

att ha en bryggplats och ett dvervintringsstille. Finns det dir-
emot en koppling fran forut dill en forilder pa samma skola ar
det ju fint. D4 kan jag chitchatta som en amerikan dir jag sit-
ter obekvimt pé en sadelpall i klassrummet.

Jag har talat om den hir saken forut och fatt mycket feed-
back. Riden har varit att modigt engagera sig for barnens
skull, men manga har kint igen sig sjilva i mina fobier. De
flesta siger det dock inte hogt. Jag vet (hoppas) att jag inte ar
den enda antisociala forildern. Nu nir skolan har inletts for
ildre barnet ir det nya forildrar, méten och problem att ta itu
med. Som tur har en del forildrar sakta blivit bekanta under
de senaste dren. Fran att ha hallit blicken nere vid mina eg-
na skor kan jag under en riktigt extrovert dag fista blicken pa
den andras skor!

Skolan har hittills haft ett for-
dldramote, men jag kun-
de dessvirre inte gi pa det
(jag maste byta batterier till
brandvarnaren), men nir
klassforaldrarna nu ir val-
da ska jag (troligtvis) g pa
nista forildraméte. Vem
vet — kanske jag hittar
den dir naturlighe-
ten i kopplingen
mellan mig och
de andra for-

idldrarna?
. ‘-..é
LASSE GRONROOS

foralder, flashrocka-
re, simkandidat och
Helsingforsare
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FOTO: MARCUS ROSENLUND

LEN RODBETSSOPPA

6 stora rodbetor (1 kg)
2 rodlokar

2 msk smor

2 vitloksklyftor
1 ¥2 msk rédvinsviniger
11 vatten

2 lagerblad

1 msk timjan

caldl gridde

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

Till servering smetana eller grynost

Gor si hir:

1.

2.

5.
6.

RECEPT: UNGMARTHA

RECEPT

Skala rodbetorna och skir dem i mindre bitar.
Skala och hacka l6ken.

Smilt sméret i en kastrull. Hall i rédbetorna, 16-
ken och de skalade vitloksklyftorna, stek en stund.
Loken ska bli mjuk, inte brun.

Tillsitt vatten och vindger samt lagerblad och tim-
an.

JKoka pa svag virme tills rédbetorna dr mjuka. Det
tar ungefir en halv timme, prova emellanat med
en gaffel.

Nir rodbetorna dr mjuka, plocka bort lagerbladen.
Mixa soppan med en stavmixer tills den 4r len.

Tillsitt gradde, smaksitt med salt och peppar.

“.i;,
T
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AKTUELLT

PYTTISSKOLA FICK

Redan i tvdi omgangar har elever i Pyttis svenska skola satt sig i en buss
for att resa till Osterbotten och Vallgrunds skola f6r skolkontaktbesok.

TEXT OCH FOTO: MARIT BJORKBACKA

Skolkontaket gor det majligt for skolklasser i
Svenskfinland att beséka finlandssvenska sko-
lor i andra regioner.

— En jdttevikeig del av projektet 4r att elever
frin olika delar av Svenskfinland fir méjlighet
att bekanta sig med varandra, siger Heidi Lit-
hén, planerare vid Hem och Skola.

Harriet Sillanpii ar larare i Pyttis svens-
ka skola och den drivande kraften bakom de
tva skolkontaktbesdk skolan har gjort cill Vall-
grunds skola i Korsholm. For henne har bess-
ken gjort det méjligt att visa pé de olika varia-
tionerna som finns i Svenskfinland.

— Som ldrare har jag redan tidigare tinke att
man borde triffas fran olika regioner for att
kunna f6rstd varandra bittre och de olikheter
som finns, siger hon.

Svensk tv en sjalvklarhet

Sillanpaa ir uppvuxen i Osterbotten dir Sve-
riges television och de svenska artisterna var
en sjilvklarhet.

Situationen i kommunen Pyttis, som ér Fin-
lands 6stligaste tvasprakiga kommun, dren an-
nan. Endast omkring dtta procent av invanar-
na i kommunen ir svensksprakiga.

— Hiir i Pyttis dominerar den finska kultu-
ren och man kinner varken till svenska eller
finlandssvenska artister, siger hon.

Négon svérighet att aktivera eleverna som
deltagit har det inte vari.

— De har varit med pa noterna. Vi har brev-
vixlat per brev och per mejl. Jag tror nog att
de gammaldags breven har hort till de roliga-
re. Eleverna har face dkta post att ldsa.

Skrek av gldadje vid bron

Enav resans héjdpunkter var Replotbron, som
ir Finlands lingsta bro.

—Barnen skrek av glidje nir vi kom fram till
den, sdger Sillanp3d som berittat om bron for
eleverna innan resan.

Extrakrydda fick besoket av alla de anekdo-
ter som Sillanpii berittat om sin forna hem-
kommun och besoket Pyttiseleverna gjorde
hos Sillanpdds mamma.

Skolkontakt innebir ocksé svarsbesék och
elever fran Vallgrunds skola har besokt Pyttis
svenska skolor i tvd omgangar.

— De har fatt fina kontakter som de kan dra
nytta av under framtida studier, siger Sillan-
pid.

BREVVAXLING LEDDE TILL BESOK

Eleverna i klass 5 till 6 i Pyttis svenska skola
har redan hunnit frdga sin lirare Harriet Sill-
lanpéi nir de skall fa borja brevvixla med en
annan skola liksom de gjorde i fjol.

Att ndgon brevvixling skulle uppstd 4r inte
troligt i och med att den hérde till Skolkon-
taktprojektet som de i fjol deltog i. Brevvix-
lingen gav dock mersmak och flera av eleverna
har 4n i dag kontakt med sin brevvin.

— Jag brukar ibland skicka Whatsapp-med-
delanden och fraga hur de mar, siger Aman-
da Mattila.
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Vaila Gango berittar att hon brukar skicka
bilder &t sin brevvin via Snapchat.

Helt ldte var det inte under den egentliga
triffen att inleda en kontakt med ndgon som
man tidigare hade haft kontakt med endast
brevledes.

Blyga forsta dagen

—Vivar noglitet blyga forsta dagen vi hade be-
sok frin Vallgrund. Det var littare nir vi var
hos dem och man redan hade triffats en ging,

siger Ellen Riihimiki.

FAKTA

Skolkontakt &r ett samarbete mel-
lan l&gstadieklasser. En Skolkontakt kan ska-
pas mellan tvé finlandssvenska klasser i olika
regioner eller mellan en svensksprakig och en
finsksprakig klass.

Projekiet gér ut pé att kontakt mellan tvé klas-
ser etableras och leder till besék med
oévernattningar.

Syftet &r att stérka néatverken i Svensk-
finland. Nyt &r aff man nu ocksé kan skapa
kontakt med en finsk klass.

Mer information och anmaélningar pa
webbadressen skolkontakt fi.

Att ta sig an ett skolkontakeprojekt betyder
en hel del extrajobb fér den ansvariga liraren
trots att brevvixlingen kan bakas in i under-
visningen. For liraren terstdr det att ordna
inkvartering, program och bussar pa egen tid.
For Sillanpii har det hir inte varit ett hinder,
hon tycker att det har varit virt det.

Trots att det handlar om tva finlandssvens-
ka skolor finns det dialektala skillnader som
ibland satte kdppar i hjulet for eleverna. I Pyt-
tis anvinds en hel del finska uttryck i spriket
som for Vallgrundeleverna var svdra att forsta.

Osterbottniska sedvinjor visade sig 4 sin si-
da ibland vara svartolkade for Pyttisbarnen.

—Dehade annorlunda dialekt och ett annor-
lunda sitt ate gora saker, konstaterar Eemeli

Koulunkulma.

En del av eleverna i
klass 5 och 6 i Pyttis
skola héller n i dag
kontakten med ele-
ver frén Vallgrunds
skola.




FRAGA JURISTEN

Regionforvaltningsverkets jurist Thomas Sundell svarar pa
juridiska frigor som handlar om skolan.

ERSATTNING FOR OLYCKA PA SKOLVAGEN

FRAGA: Min pojke bromsade in hiftigt med sin
cykel pa vig till skolan. Han flég 6ver cykeln,
skadade armen och cykeln gick sénder. Har
skolan férsikringar som ticker kostnader for
en olycka? Han hade inte hjdlm, men som tur
slog han inte huvudet. Armen var inte bruten
och det verkar som om pojken har klarat sig
med blotta férskrickelsen, men cykeln més-
te foras till en verkstad. Har forstirtt att skolan
ansvarar for eleverna under vigen till skolan,
men vad betyder det hir i vére fall?

SVAR: Enligt 34 § i lagen om grundliggande ut-
bildning ir varden vid olycksfall som drabbar
eleven i skolan eller p nigon annan plats dir
undervisning ordnas, under skolresan eller pa
ett inkvarteringsstille avgiftstri f6r eleven. Of-
tast har kommunerna en forsikring som tick-
er de hir situationerna, men 4ven om en si-

daninte finnseller inte giller i ect visst specifikt
fall ska varden vara gratis. Justiticombudsman-
nen har dessutom ansett att ritten till avgifts-
fri grundliggande utbildning innebir att kom-
munen inte kan forutsitta ate foraldrarna beta-
lar f6r varden och begir ersittning i efterhand.

Det har inte ndgon betydelse vad olyckan
beror pé eller om skolan har nigon del i detin-
triffade, utan det dr friga om et strike ansvar:
om en olycka sker ska varden vara gratis. Att
elevenidethir fallet inte bar cykelhjilm skulle
alltsd i sig inte ha haft nigon betydelse for er-
sittningarna om eleven hade skadat huvudet.

Regeln om skolans ansvar har dock ett par
begrinsningar. For det forsta giller den bara da
eleven rér sig raka vigen mellan hemmet och
skolan. Om eleven till exempel stannar for att
leka ndgonstans eller hilsar pa hos en kompis
pavigen hem slutar ansvaret dir. Olyckor som

=,
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o

sker efter det maste i stillet omfattas av famil-
jens privata olycksfallsférsikring.

Den andra begrinsningen ir att ansvaret ba-
ra ticker direkta virdkostnader. Skolan ir in-
te skyldig att ersitta sakskador eller indirekta
kostnader som utebliven inkomst f6r en for-
dlder som tvingas stanna hemma med barnet
en tid. Ocksa sidana kostnader miste ersit-
tas via en privat olycksfallsforsikring. Det dr
kommunen som avgor vad som dr nédvindiga
vardkostnader, och dirfor ska kommunen fat-
ta ett skriftligt beslut om ersdttningarna som
man kan dverklaga till f5rvaltningsdomstolen.

Sammanfattningsvis har kommunen allts i
detta fall ett ansvar att ersitta eventuella néd-
vindiga vardkostnader for den skadade armen,
men i ovrigt kan familjen f3 ersittningar bara i
den man de har en privat forsikring som tick-
er det intriffade.

+ TEATER TAIMINE 2 turnéteater for barn och ungdom ¥

Premidr 07.02.2019
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CRWNA Piis

LEOPel )

PRINSHJARTA

En vild och vacker pjds om att visa hdnsyn.

For 2-6 dringar
Regi Oskar Silén

I alla roller Silva Lillrank

Bestdllningar och forfrdgningar 040 685 3939
info@taimine.fi, www.taimine.fi

Samlar ni in pengar
for lagerskolan?

SALJ TEATER-
BILJETTER!

* Bra provision — upp till 12 €/sald biljett
utan finansiell risk for er.

e Var klimatsmart — salj upplevelser

istéllet for produkter.

e Vara forestallningar textas ocksa pa
finska (ingen spraktroskel).

INTRESSERAD?

Kontakta fredrik@lillateatern.fi eller
040 7731 071.

lillateatern.fi

® e % 000 o’c 06 0 e o7 00 e W 0 e o0 et e T e ole o8

Popcorn och
Hem och *
Skola SO ar -

- Bidra och vinn en Popcorn- '
magkin till din férening [

Nu samlar vi in idéer och innovationer -
som utvecklats i vira medlemsféreningar !
under drens lopp.
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SAMPO
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Hur?
Skriv en e-post till adressen hemochsgkola@
hemochskola.fi dir du beskriver den innovativa
Hem och Skola-aktiviteten. Vad har forstarkt sam-
hérigheten och 6kat delaktigheten vid er skola eller
ert dagis?

oo o's o0 o

Vad?
Vad kan ingpirera andra foreningar? Ditt bidrag
kan vara en text i en e-post, en berittelse, bilder
eller en film. Vi férbehéller oss ritten att anvinda
oss av materialet i vir kampanj “5O Hem och
Skola innovationer” och publicera det i sociala
media och i Tidningen Hem och Skola.

Vem?

Privatpersoner, en foreningsstyrelse, en lirare eller
hel skola kan skicka in ett eller flera bidrag.

Pris?

Bland bidragen lottar vi ut tvd Popcorn-

Tl L : ‘b Sy ‘ &\ maskiner (tll ett virde av 149 euro styck) som

--------------------------

tillfaller tva péhittiga fOreningar. Skicka in era

bidrag per e-post senast 14.1.

® 8.0 0.0 0,00 0.0 0.0 0.00.0.0 0.0 0.0 0.0.0.0.0 0

I.I:-é"ﬂ-j TEATERN
10 € morgon / 14 € lérdag 8:'1gvéill
09-86208200, ungateatern.fi, iim_u.fi
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MELLAN DAGHEM OCH FORSAMLING FORNYAS

an

Tallberga daghem och Borgé svenska domkyrkoférsamling jobbar tillsammans for modernare
dskadningsfostran pa daghemmet. Fornyelsen bottnar i den nya lagen om smabarnspedagogik.

MaAlet ir att inkludera alla barn i verksamheten, oberoende av tro.

P4 Tallberga daghem i Borgd sitter 13 barn pa
binkar och vintar. De forvintansfulla blickar-
na ir riktade mot barnledaren Brenda Serral-
de och lidan som hon har i famnen. Den hir
gingen ska samlingen handla om olika religi-
oner. Ur ladan tar hon upp mjukisgrisen Pe-
dro. Pedro kan bara spanska s honom hilsar
man vilkommen med ett "hola”.

Pedro skickas runt bland barnen. Alla fir
hallaihonom i tur och ordning samtidigt som
barnen presenterar sig sjilva. Nir Pedro skick-
ats varvet runt plockar Brenda Serralde fram
en lida med fyra dgg i. Aggen har milade 6gon
och bir en huvudbonad eller accessoar av nat
slag. Ett dgg har en duk p4 huvudet, ett annat
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ett kors runt halsen. Aggen representerar oli-
ka &skddningar: islam, ateism, hinduism och
kristendom.

— Om man tar bort dukar, mirken, méoss-
sor och annat sa ser ni vad som blir kvar? Fyra
precis likadana dgg. Vi ir alla likadana fast vi
tror pé olika saker. Alla kan respektera varan-
dra fast man kommer frin olika linder. Nagon
kommer fran Finland, en annan kanske frin
Syrien, Indien eller Mexiko, forklarar Bren-
da Serralde.

Med hjilp av dggen visar hon att vi 4r lika
inuti, fast vi kanske ir olika pa ytan. Barnen
samlas runt henne. Hon klicker tva av dggen
i en burk och innehallet rinner ut.

—Hej, jag har sett likadana dgg tidigare ock-
sd, ropar en pojke ngjt.

Samlingen avslutas med tvé sanger och se-
dan dr det dags att vinka hej till Pedro. “Hej-
d¥”, hérs en kort, bestimd rost genast. Sedan
ett forsiktigt "bye bye”. Och sist nigra glada
”adios”.

Forstaelse och respekt

Férutom Brenda Serralde har Gun Geisor, le-
dare for sektorn kristen fostran, haft en ak-
tiv roll i att férnya samarbetet. Férestinda-
re Maria Johansson berittar att daghemmet
har samarbetat med forsamlingen redan linge
men nu behdvdes nya, frischa tag.

— I och med den nya planen for smabarns-
pedagogik har vi dndrat en del pa uppligget.
Vi vill att alla barn ska kunna kiinna sig delak-
tiga i verksamheten. Barnen lir kiinna Brenda
och forildrarna vet att hon fungerar som kon-
taktperson till forsamlingen. Det sinker ock-
sa troskeln att ta kontakt och be om hjilp, sd-
ger Maria Johansson.

— Tidigare har samarbetet kanske varit just
den mer traditionella andakeen. Vi forsoker
eliminera allt som potentiellt kan kinnas obe-
kvimt. Det nya samarbetet ir dnnu nytt och
soker fortfarande sin form, tilligger Gun Gei-
SOr.

I Borgé svenska domkyrkoférsamling ser
man férsamlingens roll pd daghemmen som
ett komplement. Utgangspunkten for verk-
samheten ir daghemmen och deras behov.
Forsamlingen dr en samarbetspartner, forkla-
rar Gun.

—Vikommer till daghemmet som giister och
vill héra vad daghemmet behover och vad vi
kan hjilpa till med. Askadningsfostran ir en-
ligt liroplanen pd daghemmets ansvar, men vi
stdder girna personalen och ger tips och er-
bjuder material.

Samarbetet med forsamlingen handlar ut-
tryckligen om allminbildning, det ir inte fra-
ga om religionsutévning.

— Vi 6nskar att varje barn ska ha kinnedom
om olika dskddningar. Vi vill lira ut forstaelse
och respeke for olika askadningar och synsitt,
sdger Gun Geisor.

Brenda Serralde besoker Tallberga en el-

FAKTA

Mer information om samarbete:

Forsamlingen som samarbetspartner www.

edu fi

Planera - skolstadier och teman > Grundlég-
gande utbildning > Religion och livsaskad-
ningskunskap > Relaterat > Forsamlingen som
smé&barnspedagogikens, skolans och l&roin-
réttingamas samarbetspart

Laroplans- och examensgrunder www.oph.fi

Utbildningsstyrelsen > Llagar och anvisning-
ar > Léroplans- och examensgrunder > Smé-
barnspedagogik

Askadningsfostran och religiésa evenemang
inom smabamspedagogiken www.oph.fi Ut-
bildningsstyrelsen > Lagar och anvisningar >
Anvisningar fér anordnande av utbildning

Evangelisklutherska kyrkans samarbete med
sm&bamspedagogik www.sacrista.fi Sacrista
> Férsamlingsarbete > Fostran > Samarbete
med samhéllets sm&bamspedagogik

ler tvé ginger varje manad och ett besok i en
grupp tar cirka 20 minuter. Hennes roll r att
umgés med barnen, efter samlingen stannar
hon kvar och leker med dem.

— Det dr vildigt viktigt for barnen att jag
stannar kvar och leker och pratar med dem
efterit. Jag kan ldra dem mycket ocksi pa an-

Gun Geisor (till vanster), Brenda Serralde och Maria
Johansson (till héger) jobbar tillsammans fér att inklu-
dera alla barn i &ské&dningsfostran.

« Mjukisgrisen Pedro pratar spanska. Barnen fér hal-
la honom i famnen i tur och ordning nér de presente-
rar sig sjdlva.

«« Barnledaren Brenda Serralde 16r barnen att res-
pektera varandra med hjélp av fyra dgg som repre-
senterar olika dskadningar.

drasittin genom att std framfor hela gruppen
och prata. Om jag vill lira barnen om till ex-
empel vinskap gor jag det bist genom att sjilv
vara deras vin.

Brenda Serralde tycker att det ir enkelt att
jobba med sma barn.

— Att prata om svara frigor med barn 4r in-
te svart. Barn tinker enklare och forstar saker
littare 4n vuxna. Det ir ljuvligt att jobba med
smé barn. De ir si nirvarande, allt hinder hir
och nu. Man far vara sig sjilv, barnen tar 6p-
pet emot alla.

Samarbetet dr dppet och daghemmet och
forsamlingen pratar igenom dmnet och pro-
grammet pé férhand. Personalen har fatt fram-
fora dnskemal om hurdant stéd som behovs i
grupperna. Forildrarna har informerats bland
annat pa fordldramotet. Men hur dr det med
dem som har en annan tro 4n den kristna, el-
ler som inte hér till ndgon kyrka alls?

—Vihar pratat med forildrarna om att Bren-
da dr hir ibland. Forildrarna siger givetvis till
om barnet inte fir delta i verksamheten som
ordnas av férsamlingen. I sa fall ordnar vi an-
nat program f6r dem under tiden, men nu har
alla valt att delta, siger Maria Johansson.

For tillfillet samarbetar Tallberga endast
med den evangelisk-lutherska kyrkan.

— Men om det finns barn med en annan
religion sa bjuder vi givetvis in ocksd andra
forsamlingar om forildrarna s 6nskar, siger

Maria.
TEXT OCH FOTO: JENNI VON FRENCKELL
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Héglésning

Trollkarlens hatt av Tove
Jansson 1948, aterberittad
av Jolin Slotte, Lirum-for-
laget, 2018.

M Denna for oss vilbe-
kanta berittelse, som boér-
jar en varmorgon d4 Sniff,
Snorkfréken och Mumin-
trollet beger sig upp pa ber-
get dir de hittar en magisk
hatt, har nu utkommit i en
terberittad littlist version.
Trots att spraket dr enkla-
re och meningarna kortare,
rider samma underbara
Mumindalsstimning,. Till-
gingligheten for tre klas-
siska muminberittelser har
okat markant i och med

att Lirum gett ut Trollkar-
lens hatt, Farlig midsom-
mar och Kometen kommer
i littlista versioner. Dessa
limpar sig bade fér den
som vill ldsa sjilv men pas-
sar ocksé perfekt for hog-
lisning.
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BIBLIOTEKARIEN TIPSAR

Bilderbok

Ensam av Guo Jing, Chin
Lit-forlaget, 2015.

M1 detta textldsa verk, som
kan klassas som bilder-
bok och grafisk roman, stér
det muntliga berittandet i
centrum. Ensam ir en bok
f6r en vuxen och ett barn
att njuta av tillsammans.
Boken passar lika bra f6r en
ildre mélgrupp som att l3-
sa sjilv. I berittelsens cent-
rum stir ett barn som lim-
nats ensam hemma med-
an forildrarna jobbar och
som bestimmer sig for

att ta bussen till mormor.
Plstsligt vaknar barnet och
befinner sig lingt borta i
en mork skog och en far-
lig resa hemat borjar. I bo-
ken blandas verklighet med
drémmar och fantasi som
hjilper barnet att hantera
sin ridsla. Bilderna i den-
na bok férmedlar speciellt
barnets kinslor vildigt bra,
allt fran den upplevda en-
samheten och saknaden till

glidje och kirlek.

Kapitelbok

Vera en riktig hiixaav Mérten
Melin, Nypon férlag, 2017.

M Denna samlingsvolym
bestdende av de atta Littlis-
ta béckerna om hixan Ve-
ra ir lamplig for en ldsare
som girna vill ha en tjock-
are bok men som innu be-
hover lite mera luft mellan
raderna. I den hir boken
finns allt en ldsare i slukar-
4ldern kan onska sig: spin-
ning, humor, vinskap och
en liten gnutta kirlek. Dir-
till en hel del element fran
sagornas och hixornas ma-
giska virld med hinvis-
ningar till klassiska sagor
och hemliga magiska troll-
formler. Det finns en risk
att barnet efter avslutad lis-
ning vill ldsa mera om Ve-
ra, om hennes vinner i hix-
skolan eller kanske om hen-
nes familj!

Mikaela Wickstrém 4r tidningen Hem och Skolas ldsinspirator.
Hon ir ocksé forilder och bibliotekarie pad Nordisk
kulturkontakt, en nordisk kulturinstitution som har sitt
bibliotek i Helsingfors. Hir tipsar hon om fyra bocker for olika

aldrar.

Ungdomsbok

Néir Eli motte Amy av Johan-
na Nilsson, Nypon forlag,
2018.

W denna lictldsta ung-
domsbok fir lisaren lira
kinna Eli, en ensam intro-
vert 16-4rig pojke som ils-
kar musik. Han kiinner sig
bade ful och annorlunda
och blir dessutom mobbad
av de starka i klassen vilket
gor att han helst dr for sig
sjilv. Plotsligt en dag dndras
allting da en ny flicka bor-
jar i Elis klass. Amy ir allt
det Eli inte 4r; modig, stark
och en som vagar std pa sig.
Att Amy dessutom fran for-
sta stund viljer Eli dill sin
vin ir ndgot varken Eli el-
ler de andra eleverna i klas-
sen kan forstd. Amys stin-
diga ifrigasittande och det
faktum act Eli blir synlig i
hennes sillskap, forvirrar
och gor honom illaméen-
de. Boken, som fint skildrar
vinskapen mellan tv4 oli-
ka personer, ir forsta delen
ien serie.

KLASSRESA

TILL ALAND!
Fran 65 €/person

| priset ingar batresor Abo—Marie-
hamn t/r, hotell, frukost & middag.
Kontakta oss s& hjalper vi er
med allt; batresorna, maltiderna
och ett minnesvart program.

ALANDHOTELS

VAMIEAF AR VIKTIC FOR O55 a0

P haresaicenin ph Johannebatkir
Aprll Tk (9 300 21 ()
Terrbgiki
BOKA 1 GOD TID!

Fﬂ::nu I.;:rvull'n z
L]
b, 00 = 16,00

tha 02471 220
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hevesenkenka@bevorenkenkaf
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KARINGSUND
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ACTIVE CHILLAX - LAGERSKOLA PA ALAND

info@karingsund.ox | www.karingsund.ax | +358 18 38000
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SCOUT!

% /\ =z
I 4

Folj oss pa Facebook
Hpartioscout

scout.fi/bli-scout

Bildning for
framtiden

Vi stoder initiativ som
frimjar forskningsbaserad
och nyskapande
skolutveckling, och en
positiv attityd till larande.

@ SVENSKA FOLKSKOLANS VANNER

VI ERBJUDER STOD I SKOLVARDAGEN

VALTERI

Skilla

Skilla ar den svensksprdkiga enheten inom
det statliga Valteri center for larande och
kompetens.

Valteri center for larande och kompetens stéder nar-
skolprincipen genom att erbjuda méngsidiga tjénster for
behoven inom allméant, intensifierat och sarskilt stod.

Valteriskolan Skilla erbjuder elevplats till barn och
unga i behov av sarskilt stdd samt méjligheten till att
studera och erhélla habilitering som stod for larande
under skoldagen.

Besok oss pa valteri.fi/sv

valteri.fi

’ \ OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN
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AKTUELLT FRAN FORBUNDET

TIDNINGEN HEM & SKOLA

v Utgivare: Férbundet Hem och Skola i Finland rf. —r .

Projektet Varje foralder .
g utgivare: Anders Adlercreutz,
M Projekeet Varje forilder jobbar med skolor, daghem och Hem och férbundsordférande. HEM EEHSHDLA

Skola-foreningar i svenska Osterbotten. Projektledare Petra Hog- Redaktdr: Malin Wiksirom, tfn 044-7835888. " H‘-'
niis och projektplanerare Linda Bjérkgard hiller som bist pd att ska- Layout: Pia Ahlberg. L W 1‘1‘

L w
&
g’

pa kontakt med dem som anmilt intresse att delta i projektet. Intres- Pérmbild: Marit Biorkbacka. s
set for att vara med har varit stort och manga svarade pa den intresse- "t"llg"“l’m Fércidrar med bam i svensksprékig r-} i‘l
e o . . SKOIa OCl lagls.
forfragan som skickades ut till daghem, skolor och Hem och Skola- € i
forenumgar ! Ostefbotter}. e 1 - . Tryckeri: UPC, Vasa 2018.
Milet med projektet ir férbittrad forildrasamverkan — tillsammans Upplaga:
L . o T Cor e pplaga: 38 500. s
med skolor och daghem kan vi hitta nya sitt att n ut till forildrar och Argéng: 45. e T, T
dela med oss av konkreta metoder pd hur man som forilder kan vara Annonsférsalining: o P

ett stdd i barnens skolgang och lirande. Ky Lisbeth L&nnquist Kb, Sandbackavéigen 8 D,
02200 Esbo. Tin 09 803 9553.

Popcorn och 50 Hem och Skola-idéer E-post: lisbeth.lonngvist@kolumbus.fi

M Forbundet Hem och Skola fyller 50 4r nista ar. Vi vill nu sam- Annonspris: 1,50 /spmm.
la in 50 exempel pa lyckade och innovativa Hem och Skola-tips for

foreningsverksamhet som andra féreningar kunde inspireras av. De-

la med er av lyckade erfarenheter per e-post: hemochskola@hemoch-

skola.fi senast den 14.1. Bland alla inkomna svar lottar vi ut tv& pop-

cornmaskiner (virda 149 euro styck) till den féraldraférening som

tipset relaterar till. Det fir girna komma in flera bidrag frin en for-

ening och enskilda forildrar och lirare far ocksa skicka in tips.

Distribution: Delas ut i klassen och p& dagis.

Foraldrabarometern

M Bekanta dig med hur nistan 10 000 forildrar ser p3 forildraskap,
samarbetet med hemmen och vardagen dir hemma. Nu har Van-
hempainliitto och Férbundet Hem och Skola sammanstillt resul- -

. ] . R ANDERS MICAELA MAARIT MALIN
taten av den digra undersokningen som genomférdes under véren i ADLERCREUTZ  ROMANTSCHUK WESTEREN WIKSTROM
samarbete med Ritva Mertaniemi. Rapporten finns publicerad pd ordférande verksamhetsledare informatér redaktér
Hem och Skolas webbplats: www.hemochskola.fi/material.

. I Kansliet: Forbundet Hem och Skola i Finland rf, Nylandsgatan 17 D,
Nykl'er IUI fér barnens skull 00120 Helsingfors. Tfn: 09 565 7770.

M Fsrbundet Hem och Skola medverkar i kampanjen En nykter jul Eppost: hemochskola@hemochskola.fi.
for barnens skull. Tanken med den ir att vi vuxna skall fundera pa
vért alkoholbruk under julen och familjehdgtider, dd barnen 4r pd
plats och betraktar vart beteende. Ocksd mattligt bruk av alkohol kan

kinnas frimmande och skrimmande for barnen och det ir vi vuxna @

som har ett ansvar for att julfirandet blir en positiv upplevelse.

Flj oss p& Facebook, Instagram och Twitter.

GNURF

JUEET SariaaT! Biell Desgas SATTER
OS5 ATT MOTIOWERA FOR ATT MKSHA VAR
SHELOUTID, OoH AL STTER De Sikiva DLE O
PLLEAZ Bh SiA wYA MOBILER OCH SATTEE
UT BALDEE Ph EACEBROOK OFH WSTASSAR!
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FEM FRAGOR

INGAFGRENING SATSAR PA LASNING

Hem- och Skola-foreningen vid Kyrkfjardens skola i Ingd har i tio drs tid firat Sagornas natt.
Idén foddes da Forbundet Hem och Skola efterlyste projekt som stéder barns lisning.

Kyrkfjirdens skola ligger i Ing kyrkby och har
cirka 160 elever fordelade pa forskolan och sex
arskurser. Asa Bjérne har varit ordférande i
tva &r, och aktiv i styrelsen i ytterligare tre, och
kommer nu att limna 6ver styrelsearbetet till
nya krafter.

—Idén till Sagornas natt kommer ursprung-
ligen fran act Férbundet Hem och Skola for
tio &r sedan utlyste en tivling dir foreningar-
na skulle hitta p& ndgot projekt som skulle sti-
mulera till lisning. D4 var det lokalférening-
en hir som kom pa idén. De forsta dren ord-
nades en kvillstillstillning for hela skolan med
lastilt, hoglasning och skrivtivling och olika
programpunkter. Det dir har levt vidare, vis-
sa &r har det varit mer knutet till lisning, an-
dra ar dill andra teman.

De senaste dren har man 4terigen satsat mer
pa lasning. Det 4r huvudsakligen foreningen
som har statt bakom Sagornas natt, men for ett
par 4r sedan involverades skolan mer.

— Jag foreslog att vi skulle gora en lite storre
grej av det hela och knyta samman Sagornas
natt med skolans lisprojekt, och ha Sagornas
natt som en avslutning pa det.

Det hir nappade lirarna och styrelsen p4,
och man sékte ekonomiskt bidrag som man
ocksa fick. For att genomfora Sagornas natt
borjar foreningen soka bidrag ett ar i forvig,
och kvillen kriver en hel del planering, samt
cirka 40 forildrar som engagerar sig under

kvillens lopp.

Satsat pa skolbiblioteket

L4r firades Sagornas natt den 9 november som
enavslutning pé skolans ldsprojekt, som inleds
efter hostlovet. Hem och Skola-foreningen har
ocksé bidragit till skolbiblioteket.

—Kyrkfjirdens skola lever vildigt tringt, un-
der manga &r har det inte ens funnits ett eget
rum fér skolbiblioteket. Bokhyllorna har bara
varit placerade lings viggarna i ett klassrum,
och skolan har inte haft rdd att férnya béck-
erna. I tre &r har féreningen kdpt in nya bck-
er for stdrre summor.

Skolbiblioteket har under det férra lisaret
varit placerat i ett litet klassrum som foren-
ingen inredde, men fick flytta till ett utrym-
me utanfdr gymnastiksalen i &, pd grund av
att klassrummet behévdes.

— Nu finns alla bécker pd samma stille, dir
finns mébler som vi har skaffat och vi har gjort
det lite mysigt. Att ha en undermalig bibba
tyckte vi inte att var bra, vi ville satsa pa den.

Annat som foreningen gor ir att delta i en
julmarknad och &rligen ordna ett skridskojip-
po tillsammans med den finsksprakiga skolans
foraldraforening. Foreningen har ocksa bidra-

Sagornas natt &r ett evenemang som kraver noggrann planering och under kvéllen kan man
forutom lasrelaterat program njuta av léckerheter i kaféet, pysselhdrna, ansiktsmélning,
spoktunnel och hinderbana. FOTO: ASA BJORNE

F

Asa Bjérne har varit aktiv i styrelsen i fem ér,
men kommer nu att ldmna dver styrelsearbe-
tet till nya krafter. FOTO: PRIVAT

»Nu finns alla bocker pa
samma stélle, dar finns
mobler som vi har skaffat
och vi har gjort det lite
mysigt ddr.«

git med pengar till ett rastotek, dir eleverna
sjilva far ta ansvar och lana ut rastleksaker.

— Vi har ocksa fatt bidrag for rastoteket. I
forsta hand fir vi in pengar via stiftelser och
fonder, via en liten medlemsavgift och via det
som vi far in pd julmarknaden och skridsko-
jippot.

Hur engagerar ni forvildrarna i
verksambeten?

—Till Sagornas natt behovs hjilp med mark-
nadsféring, att stilla iging, baka och driva ka-
féet, halla pysselhorna, fixa ansiktsmalning,
bygga spoketunnel och hinderbana och éver-
vaka allting under kvillen.

Till de andra jippona krivs ocksa forildra-
hjilp, men det 4r inte alltid helt lite att enga-
gera forildrarna.

— Det har blivit littare med 4ren, men det
skulle vara ldttare som arrangér att ordna allt
om férildrarna i god tid kunde anmila om de
har majlighet att stélla upp.

Asa Bjsrne bérjade sitt engagemang niir so-
nen gick i férskolan.

— Jag var ocksd klassforilder de tre forsta
dren for att jag tyckte att det var vikeigt att ldra
kinna de andra forildrarna och barnen. Detir
absolut inte betungande, det ir mer givande.
Nir jag kommer hem fran Sagornas natt vid
tiotiden pa kvillen och har varit dir sedan ett
pa eftermiddagen ir jag helt slut, men jag har
en bra kiinsla efterat, det dr definitivt vért det.

TEXT: MALIN WIKSTROM



