


Vi kiinner oss alla trygga i att tala om tandborstning
och familjens gemensamma regler med véra barn —
vi behéver nu skapa en liknande sjilvklarhet i att
fora samtal och reflektioner med vira barn om vild,
kon och sexualitet. Ju tidigare vi borjar prata med
vara barn, om kroppslig integritet och respekt for
bade véra egna och andras kroppar, desto tidigare
har véra barn en méjlighet att skapa trygghet i och
forstaelse for egna och andras grinser.

"FORLAT. JAG
SKULLE HA FRAGAT
DIG FORST”




*ICKE-BINAR: en konsidentitet

som ligger mellan eller bortom

de traditionella konskategorierna
man och kvinna eller en person
som viljer att inte definiera sin
konsidentitet

Varfor och hur uppkommer sexuella trakasserier?
Sexuella trakasserier gror i miljder med stereotypa forestallningar om méan, kvinnor och
icke-binara*. Dessa miljder bildar berattelser om och férvantningar pa kén och sexualitet,
sasom att vissa personers nej inte behdver tas pa allvar, och att nagons lust eller
alkoholintag bortférklarar krankande beteende. Hur pratar ditt barn om flickor, pojkar och
icke-binara? Hur pratar ni i er familj? Alla slags nedlatande attityder kopplade till kén och
sexualitet eller en instalining att ett kon ar dverlagset ett annat majliggdér krankningar

och 6vergrepp. Pa vilket satt kan du stdda ditt barn i att ta tillbaka makten fran olika
forvantningar? Hur skapar du trygghet i ditt barn?

Att bryta tystnadskulturer
En av de stérsta utmaningarna da det kommer till att forebygga, férhindra och hantera
sexuella trakasserier och sexuellt utnyttjande ar tystnadskulturer.

Att just barn inte berattar om vad de utsatts fér kan bero pa olika saker. De kan kanna skuld
och skam for det som hant. De kan ocksa vara radda for vad som kan handa om de berattar.
Barnet kanske @ven saknar ord och begrepp for att beskriva det som hen varit med om, eller
kanske inte riktigt forstar vad som egentligen hande.

Barn som utsatt andra for krankningar behdver pa samma satt vuxnas hjalp for att bearbeta
det som hant. Annars finns det en risk att hen exempelvis skyller ifran sig och fortsatter att
utsatta andra, ensam eller tillsammans med andra. Barnet kan ocksa vara oroligt for att det
ska handa igen, eller sa tror barnet att det ar saddant som bara hander och ingenting som
man kan gora nagonting at. Som vuxen ar man den viktigaste rolimodellen for sitt barn.

Som vuxna kan vi visa pa hur man kan reagera i situationer dar man gor fel. Om en vuxen
vill krama eller kittla ett barn och barnet sager "Sluta” eller “Ror mig inte!” ska den vuxna be
om forlatelse: “Forlat. Jag skulle ha fragat dig forst.”



For att bryta tystnadskulturer behéver vara barn kinna sig trygga i att

vi kommer att std pa deras sida, oberoende av hur hemska saker som
hint, oberoende av hur bra situationerna kan aterberittas eller forklaras.
Sjdlvklart ska ansvaret att tala inte enbart ligga pa véra barn. Det ska
dven synas i:

vart bemétande, till exempel att vi reagerar och ser vara barn, tar upp sexuella
trakasserier och krankningar och later bli att prata nedsattande om manniskor. Hur
reagerar du som foralder ifall ditt barn séger nagot krankande om en annan persons
utseende eller kropp?”

saker, till exempel vilken typ av budskap om ratt och fel som férmedlas via de leksaker
och saker vi kdper at vara barn, exempelvis berattelser om krankningar i bocker, spel och
filmer samt hur och om de behandlas kritiskt. Hur kan du se till att ditt barn exempelvis
inte skickar krankande bilder eller meddelande med sin telefon?

vilka miljéer vi erbjuder eller tillater vara barn att vistas i, exempelvis vad barnen tillats

konsumera via skarm, vad deras fritidsaktiviteter stéder vad galler respekt eller hurdana
platser barnen vistas pa med eller utan oss vuxna. Anvander ditt barns trénare, du eller
andra omsorgspersoner krankande eller nedsattande ord om personer eller grupper av

manniskor under tréningar och matcher?

Att tala ir guld

Det ar vuxnas ansvar att hjalpa barnen att bli trygga i sig sjélva. Genom samtal med vara
barn kan vi visa pa vilka teman som &r viktiga att prata om och dela. Istallet for att fraga
"Varfor?”, som "Varfor gick du med pa det?”, kan vi stélla fragor som "Hur tankte du?” eller
"Hur kénde du?” Detta kan stddja barnet att bearbeta erfarenheten och skapa mer forstaelse
for sitt handlande eller icke-handlande, aven for framtida situationer. Alla handlingar har

inte en forklaring. Var uppgift ar inte heller att alltid forsta, utan att finnas som stdd sa att
barnet kan ga vidare efter sina upplevelser, fa tillbaka tilltron till sig sjalv och till andra, och fa
verktyg for hur hen kan agera i en motsvarande situation i framtiden.

*INTEGRITET: varje manniskas ratt att fa
sin egenart och inre sfar respekterad

*KONSNORMER: medvetna och

omedvetna forvantningar kopplade till
koén om hur vi ska vara, se ut, gilla,
tanka eller uttrycka oss




Vad gor vi da vi dr oroliga 6ver att
nagot hiint eller skulle kunna hinda?

1.

Sitta ord pa sexuella trakasserier

Med hjalp av film, rollekar, offentliga diskussioner, I6psedlar
eller en artikel du Iast kan du inleda en diskussion med
barnet. Bocker och serier kan vara en tacksam utgangspunkt
att tilsammans reda ut vad sexuella trakasserier ar. Ifall
barnet redan diskuterat sexuella trakasserier, reflektera dver
hur barnet uppfattade diskussionen eller hens och andras
erfarenheter som iakttagare, utsatta eller férévare, och vad
som hande efter att krankningen skett. Diskussionen hjélper barnet att
forma en asikt, sa att barnet vet var det star i dessa fragor nar nagot hander.

Vuxnas och barns ansvar

Sexuella trakasserier handlar om att ta makten dver en annan persons kropp
och integritet*, en franvaro av respekt som ar kopplad till kropp, integritet, kon
och sexualitet. Sexuella trakasserier far inte bortférklaras som eller forminskas till
nagonting hormonellt eller oskyldigt eller smasaker, utan ska forstas som ett steg
mot en normalisering av sexualiserat vald. Ingen foralder vill en dag fa ett samtal
fran polisen om en anmalan dar ens barn ar inblandad.

Da ditt barn har utsatt nagon annan for krankningar ar det viktigt att barnet tar ansvar
for det som hant och kommer till insikt om att det handlar om ett icke-respektfullt
beteende. Férsdk 6ppna upp diskussionen om hur och vad som gick snett, och
reflektera 6ver kbnsnormer* och férvantningar som var inblandade i situationen.
Exempelvis, finns det en forestallning om att karlek borjar alltid med brak, att flickor
eller pojkar ska bete sig pa ett visst satt mot varandra, tycker barnet att det har ratt
att exempelvis dra ned ett annat barns byxor for titta efter av nyfikenhet, som en del
av en lek eller for att motbevisa ett barn som varken vill definiera sig som flicka eller
pojke. Barn kan vara bade utsatta och férévare samtidigt. De behdver stdd att kritiskt
kunna granska sitt eget handlande och kanna att de sjalva kan bidra till en férandring
— inte bara for sig sjalva, utan ocksa for andra. Barn behdver stod att se att de sjalva
kan vara aktérer och en positiv kraft i att bryta destruktiva monster.

Ligga skulden dir den hor hemma

Barn som utsatts for sexuella trakasserier behdver forsta att inga typer av vald och
krankningar kan skyllas pa den utsatta. Den som blivit utsatt &r den som definierar
om nagon gatt éver gransen, men for att kunna gora det behéver barnet kénna till
och forsta definitionerna av sexuella trakasserier, trakasserier pa grund av kon,
och sexuellt utnyttjande.



Sexuella trakasserier kan beskrivas pa fem olika sitt:

Gester eller miner som har en sexuell ton — till exempel att granska en persons
kropp fran topp till ta, visa sexuella gester da barnet ser eller bakom dess rygg, eller
gOra sexuella miner for att krénka eller fa barnet att skammas.

Fracka och sexualiserade kommentarer, krankande skdmt och papekanden eller
fragor om kropp, kladseln eller privatlivet — till exempel en patrangande komplimang
om ens kropp som sags i forbifarten i en skolkorridor, pastaende om ens sexuella
aktivitet eller nedsattande kommentarer och skamt om ens kropp.

Pornografiskt material (text, bild, video och ljud som e-post, sms, telefonsamtal eller
via alla typer av social media och appar) — till exempel ett privat meddelande som
innehaller nakenhet kopplat till sex i form av en bild, ljud eller en videosnutt, eller att
offentligt koppla samman ett barn med en sexuell bild, text eller ljud.

Fysisk berdring — till exempel att utan lov dra i nagons beha-band, tafsa, nypa eller
sla pa intima kroppsdelar.

Forslag eller krav pa samlag eller andra sexuella handlingar — till exempel skamt om
sex eller hot om valdtakt, men ocksa krav eller férslag pa sexuella handlingar bland
andra eller i enrum.

Vi kan pa olika siitt stéda vira barn att bygga en
trygghet i sin kropp och sexualitet.

Respekt for kroppar, din egen och andras

Barn behdver redan tidigt lara sig att deras kropp ar nagot vardefullt och nagot som
de sjalva bestammer 6ver. De behdver fa en trygghet i att sjalva kunna bestamma
nar de vill vara nara och hur de kan saga till om nagot inte kdnns bra. Vi maste
respektera om barnet plétsligt en dag inte vill ha den dar kramen av dig eller av
morféraldrarna, ocksa om det kdnns svart for dig. Fundera éver hur du tillsammans
med ditt barn kan samtala kring kropp och varde, exempelvis via konkreta exempel
om nagon sager nagot, vad ni kan lasa eller se pa natet.

Du kan ocksa tala om baddraktsregeln: de kroppsdelar som &r tackta av en bikini
eller badbyxor far ingen nagonsin réra utan att barnet uttryckligen gett tillatelse. Med
aldre barn kan en diskutera om vad géra om barnet hamnar eller hamnat i situationer
som upplevs krankande och besvarliga, och hur de sjalva garanterar att de inte gar
Over andras kroppsliga granser.



Diskussioner om hur vi respekterar andras nej ar minst lika viktiga som hur vi sjalva
kan saga eller visa ja och nej. Samtycke* och 6msesidighet* borde vara sjalvklart
for barn, samt att det alltid I6nar sig att fraga en gang for mycket &n en gang for lite.
"Far jag ge dig en kram?” ar inte en angslig fraga, utan en frdga om samtycke och att
vara tva om en kram. Flirt krdver ocksa dmsesidighet mellan minst tva personer.

Nirhet och sex ir hirligt

Barn behover fa veta att narhet och sex ar nagot fint och fantastiskt att dela
med en annan manniska. Vi kan inte utga fran att vara barn ar heterosexuella
eller att de haft eller inte haft sexuella upplevelser — darfor ar det viktigt att vi
har ett inkluderande séatt att prata. Ett exempel ar att att anvanda ordet "partner”
istallet for "flickvan” eller "pojkvan”, eftersom "partner” inte forutsatter ett visst
kon eller ett visst konsuttryck. Om dessa diskussioner kanns svara finns det
bra material pa Setas hemsidor (www.seta.fi). Vi behover vara tydliga med att
vara diskussioner om sexuella trakasserier i slutdndan handlar om att skapa
forutsattningar for att narhet och sex alltid ska vara forknippat med nagot
positivt.

Var palist och initiera diskussion om sexuella trakasserier

Det ar uppenbart att definitionen av sexuella trakasserier inte ar sjalvklar for
alla vuxna, vilket betyder att barn plockar med sig bade det ena och andra,
exempelvis via social media, om vad som ar ratt och fel. Var uppdaterad om
hur diskussionerna kring sexuella trakasserier och sexualbrott ser ut bland
barn, ta upp tematiken och fraga vad ditt barn tanker om dessa fragor, om hen
hért om nagot som hant och vad som skedde efterat. Barn behdver ha platser
att reflektera Over dessa fragor och skapa sig en trygghet i att veta var det
sjalv star, och varfor, sa att barnet kan handla mera tryggt om négot hander.
Du kan dela med dig av dina reflektioner, sa att du visar att du ar 6ppen for
diskussionen. Om barnet inte vill prata just da kan det I6na sig att initiera
diskussionen igen vid ett senare tillfalle.

SAMTYCKE: framst en juridisk

term om att parterna har agerat i
samtycke, bada eller alla har varit
med pa en viss aktivitet

ﬁMSESIDIGHET: att lyssna,

respektera och visa hansyn
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