Foraldra-

BAROMETERN

DEN GRUNDLAGGANDE

Forbundet
Hem och Skola
i Finland

Suomen

Vanhempainliitto

UTBILDNINGEN

Akta, varma méten eller ska
vi forsoka vara snabba sa vi
kommer hem nan gang?

Foraldrarnas asikter om den
grundlaggande utbildningen,
valbefinnandet i skolan och samarbetet
mellan hemmet och skolan.



Bakgrund

Svarande: kvinnor < 84%

11362

foraldrar méin -

v} 74 srundskola

andra stadiet (gymnasiet och

yrkesutbildning)

Foraldrarnas
hogsta
utbildning:

32% > lagre hogskoleexamen
kx37® hogre hogskoleexamen

4% - licentiat- eller doktorsexamen

'-» Férildra-
BAROMETERN

Foraldrabarometern for den grundlaggande utbildningen genomfordes
som en webbenkit mellan 19.11.2024 och 10.1.2025.

Fordldrar till barn i grundskolealdern ombads svara pa enkdten.
De skulle tanka pa ett av sina barn och barnets skolgang nér de svarade.

Barnets kon:

47 % flicka

Barnets arskurs

Arskurs 1 REEA

Arskurs2 JEEEA

Arskurs3 11%

Arskurs 4 IR

Arskurs5  12%

Arskurs 6
Arskurs7  11%

Arskurs8 11%

Arskurs9 | 10%

av barnen bodde i samma hem med tva foraldrar,

8 % ~ i samma hem med en forilder,

9%  ungefar lika mycket med bada féraldrarna.

Antalet elever i
barnets skola:

Farre an 50 I 3%

50-99 . 11%

100-299 27%
s00-s59 [N 2+
500-699 14%

700-899

-

Fler an 900 4%

Antalet eleveri J
barnets klass/grupp:

Farrean 10 l 5%

11-15 - 10%

16-20 32%

26-30 . 7%

Fler &n 30 I 4%

Barnets
skolsprak:

86 % finska
12 % svenska
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Totalt - av barnen

fick intensifierat eller
sarskilt stod.

Totalt §1§74 av fordldrarna till barn som far
st6d betraktade det erhallna stédet som
tillrackligt, - ansag att det inte var
tillrackligt och kunde inte siga.

Foraldrar till elever i lagklasserna var mer
belatna med stodet an foraldrar till elever i
hégklasserna: (3274 av foraldrarna till elever

i lagklasserna betraktade det erhallna stodet
som tillrackligt, men bara :¥#74 av foraldrarna
till elever i hogklasserna.

Foraldra-

. BAROMETERN

Foradldrarna hade méjlighet att beskriva

hur stédet som barnet fatt fungerat. Pa den
6ppna fragan svarade 735 foréldrar till elever
i lagklasserna och 378 foriéldrar till elever i
hogklasserna.

Foraldrarnas upplevelser av hur stédet fungerat
visade att stodet for larandet och skolgangen inte
alltid genomfors jamlikt och att barnen ar ojamlika i
fraga om tillgadngen till stod som de behover.

Fungerande st6d beskrev fordldrarna
bland annat pa féljande satt:

e Liten gruppstorlek, lararen har tid att méta barnen

e Bra, kunnig, forstaelsefull och kompetent larare
som bryr sig

e Speciallarare och resurslarare i klassen

e Magjlighet att ibland vara i en liten grupp med
speciallararen

e Skolan, foradldrarna och eleven har planerat
stodatgarderna tillsammans

Som utmaningar som géller stodet lyfte fordldrarna fram att

grupperna ar stora och skolornas resurser alltfor sma. Foraldrarna
framholl att det ofta tar for lange att fa stod. Stodet upplevdes ofta

som oklart, och 6verenskomna stédatgarder forverkligades inte alltid

i skolans vardag. Manga foraldrar framholl att erhallandet av stéd

och genomférandet av stodet beror alltfor mycket pa foraldrarnas
aktivitet och kunnande: barnet far stéd forst nar féraldrarna vet att

krava det. Mer kunnande sarskilt om utmaningarna i neurodiversitet
efterlystes hos larare och

skolpersonal. Foraldrarna upplevde

att 6vergangen fran lagklasserna till '
hogklasserna medfoér utmaningar i
genomfdrandet av stodet da barnet
far fler larare. Flera foraldrar till
elever i hogklasserna framholl att
det ocksa ar en utmaning for stodet
att barn i hogklasserna inte vill vara
annorlunda an de andra och att de
darfor inte alltid vill ta emot stod.
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Klassen dir alldeles for stor. Den tid som barnet
fdr i mindre grupp blir fér liten fér ndgon med
koncentrationssvdrigheter.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Mitt barn far pdbyggnadsundervisning, men
den dr verkligen kort i forhdllande till behovet.
Vi har betalat fér pdbyggnadsundervisning
utanfor skolan.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Barnets stod har i huvudsak kommit hemifrdn,
och vi bdda upplever som férdldrar att vi varit
tvungna att gd om hela grundskolan.
FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

'-) Féraldra-
BAROMETERN

Ocksd i skolvdrlden tog det mdnga dr att fd stod.
Systemen och stodets trappor dr mycket ldngsamma,
stela och byrdkratiska, samtidigt som barnets (och
familjens) liv gdr i rasande fart dt alla hdll.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Stodet fungerar om vdrdnadshavaren dr aktiv,
kontrollerar att stoddtgdrderna dr tillrdickliga och
krdver sddana dtgdrder.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Det intensifierade stédet syns i praktiken inte alls i
barnets skolarbete. Skolan har inte kunnat berdtta
vad intensifierat stod betyder och innehdller.
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Klassens Idrare har inte tillréicklig sakkunskap
om undervisning av barn med neuropsykiatriska
utmaningar.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Stoddtgdrderna var bra i ldgklasserna, men

pd hogklasserna kollapsade de. Att barnet

har dmnesldrare dr tyvdirr en orsak till att
stoddtgdrderna inte fungerar eller dr otillréickliga.
FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Lapsi ei aina itse halua tukea, vaikka se hdnelle
kuuluu. Ei halua poiketa muista koulukavereista.
Eikd halua aiheuttaa lisdtyotd muille.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI
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Mitt barn gar garna i
skolan

Mitt barn har vanner i
skolan

Mitt barn upplever att
skolan i huvudsak ar en
trygg miljo

Mitt barn upplever att
vagen till och fran skolan

ar trygg

Mitt barn upplever att
det i huvudsak rader bra
studiero pa lektionerna

Mitt barn upplever

att hen har en bra
relation med sin larare/
klassforestandare

Mitt barn far positiv
respons av sina larare

'-} Forildra-
BAROMETERN

LAGKLASSERNA

92 %

96 %

93 %

93 %

72%

90 %

89%

HOGKLASSERNA LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA ~LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA

83%

93 %

87 %

94 %

63%

80 %

86 %

HELT ELLER DELVIS
AV ANNAN ASIKT

8%

4%

7%

6%

26 %

9%

8%

17 %

7%

12%

5%

34%

16 %

11%

0%

0%

0%

1%

2%

1%

3%

0%

0%

1%

1%

3%

4%

3%

HELT ELLER

DELVIS AV
ANNAN
ASIKT
Det ar viktigt for mig att mitt
earow g.orml,.ga mi 86 % 14%
barn far bra vitsord i skolan
Det ar viktigt for mig att mitt
e atw. g or.mlga mi 100% 0%
barn lar sig saker i skolan
Det ar viktigt for mig att mitt
e aro\n g ormlg‘a mi 100% 0%
barn gar regelbundet i skolan
Jag tycker att det ar godtagbart
att jag ibland tillater att mitt
barn &r franvarande fran skolan
v 23% 75%

aven om jag inte tycker att det
finns nagot nddvandigt skal till
franvaron.

Forildrarna upplevde att flickor far mer positiv
respons av ldrarna an pojkar.

¥¥4 av fordldrarna till flickor var helt av samma
asikt om att barnet far positiv respons av lidraren,
men bara av foraldrarna till pojkar.
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1%

0%

0%

2%

Lararnas vikariearrangemang:

Totalt LR Y av fordldrarna
berattade att de var bekymrade
over vikariearrangemangen for
lararnai sitt barns skola. | fraga

om vikarier var foraldrarna mest
oroade 6ver vikariernas kompetens
att arbeta som ldrare.

Foraldrar till barn som far stéd var mer
sdllan an andra av asikten att barnet
garna gar till skolan och har kamrater i
skolan. Totalt - av foraldrarna till
barn som far stéd var helt av samma
asikt om att barnet garna gar i skolan,
mot - av de 6vriga foraldrarna.
Endast ¥4 av fordldrarna till barn
som far stdd var helt av samma asikt om
att barnet har kamrater i skolan, mot
av de ovriga foraldrarna.



A

@==) Forildra-
BAROMETERN

Barnets vardag i skolan

Skolan skoter om att ingen elev blir ensam

Skolan satsar pa en god sammanhallning i hela skolan

Skolan satsar pa att stirka elevernas emotionella och sociala kompetens

En god anda uppratthalls i klassen under hela ldsaret

De vuxna i skolan ar intresserade av hur eleverna har det
Skolan uppmuntrar eleverna att samarbeta med varandra
Elevernas olika satt att lara sig beaktas bra i undervisningen
| undervisningen anviands mangsidiga arbetsmetoder

Skolan ingriper i franvaron med lag troskel

Skolan uppmuntrar féraldrarna att fasta uppmarksamhet vid tidiga
tecken pa problem i elevernas skolgang (t.ex. upprepade forseningar,
huvudvark, angest, spanning)

Skolan ingriper tillrackligt effektivt i mobbning

Mobbning/vald behandlas tillrackligt med féraldrarna (t.ex. pa
foraldramotet eller motsvarande)

HELT ELLER DELVIS
AV SAMMA ASIKT

LAGKLASSERNA

71%

80 %

78 %

81%

78 %

84 %

61%

72 %

62 %

61%

58 %

52%

HOGKLASSERNA

48 %

66 %

57 %

59%

62 %

73 %

44 %

60 %

69 %

63%

45 %

46 %

HELT ELLER DELVIS
AV ANNAN ASIKT

LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA

16 %

12%

12%

10%

11%

5%

19 %

11%

4%

16 %

23%

27 %

Forbundet Hem och Skola i Finland

29%

21%

21%

21%

22%

10%

31%

18 %

8%

21%

30%

30 %

KAN INTE SAGA

LAGKLASSERNA

14 %

8%

11%

9%

11%

11%

20%

17 %

35%

23%

19 %

21%

Suomen Vanhempainliitto

HOGKLASSERNA

23 %

14 %

22%

20%

16 %

18 %

26 %

23%

23%

16 %

25%

24 %

A
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Jag forhaller mig positiv till att digitala
laromaterial och larmiljoer anvands som ett inslag
i undervisningen

Eleverna far anvanda sina egna digitala apparater
(t.ex. smarttelefoner) pa lektionerna som ett
inslag i undervisningen med lararens tillatelse

Skolan har kommit dverens med foraldrarna om
att eleverna anvander sina egna digitala apparater
pa lektioner

Skolans ordningsregler reglerar anvandningen av
smarttelefoner under skoldagarna

Anvandningen av smarttelefoner borde regleras
striktare an i dag

Fragan om hur man anvander digitala apparater
tryggt och pa ett satt som stodjer valbefinnandet
har behandlats med féraldrarna (till exempel pa
foraldrakvallar)

'-) Féraldra-
BAROMETERN

51%

40 %

59%

75%

54 %

34 %

42 %

7%

13%

23%

Anvandningen av digitala apparater i skolan

16 %

18 %

34 %

13%

24%

Elevernas egna digitala
apparater anvindes
mer i hogklasserna dni
lagklasserna.

Totalt L34 av foraldrarna till eleveri
hégklasserna svarade att eleverna far
anvanda sina egna digitala apparater i
skolan som en del av undervisningen,
mot ¥4 av fordldrarna till eleveri
lagklasserna.

Totalt 2 227 foréldrar till elever i lagklasserna och 1 123
foraldrar till elever i hégklasserna svarade pa den 6ppna
fragan om anvandningen av digitala apparater.

En del féraldrar behandlade anvandningen av alla digitala apparater

i sina svar, medan en del behandlade anvandningen av elevernas
egna smarttelefoner. En stor del av fordldrarna till elever i 1ag- och
hogklasserna understddde strangare regler om anvandningen av egna
smarttelefoner. Foraldrar till elever i hogklasserna 6nskade klart mer
begransningar an foraldrar till elever i lagklasserna. Féraldrarna ansag
att man inte borde anvanda smarttelefoner alls, sarskilt pa lektionerna,
om de inte behdvs fér undervisningen. Foraldrarna lyfte ocksa fram
risken for 6kad ojamlikhet, om eleverna gor skoluppgifter med sina
egna digitala apparater. Aven om féraldrarna 6nskade att skolan stod
for de apparater som behovs for larandet, var foraldrarna oroade
over att det inte finns nagra begransningar i skolornas apparater.

Om barnen far ta apparaterna med sig hem, kan barnen goéra vad

de vill med apparaterna. Foraldrarna betraktade ocksa ansvaret for
eventuella skador som en svar fraga.
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ROMETERN

Foraldrarna upplevde att elevernas egna digitala
apparater och aven skolans digitala apparater kan stéra
koncentrationen och larandet. En stor del av féraldrarna
efterlyste darfér en atergang till mer traditionella
metoder att lara sig: att skriva for hand och lasa i bocker.
Sarskilt foraldrar till elever i hogklasserna foresprakade
mer traditionella undervisningsmetoder. Nagra foraldrar
ansag att digitala apparater borde avlagsnas helt fran
undervisningen. Manga foraldrar till de yngsta eleverna
onskade att barnen inte skulle anvanda digitala apparater
alls pa de forsta klasserna, utan att de skulle koncentrera
sig pa andra metoder att lara sig. En del foraldrar hade
dock en positiv installning till digitala apparater eftersom
de ar en del av arbetslivet i dag, och ansag att barnen
darfér borde lara sig att anvanda apparaterna tryggt
redan i skolan. Tanken om att digitala apparater ar

bra redskap i skolarbetet men att de inte ska fa styra
upprepades i manga svar.

Anvandningen av digitala apparater i skolan

Foraldrarna 6nskade begransningar i anvandningen

av digitala apparater ocksa pa rasterna. Foraldrarna
ansag att det ar viktigt att barn och unga lar sig sociala
fardigheter och ror pa sig pa rasterna. Mobbning lyftes
ocksa fram, sarskilt i svar fran foraldrar till elever i
hogklasserna. Foraldrarna framholl att de unga kan till
exempel fotografera varandra och dela bilderna, om de
far anvanda sina telefoner pa rasterna. Foraldrar som
motsatte sig ett totalférbud motiverade sin asikt till
exempel med halsoskal, till exempel smarttelefonappar
som anvands for att mata blodsockret. Ytterst fa foraldrar
namnde behovet att fa kontakt med barnet eller den
unga under skoldagen.

Foraldrarna 6nskade en 6ppen dialog om trygg
anvandning av digitala apparater och om reglerna
som galler detta med bade skolan och andra
foraldrar. Manga var oroade Gver
att barn och unga sitter vid skarmen
sa mycket redan i skolan, sa att
dagens skarmtid gar at redan under
skoldagen. Foraldrarna efterlyste
ocksa gemensamma spelregler. Om
familjerna har liknande regler ar det
lattare att halla sig till dem.
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ROMETERN

Det dr viktigt att Idira sig anvdnda digitala apparater i
skolan for att sdkerstdilla att alla barn fdar undervisning i

anvidindningen av dem. Digitala apparater i undervisningen

Okar barnens intresse for att Idra sig och forbdttrar
deras chanser att lyckas i livet. Om barnen mdste ldra
sig att anvdnda dem pd egen hand beror det mycket pd
fordldrarnas egna kunskaper om vad barnet Idr sig.
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Digitala apparater har mdnga bra sidor, men jag tycker
att undervisningen redan har gatt for Idngt i den digitala
riktningen. Digitala apparater kan vara en extra krydda,
men undervisningen borde bygga pd Idrobécker och
material som krdver att eleverna skriver for hand.
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Anvandningen av digitala apparater i skolan

Ibland kédnns det som om min dotter dgnar mer tid dt att
anvdnda alla digitala system ndir hon gor sina Iéixor dn
till att studera sjdlva dmnet. Anvéindningen av digitala
enheter for skolarbete innebdr ocksd en 6kad belastning
pd fordldrarna, eftersom eleverna ofta inte vet hur de

ska anvdinda systemen sjdlva utan hjdlp frdan férdldrarna.

Dd mdste ocksd fordldrarna Idra sig att anvdnda digitala
system som de annatrs inte skulle anvdnda i sitt liv.
FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Da digitala apparater ska anviindas i skolan bér skolan
ha t.ex. datorer sa det rdcker till dt eleverna. Egna
telefoner ska inte behéva anvdndas i skolarbetet, men

vissa undantag ddr mobiltelefon behdévs dr helt okej. Men i

huvudsak ska skolan ha det som behévs i skolarbetet!
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA
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Koulun tietokoneella pddsee vaikka pornosivuille, ei mitddn
estoja eikd seurantaa. Niilld voi liittyd mihin verkkoihin hyvdnsd.
Kun yritdn laittaa lapselle ruutukiellon, niin hdn valittaa, ettei voi
tehdd koulutehtdvid, kun vastaukset annetaan kdnnykadlld tai
materiaalit ovat Teamsissa.

YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Jag vet inte ens riktigt hur och vilka verktyg som anviéinds i
undervisningen. Vi fdr veta att olika verktyg anvdinds, men inte
mer dn sd. Det skulle géra det Idttare for fordldrar att Idra kdnna
den digitala virlden om man pratade mer om den och till och
med visade exempel pd den pd en fordldrakvaill.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Jag tror inte att tvdng fungerar ndagonsin. Man borde hellre
prata med eleverna om vilka férdelarna dr med att de hdller sina
digitala apparater i viiskan under lektionerna.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA



Jag vet klart i vilka drenden som galler
mitt barn jag kan kontakta personalen
inom elevvarden i mitt barns skola

Skolan informerar mig om problem som
anknyter till mitt barns valbefinnande
med tillracklig framforhallning

Jag far tillrackligt med information fran
skolan om tjansterna inom elevvarden
(halsovardare, lakare, kurator, psykolog)

Jag vet vad som avses med gemensam
elevvard

Mitt barn har anvant sig av tjanster inom
elevvarden

'-} Forildra-
BAROMETERN

81%

58 %

76 %

49 %

48 %

NEJ

13%

15%

17 %

35%

41%

7%

26%

7%

16 %

11%

Elevvarden

Y873 av fordldrarna till elever
i lagklasserna ansag att de fick
information fran skolan om problem
som ror deras barns valbefinnande
tillrackligt snabbt, jamfort med
av foraldrarna till elever i
hégklasserna.

:x 374 av foraldrarna till barn som hade
anvant elevvardens tjinster ansag att
det hade varit latt att fa tillgang till
tjansterna. av de svarande ansag
att det stod de fick var tillrackligt.
Foraldrarna till elever i lagklasserna
var nagot mer néjda med tjansterna an
fordldrarna till elever i hogklasserna.

En del av foraldrarna ansag dock att den daliga tillgdngen
till tjanster inom elevvarden och personalomsittningen
inom elevvarden var ett problem. Foridldrarna papekade
att det dr svart att fa tillgang till tjansterna och att
véintetiden kan vara lang.

Skolan hade inte ndgon skolpsykolog under hela forra
dret. Skolan har ingen skolldkare. Hdlsovdrdaren dr
svdr att nd och hdlsodrendena gdr inte framat.
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Det dr svdrt att fd tid hos skolpsykologen eller
kuratorn och stodets former borde utvecklas.
Ldgtréskelhjdlp for unga sd att de ocksad vagar s6ka
hjdlp sjdlva. De behéver konkret hjdlp och konkreta
medel, inte bara prat och prat.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA
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Fordldrarna fick beratta om sina
tankar om sina barns skolgang.
Totalt 1 930 fordldrar till elever i
lagklasserna och 912 forildrar till
elever i hogklasserna svarade pa den
o6ppna fragan.

'-} Forildra-
BAROMETERN

Foraldrar till barn i bade 1ag- och hogklasserna
var bekymrade 6ver stora undervisningsgrupper
och brist pa arbetsro i barnets klass eller
grupp. Foéraldrarna framholl att barnens

klasser eller grupper ofta ar oroliga, bullriga
och svara att koncentrera sig i och att det

ar svart att fa arbetsro. Foraldrarna ansag

att det ar svart for en ensam larare att lugna
ner situationen, och de var oroliga fér om
barnen skulle kunna lara sig ndgot om en stor
del av lararens tid gar at till att uppratthalla
ordningen. Foraldrar till elever i lagklasserna
tog ocksa upp parallellundervisningen och

de stora gruppstorlekar som detta leder till

och som skapar utmaningar for arbetsron

och koncentrationen. Féraldrar till elever i
lagklasserna upplevde att arbetsron férsamras
pa grund av resursbrist (for fa vuxna i relation
till antalet barn), lararnas brist pa medel for att
uppratthalla arbetsron, alltfér stora grupper och
alltfér 6ppna undervisningslokaler. Foraldrar till

elever i lagklasserna var oroliga for att barnen
inte far tillrackligt med undervisning eller stod
om grupperna ar stora och bara har en larare.
Det kan leda till att barnen inte vagar stélla
fragor eller delta i undervisningen och att de
darigenom blir utan lararens uppmarksamhet.
Aven foraldrar till elever i hdgklasserna lyfte
fram elevernas svarighet att koncentrera sig i
O6ppna undervisningslokaler.

" Jag upplever att storleken pd klassen
dar alltfér stor. De barn som kréiver mera

uppmdrksamhet fdr det vilket betyder att de
elever som dr mera sjdlvstdndiga och "duktiga"

gdr under radarn och ett stérre ansvar ldggs pad
dem. Storleken pd klassen och att det finns flera
hégljudda barn i samma utrymme skapar en stokig
atmosfdr som vdr dotter sdger att kdnns vdldigt
jobbig och hon mdste ofta anstrdinga sig for att
blockera ut det och gora sina uppgifter.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

‘ Brist pd arbetsro pd lektionerna. Det
orsakas inte bara av storande beteende i klassen

utan ocksd av de 6ppna undervisningslokalerna.
Det dr svadrt att koncentrera sig om andra hela
tiden gdr forbi och lokalen dr full av bakgrundsljud
och roster. Mitt eget barn skulle definitivt behéva
ett slutet klassrum eftersom hon ibland har svdrt
att koncentrera sig.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

‘ Det dr ett fruktansvdrt ovdsen i

klassrummet pd varje lektion och ldrarna férsoker
fd eleverna tysta utan stérre framgdng.
FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Suomen Vanhempainliitto ¢ Foérdldrabarometern — GRUNDSKOLAN



Nar det géller undervisningens kvalitet ansag
en del foraldrar att kravnivan antingen hade
sjunkit eller blivit for belastande foér deras barn.
En del foraldrar var ocksa bekymrade over sitt
barns motivation att ga i skolan och lara sig.
Foraldrarna var oroliga for att motivationen
minskar om barnet inte far det stéd hen behover.
A andra sidan var en del forildrar oroliga for
att en motiverad elev inte far tillrackligt med
utmaningar i sina studier och att elevens
motivation darfér minskar.

Foraldra-

ROMETERN

En del féraldrar uttryckte oro 6ver lararnas
kompetens och omsattning samt dver
vikariearrangemangen, vilka foraldrarna ansag
att forsamrar undervisningens kvalitet och
lararnas vaxelverkan med eleverna.

‘ Viixelverkan mellan Idrarna och mitt barn.
En del Idrare respekterar inte eller litar inte pd de
unga och detta dterspeglas i deras interaktion och
beteende. Ldrare borde ha god social kompetens
och forstd ungas liv, och det dr inte alltid Idtt.
Léiraren bér ha medkdnsla och empati for att
vinna ungas fértroende och Idraren fdr inte
missbruka det. Fortroende dr viktigt for vdxande
barn och unga.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Mobbning och vald var betydande bekymmer i
foraldrarnas svar. Foraldrarna var sarskilt oroade
over mobbning i och utanfor skolan, och éver
vald, hot om vald och upplevelser av otrygghet.
De upplevde att skolorna inte ingriper i mobbning
och vald tillrackligt och vid ratt tidpunkt samt

att handelserna fortsatter trots att skolan ar
medveten om dem. En del foraldrar upplevde att
deras barn var radda i skolan, aven om barnet
inte var direkt utsatt for mobbningen eller valdet.
Foraldrarna var ocksa radda for att deras barn
nagon gang blir utsatt for mobbning eller vald.
De var oroliga for om mobbning upptacks i
skolan eller hemma och om barnet berattar om
eventuella situationer av det har slaget.

‘ Ingripanden i mobbning, och i vdrsta fall att
man inte vill medge det trots att det forekommit

rdtt vdldsamma och grova hdndelser. Bdade barnet
och fordldrarna har tappat fértroendet for de flesta
vuxna i skolan, men lyckligtvis finns det ocksd vuxna
som ingriper i hdndelserna.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Suomen Vanhempainliitto ¢ Foérdldrabarometern — GRUNDSKOLAN

‘ Det férekommer mobbning, men mobbningen
dtgdrdas inte tillrdickligt effektivt och Idget f6ljs inte
upp tillrdckligt omsorgsfullt.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

En del foraldrar till elever i lagklasserna var ocksa
oroliga for barnets 6vergang till hogklasserna,
sarskilt med tanke pa stodet for larandet och de
sociala relationerna. Féraldrarna funderade bland
annat pa om det finns stod att fa och om barnet
utsatts for mobbning.

De korta skoldagarna var en utmaning i vardagen
for vissa familjer till elever i lagklasserna, och
foraldrar efterlyste mer eftermiddagsverksamhet
ocksa for aldre elever an elever i arskurserna 1
och 2.



Diskutera 6ppet dven

de mest utmanande
fragorna med forildrarna,
till exempel mobbning
och vald. Inkludera
foraldrarnai arbetet med
att forebygga mobbning
och vald och att reda ut
handelserna.

@==) Forildra-
BAROMETERN

Rekommendationer:

Forklara tydligt for
foraldrarna hur skolan
ingriper i mobbning och
vald och hur de som
fordldrar ska handlai
sadana situationer.

Kommunicera tydligt till
foraldrarna vilket stod deras
barn har ratt till och hur stodet
ordnas i praktiken. Lyssna pa
foraldrarnas erfarenheter nar
stodet planeras. Uppmuntra
barnet att ta emot det stod
som erbjuds i samarbete med
hemmet. Ordna stodet pa ett
sitt som inte stamplar barnet.

Diskutera trygg anvandning
av digitala apparater med
foraldrarna och barnen.
Sakerstall att digitaliseringen
inte gor elever ojamlika.

Komplettera enskilda
temadagar och evenemang
for gruppbildning

med olika satt att

starka gemenskapenii
skolvardagen varje dag.

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Suomen Vanhempainliitto e Féraldrabarometern — GRUNDSKOLAN



Samarbete mellan hemmet och skolan

Hur har ni deltaglt DAGLIGEN E[‘l B[S MER SALLAN VID BEHOV ALDRIG
° o ° GANGER | VECKAN

i barnets skolgang i

hemmet under den

o [ 13
gangna hosten? ) ) ) ) .
LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA  LAGKLASSERNA  HOGKLASSERNA ~ LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA  LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA = LAGKLASSERNA = HOGKLASSERNA

Vem i din familj
Diskuterat handelserna under

ardensomi 92% 79% 6% 17 % 1% 1% 1% 3% 0% 0%
f5rsta hand hall skoldagen med barnet
orsta han aller
kontakt med S
Pratat i positiva ordalag om o o o o o o o o o o
barnets skola? skolgangen 67 % 52% 28 % 39% 1% 4% 4% 5% 0% 0%
Sett till att barnet gor sina laxor 85 % 43 % 9% 22% 1% 10% 5% 19% 0% 6%
Hjalpt barnet att gora laxorna 43 % 9% 25% 23% 7% 20% 25% 43 % 0% 5%
Hjalpt b t att férbereda sig till
- p:zvp arnet att forbereaa sig 17% 7% 24% 26 % 5% 10% 21% 26 % 1% 2%
mamma WA
U tratb t till uthallighet i
49 Sk‘:j::sztz arnet ti HEnatisnet | 48% 32% 25% 30% 5% 10% 21% 26 % 1% 2%
pappa °
A Gett barnet stod i
I bada © .arne .S oc! 31% 17 % 28% 21% 10% 19 % 30% 39% 1% 4%
foraldrarna kompisrelationerna
lika mycket < 26 %
Uppmuntrat barnet att |dsa bocker 40 % 13% 35% 27 % 13% 35% 12% 22% 0% 3%
$==> Forildra- Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Suomen Vanhempainliitto e Foraldrabarometern — GRUNDSKOLAN

BAROMETERN



Rektorn visar for foraldrarna att
samarbetet mellan hemmet och skolan ar
viktigt

Skolan uppmuntrar féraldrarna att
samarbeta med skolan

Jag far tillrackligt med information

fran skolan om fragor som galler
undervisningen (t.ex. amnesval,
laroplanen, undervisningsarrangemangen,
genomforandet av undervisningen)

Skolan ar 6ppen for foraldrarnas
utvecklingsforslag

Jag far tillrackligt med information fran
skolan om mitt barns skolgang

Jag tycker att foraldrarna och lararna har
tillrackligt med personliga kontakter (t.ex.
traffar, samtal eller annan kommunikation)

Jag far positiv respons fran skolan om mitt
barns skolgang

Man lyssnar pa mig i arenden som géller
mitt barns skolgang

@==) Forildra-
BAROMETERN

Samarbete mellan hemmet och skolan

HELT ELLER DELVIS AV
SAMMA ASIKT

LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA

86 %

87 %

74 %

42 %

78 %

78 %

82%

81%

79 %

81%

70 %

31%

76 %

73%

83%

68 %

HELT ELLER DELVIS AV
ANNAN ASIKT

10%

10%

22%

13%

21%

20%

16 %

11%

15%

15%

27 %

18 %

22%

24 %

16 %

17 %

KAN INTE SAGA

4%

3%

4%

45 %

1%

2%

2%

8%

6%

4%

3%

51%

2%

3%

2%

15%

HELT ELLER DELVIS AV
SAMMA ASIKT

HELT ELLER DELVIS AV
ANNAN ASIKT

KAN INTE SAGA

LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA

Jag far snabb information fran skolan om

61%
problem med mitt barns skolgang °

Jag berattar med lag troskel for lararen
eller annan personal i skolan om mina 89 %
bekymmer som géller mitt barns skolgang

Jag far konkreta tips och rad fran skolan
om hur jag som foralder kan stodja mitt 59 %
barns skolgang

Skolan uppmuntrar foraldrar att delta i

68 %
skolvardagen ’
Jag anser att samarbetet mellan hemmet

. 99 %
och skolan ar viktigt
Jag litar pa mitt barns skola, larare och
g Htar pami 90%
personal
Jag vardesatter det jobb som skolorna och
98 %

lararna gor

Forbundet Hem och Skola i Finland

51% 15%
82 % 7%
45 % 27 %
54 % 21%
98 % 1%
84 % 10%
97 % 2%

Suomen Vanhempainliitto

20% 24% 29%
11% 3% 7%
36% 15% 20%
30% 12 % 16 %
2% 1% 1%
16 % 1% 1%
3% 0% 1%

Foraldrabarometern — GRUNDSKOLAN



Samarbete mellan hemmet och skolan

0% 100 %
Foraldrarna fick maéjlighet att beratta hur det Féraldrarna upplevde det som olampligt att
av foraldrarna berittade olampliga beteende som de hade stott pa hade deras oro inte togs pa allvar eller att man inte
att de upplevt olampligt beteende sett ut. Frdgan besvaradee av 1214 férildrar. lyssnade pa deras synpunkter. Manga foraldrar
fran skolpersonalens sida. papekade ocksa att meddelanden fran foraldrar
Det olampliga beteendet beskrevs ofta som har forblivit obesvarade.
nedvardering, skuldbelaggning, bagatellisering,
stampling eller underskattning av barnet eller Foraldrarna lyfte ocksa fram situationer med
foraldern. olampligt beteende som géllde respekt for
familjens dvertygelse samt religionsfriheten.
Dessa situationer hade anknytning sarskilt Ocksa rasism lyftes fram i fordldrarnas svar.

- till stodet for larandet och skolgangen samt
till ingripanden i mobbning. Féraldrarna lyfte

ocksa fram fall i vilka barn upplevt olampligt

0% 100 %

beteende.
Hela 21 procent av fordldrarna till
barn som far stod berittade att de
upplevt olampligt beteende fran A B
personalens sida. [ ] ®
$==> Forildra- Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Suomen Vanhempainliitto e Foraldrabarometern — GRUNDSKOLAN
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Samarbete mellan hemmet och skolan

Jag fick riktigt trakiga kommentarer ndr jag
bad om undersékningar och uppdatering av
stadet till intensifierat stod. Bagatellisering och
skuldbeldggning. Jag dr en ddlig mamma och vi
tar inte vdrt ansvar.

Bagatellisering av mobbning som barnet utsatts
for, till och med Idraren har gjort det.

Oprofessionellt beteende och tvivelaktiga
bestraffningsdtgdrder mot barn.

@==) Forildra-
BAROMETERN

Ddligt humér som gor att barnet inte ber om hjdlp
fastdn hen behdver det.

Jag fick inte gehé6r for min oro 6ver mitt barns
situation.

Ovilja att ta till sig forslag frdn oss fordldrar
rorande dtgdrder som skulle hjdlpa vart barn att

mda bra och bdttre kunna ta del av undervisningen.

Forbundet Hem och Skola i Finland

Man svarar inte pd meddelanden, begdran om
méte eller nskemadl.

De har handlat om beaktandet av mitt barns
overtygelse och om konfessionella evenemang
i skolan/under skoltid. Skolans agerande har
inte varit Idmpligt och diskussioner med skolan
om dessa fragor har varit mycket utmanande,
fornedrande och férringande.

Lapseni on tummaihoinen, hdneltd kysyttiin
ulkoiseen profilointiin perustuen, ettd etké osaa
Suomea? Rasismiin viittaavia piilorakenteita
ndkyy osan opettajien asenteissa.

Suomen Vanhempainliitto ¢ Féraldrabarometern — GRUNDSKOLAN



Vilka av
aktiviteterna
nedan har
ditt barns
skola erbjudit
foraldrarna
mojlighet att
deltai?

'-» Férildra-
BAROMETERN

Samarbete mellan hemmet och skolan

. Samla in medel (t.ex. till Iagerskolor) 55%

Planering av samarbetet mellan hemmet
och skolan (t.ex. foraldrakvallar) 53%

Ordna evenemang 37 %

. Behandla sammandrag av uppgifter om
elevernas valbefinnande (t.ex. resultaten
av enkéten Halsa i skolan) 18 %

. Verksamhet for forebyggande av

mobbning och vald i skolorna 17 %
I Utvirdera skolans verksamhet 17 %

Delta i skolans vardag (t.ex. hjalpa till

pa lektioner, raster, utflykter) 16 %

Verksamhet i gruppen for den

gemensamma elevvarden 12 %

Utveckla skolméltiderna 11%

Stalla ditt kunnande till skolans férfogande
(t.ex. presentation av foérildrarnas yrken) 9 %

. Utarbeta skolans arsplan (t.ex.
skolans evenemang) 9%

Planera/schemaladgga studierna

(t.ex. loven fran skolan) 9%
. Uppratta ordningsregler 4%
B Ingenting alls 12 %

Foraldrar till elever i
lagklasserna hade erbjudits
fler méjligheter att delta
an foraldrar till elever

i hogklasserna, sarskilt

nar det gillde att ordna
evenemang och samlain
pengar.

- av foraldrarna till

elever i hégklasserna ansag
att barnets skola inte hade
erbjudit dem mojlighet att
delta i nagonting alls.

. Verksamhet for forebyggande av mobbning

och vald i skolorna 35%

Planering av samarbetet mellan hemmet

och skolan (t.ex. féraldrakvallar) 33%

Utveckla skolmaltiderna 29%
. Samla in medel (t.ex. till Iagerskolor) 26 %

. Stalla ditt kunnande till skolans férfogande

(t.ex. presentation av féraldrarnas yrken) 25 %
I Utvirdera skolans verksamhet 23 %

Delta i skolans vardag (t.ex. hjalpa till pa

lektioner, raster, utflykter) 23 %

Ordna evenemang 23 %

Behandla sammandrag av uppgifter om elevernas
valbefinnande (t.ex. resultaten av
enkiten Hilsa i skolan) 22 %

Planera/schemalagga studierna
(t.ex. loven fran skolan) 15%

B Uppritta ordningsregler 13 %

Utarbeta skolans arsplan
(t.ex. skolans evenemang) 12 %

. Verksamhet i gruppen foér den
gemensamma elevvarden 11%

B ngaalis 19%

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Suomen Vanhempainliitto ¢ Fordldrabarometern — GRUNDSKOLAN



Samarbete mellan hemmet och skolan

Fordldrarna fick mojlighet att
beratta hur de vill stédja sitt
barns vilbefinnande i skolan.
Totalt 1 806 foraldrar till elever i
lagklasserna och 861 foraldrar till
elever i hogklasserna svarade pa
den 6ppna fragan.

'-» Forildra-
BAROMETERN

Manga foraldrar betonade vikten av en 6ppen och aktiv

vaxelverkan mellan hemmet och skolan och med andra foraldrar.

Foraldrarna ville att skolorna skulle kommunicera mer aktivt
om barnens skolgang, sociala relationer och vilbefinnande, sa
att de battre kan stodja sina barn. Foraldrarna berattade ocksa
om hur de aktivt informerar skolan om omstandigheter som de
observerat. Manga tyckte att det ar viktigt att lara kdnna andra
foraldrar sa att missforhallanden som mobbning kan hanteras
med lag troskel.

Storsta delen av foraldrarna sa att de garna deltar i evenemang
som starker gemenskapen, till exempel foraldrakvallar. Manga
berattade ocksa att de medverkade i medelanskaffning och
andra evenemang som foraldrarna ordnar. En del foraldrar till
elever i lagklasserna och hogklasserna var villiga att dela med sig
av sin sakkunskap till exempel genom att beratta om sitt arbete
eller stodja kunskaperna till exempel om neurologisk mangfald i
skolan. En del foraldrar var ocksa villiga att stalla upp som extra
vuxna pa raster eller utflykter for att genom detta bidra till en
trygg skolmiljo for alla barn.

Ett antal foraldrar ansag daremot att det basta sattet att framja
barnens valbefinnande i skolan ar att stodja barnen i hemmet,
och att hemmet och skolan samarbetar endast efter behov. De
ansag att det viktigaste ar att barnets grundlaggande behov
tillgodoses i hemmet och att foraldrarna aktivt pratar med
barnet om skolgangen och kompisrelationerna. Féraldrarna
betonade vikten av att ldra ut gott uppférande och respektfullt
beteende mot andra. Storsta delen av féraldrarna berattade

att de deltar i evenemang som skolan ordnar, men vissa
foraldrar ansag att skolan borde kunna ta hand om deras barns
valbefinnande i skolan utan att familjernas medverkan. En

del foraldrar tyckte att det var stressande att sammanjamka
samarbetet mellan hemmet och skolan med arbetet, familjelivet
och fritiden. De ansag anda att det ar viktigt att kunna ta kontakt
med skolan med lag tréskel, om de blir oroade 6ver barnets
skolgang.

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Suomen Vanhempainliitto ¢ Fordldrabarometern — GRUNDSKOLAN



@==) Forildra-
BAROMETERN

Samarbete mellan hemmet och skolan

Det skulle vara fint att kunna vara med
mera. Med alla mina barn har jag upplevt
att samarbetet har varit enkelriktat. Skolan
informerar ndr fordldrar behévs. Annars har
man knappt planerat eller pratat om saker
tillsammans alls.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Have more interaction with other parents
to agree on common goals that contribute
to children’s wellbeing at school. More open
exchange with teachers about possible
concerns.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Jag skulle vilja vara mer ndrvarande

helt konkret, och skolan borde ordna
fordldrakvidillar flera gdnger om dret. Det
rdcker inte med ett enda utvecklingssamtal
med ldraren per dr. Jag vill vara med om
att géra skolan till en trygg och trivsam
miljo for alla.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Maijligheten att delta i skolans vardag
efter mojlighet skulle 6ka gemenskapen
och ge Idrarna extra hdnder och égon pad
lektioner, evenemang och utflykter. Detta
skulle frdmja bdde elevernas och Idrarnas
vdlbefinnande.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Forbundet Hem och Skola i Finland

More interaction with the school. | observe a
very strong culture of repeating what has been
done and no room for new ideas or suggestions.
As a non-Finnish person, | also experience lower
communication from the teachers and racism
from some of the other parents.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Suomen Vanhempainliitto ¢ Féraldrabarometern — GRUNDSKOLAN



Information om foraldrakvallarnas
tidpunkter skickas i tillrackligt god tid pa
forhand

Jag deltar i regel alltid i foraldrakvallarna

Foraldrakvallarna ar valorganiserade

Pa foraldrakvallarna tas upp drenden som
ar viktiga for barnets skolgang

Foraldrakvallarna ar samtalsorienterade

Pa foraldrakvallarna reserveras tid sa att
foraldrarna kan lara kanna varandra

Foraldrarna ombes lamna respons pa
foraldrakvallarna

@==) Forildra-
BAROMETERN

Samarbete mellan hemmet och skolan

HELT ELLER
DELVIS AV
SAMMA ASIKT

86 %

84%

79 %

83%

67 %

27 %

21%

HELT ELLER
DELVIS AV
ANNAN
ASIKT

12%

14 %

12%

10%

24 %

62 %

55%

Foraldrakvallar och andra traffar

KAN INTE
SAGA
Manga foraldrar 6nskade att féraldrakvallarna skulle
3% vara mer samtalsorienterade och inkluderande, och att
de skulle bidra till att fordldrarna larde kdnna varandra
battre. Information om skolans férfaranden och andra
2% grundlaggande fragor ansags nodvandig, sarskilt i
lagklasserna, men foraldrarna ville att féraldrakvallarna
ocksa skulle innehalla annat &n bara enkelriktad
9% information. En bra férildrakvall som motiverar till
deltagande beskrevs som ett valplanerat, avstressat
8% evenemang for féraldrarna till barn i samma klass. Pa
foraldrakvallen diskuteras arenden som har betydelse
10% Fiir'a.'.lctrarna ﬁfk beratta vil!(fzn typ for klassen under lararens ledning. Manga berémde
0 av foraldrakvall de skulle vilja delta foraldrakvallar som hade haft ett tema som meddelats
i. Totalt 1 922 foraldrar till elever i pa férhand, och eventuellt ocksa ett sakkunniginlagg om
11% lagklasserna och 926 foréldrar till elever temat. Foraldrarna 6nskade majligheter att paverka till
i hogklasserna svarade pa den 6ppna exempel valet av diskussionsamnen.
fragan.
24 %
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@==) Forildra-
BAROMETERN

Samarbete mellan hemmet och skolan

Inkluderande och diskuterande. | en férdldrakvaill
som tar upp viktiga frdagor, inte bara insamling
av medel. Jag tycker att det ocksd dr viktigt att
kédnna de andra elevernas fordildrar.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Jag 6nskar att fordldrakvidillarna utstrdlade en
storre dkta omsorg om barnen. Nu bérjar varje
talare med att sdga "vi forséker vara snabba sd
vi kommer hem ndn gdng". De "obligatoriska"
drendena behandlas i sprangmarsch, trots att
mdnga av dem ocksd skulle kunna behandlas
skriftligt. Det skulle vara viktigare att ha en
genuin diskussion och verkligen fordjupa sig i de
viktigaste fragorna.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGSTADIET

Foraldrakvallar och andra traffar

Mitt barns ldrare dr viil forberedd infor férdldramétena,
och det dr viktigt. Jag énskar att evenemanget dr lugnt och
diskuterande. Det skulle ocksd vara viktigt att fd trdffa alla
vuxna som undervisar/handleder mitt barn.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Meillé on ensin ollut yhteinen informatiivinen osuus
kaikille ja siitd siirrytty omiin luokkiin jatkamaan oman
luokan asioita. Keitetty kahvia ja vietetty keskusteleva ilta.
Tdmd minusta tuntuu oikein toimivalta.

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

| 6vergdngen till hégstadiet, ndr det finns mdnga nya
elever och vdrdnadshavare i klassen, tror jag att det skulle
vara sdrskilt viktigt att Idra kédinna varandra och utbyta
kontaktinformation.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Forbundet Hem och Skola i Finland

Maybe if the evenings were structured more
socially it might be nice. The only one | have
attended (or been invited to) so far was basically
just a slideshow presentation by the teachers.
That's a poor use of the opportunity presented
by gathering everyone in the same place; in my
opinion, we can read slides on our own.
FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

| en fordldrakvdll som har en éppen atmosfdr och
ddr vi kan prata om allt som anknyter till skolan
och ocksd om fritiden. Hur vi alla kan bidra till att
forbdttra de ungas trygghet och utveckling.
FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Suomen Vanhempainliitto ¢ Féraldrabarometern — GRUNDSKOLAN



Samarbete mellan hemmet och skolan

Som ett objekt for utveckling av féraldrakvallarna
namnde foraldrarna att det vore viktigt att gora det
mojligt for foraldrar som talar frammande sprak att
delta. En del fordldrar namnde ocksa behovet av att
kunna delta pa distans.

- =

@==) Forildra-
BAROMETERN

Foraldrakvallar och andra traffar

Foraldrar till elever i hogklasserna 6nskade

att foraldrakvallarna skulle behandla aktuella
fragor och fenomen i de ungas varld. En del
foraldrar 6nskade ocksa att de unga deltar i

en foraldrakvall. Da skulle foradldrarna och de

unga i hela klassen kunna komma 6verens om
gemensamma hemkomesttider och andra spelregler
tillsammans. Manga foraldrar ville uttryckligen ha
foraldrakvallar for den egna klassen, vilket inte
langre nodvandigtvis var fallet i hogklasserna.

Det ordnas foraldrakvarter eller motsvarande
moten i mitt barns skola

Jag deltar i foraldrakvarten eller andra liknande
moten

Jag tycker att det ar viktigt att det ocksa ar
mojligt att delta i foraldrakvarten pa distans

Vid foraldrakvarten behandlas drenden som ar
viktiga med tanke pa mitt barn

Foraldrakvarten ar samtalsorienterad

Pa foraldrakvarten har jag mojlighet att uttrycka
mina egna asikter

Foraldrakvarten har 6kat mitt fortroende for mitt
barns larare/klasslarare

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Suomen Vanhempainliitto

JA

79 %

83%

59%

78 %

77 %

78 %

66 %

NE)J

12%

9%

23%

3%

4%

3%

7%

KAN INTE
SAGA

9%

8%

18 %

19 %

19 %

19 %

27 %
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Samarbete mellan hemmet och skolan

Kommunikationen mellan hemmet och skolan

HELT ELLER HELT ELLER
DELVIS AV DELVIS AV KAN INTE SAGA
SAMMA ASIKT ANNAN ASIKT

Jag ar n6jd med kommunikationen mellan hemmet

ol 85% 15% 0%
och skolan Nar det galler kommunikationen mellan hemmet
SkelanlinformerarhemmentillraeklisEom arenden . . . och skolan var foraldrarna mest intresserade av att
som anknyter till skolans verksamhet 88% 11% 1% fa information om den vanliga vardagen i skolan och

om deras barns larande, utmaningar och framgangar.
Jag ar n6jd med de kommunikationskanaler som o1 5 8% Ao Manga foraldrar betonade behovet av tydlighet
skolan anvander ° ° 0 och konsekvens i kommunikationen fran skolan

t.ex. mellan olika larare. Foraldrarna 6nskade att
Skolans kommunikation &r tydlig 89 % 11% 1% informationen om t.ex. kommande speciella dagar

eller andra undantag skulle vara tydlig och komma
Barnets larare/klassférestandare ar latt att na 91% 7% 3% Sammanlagt 1 319 foraldrar till i ratt tid. Manga foraldrar till elever i lagklasserna

elever i lagklasserna och 563 ansag att det var br'a att Ioararen regelbur:det sklcj<ar
Den 6vriga skolpersonalen ar litt att na 74 % 10% 16 % foraldrar till elever i hégklasserna ett veckobrev som innehaller nyheter fran den gangna
o o . ) ) . . svarade pa den 6ppna fragan om veckan och information om sadant som ska kommas

Det ar latt att hitta information pa skolans webbplats 53% 21% 26 % den digitala kommunikationen ihag under de kommande veckorna.
Jag laser lararnas meddelanden regelbundet 98 % 2% 0% mellan hemmet och skolan.
Jag laser skolans allmanna meddelanden regelbundet 94 % 6% 0%
$==> Forildra- Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Suomen Vanhempainliitto e Foraldrabarometern — GRUNDSKOLAN
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@==) Forildra-
BAROMETERN

Samarbete mellan hemmet och skolan

Kommunikationen mellan hemmet och skolan

Foraldrarnas erfarenheter av mangden kommunikation fran
skolan var mycket blandade. En del foraldrar tyckte att de fick
for lite information fran skolan, medan andra var trétta pa den
standiga strommen av meddelanden. Foraldrarna hade ocksa
mycket olika forvantningar pa mangden kommunikation: vissa
ville veta allt de kunde om sitt barns skoldag, medan andra
ville bli kontaktade endast om det uppstod problem. Foraldrar
till barn i lagklasserna ville ha mer information om barnens
skolvardag och till exempel om barnens laxor, sa att féraldrarna
kan félja upp att laxorna blir gjorda. Manga foéraldrar var
missnojda med forfarandet att bestyrka barnets prov digitalt,
da foraldrarna endast ser vitsordet eller poangen. Foraldrarna
onskade att proven alltid skickades hem till paseende, sa att
foraldrarna vid behov skulle kunna ga igenom dem med barnet.

Wilma-anteckningarna vackte starka asikter bland manga
foraldrar. Manga tyckte att det var betungande att halla koll pa
anteckningarna och att negativa anteckningar, nar de boérjar
samlas, dr nedsldende fér bade barnet och foraldern. Allmant
taget ville féraldrarna ha en enhetlig linje i anteckningarna -

en lamplig balans mellan positivt och negativt, och varje liten
glomska behéver nédvandigtvis inte alltid rapporteras. En del
foraldrar tyckte att det var orattvist att vissa larare bara skriver
negativa observationer, samtidigt som lararen till barnets syskon
har for vana att anteckna positiva observationer. En del foraldrar
papekade att kommunikationen mellan hemmet och skolan
reducerats till enkelriktade anteckningar, vilket inte ger maojlighet
till diskussion. Samtal ansikte mot ansikte efterlystes vid sidan av
anteckningar och meddelanden.

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Suomen Vanhempainliitto

Foraldrabarometern — GRUNDSKOLAN



@==) Forildra-
BAROMETERN

Samarbete mellan hemmet och skolan

Kommunikationen mellan hemmet och skolan

Jag skulle i allmdnhet vilja ha mer information om
mitt barns Idrande och framgdngar. Fér ndrvarande dr
kommunikationen beroende pd Idraren.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Férdldrarnas ansvar for sina barns skolgdng har 6kat
och betonats genom den digitala kommunikationen.
Jag tycker att det finns alldeles féor mycket digital
kommunikation. Vi fordldrar far meddelanden om
anteckningar i Wilma om varenda smdsak.
FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Det dr bra att Idraren ocksd ringer ibland. Samtal dr
det bdista sdttet att berdtta om bekymmer som gdiller

barnets sociala utveckling, Idrande och vilbefinnande.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Vi borde ocksd fd veta ndr det gdr bra eller helt OK
for barnet. Elevens Idrare har meddelat att hon inte
skriver positiva anteckningar i Wilma, vilket inte dr
bra fér hemmet och eleven.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Det finns ingen regelbunden kontakt mellan oss
fordldrar och ldrare annat dn den allmdnna info
som gdiller hela klassen (ldxor etc.). Skolan/ldrarna
verkar ta kontakt bara dad det dr problem. Jag vet
inte ens hur vdr dotters klassldrare ser ut i.o.m. att
vi var fast pd jobbet den kviillen som det allmdnna
fordldramétet ordnades i bérjan av terminen.
Samtidigt som den personliga kontakten mellan
hem och skola kdnns obefintlig sd vill man inte
heller belasta ldrarna med Wilma meddelanden for
man vet hur éverarbetade de dr.

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Forbundet Hem och Skola i Finland

Kommunikationen i Wilma har oftast en negativ
ton, och varje gdng jag fdr en avisering om ett
meddelande i Wilma dr den férsta tanken att "jag
undrar vad barnet har gjort den hdr gdngen". De
gamla hederliga resehdiftena tillbaka!

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

For mycket negativ respons om alldeles konstiga
saker, ibland dr Wilma barnets brottsregister.
FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Suomen Vanhempainliitto ¢ Féraldrabarometern — GRUNDSKOLAN



Ordna gemensamma
evenemang av olika slag dar
foraldrarna far mojlighet att
lara kdnna skolans personal
och andra fordldrar. Det starker
samarbetet mellan hemmet och
skolan och gemenskapen, och
sanker troskeln for att ingripai
problem, t.ex. i mobbning.

@==) Forildra-
BAROMETERN

Rekommendationer:

Ta hansyn till mangfalden
bland foraldrarna och
deras olika satt och
mdjligheter att delta

i samarbetet mellan
hemmet och skolan.

Ge foradldrarna mojlighet att
deltai skolans verksamhet

till exempel genom att bjuda
in dem for att berdtta omsitt
arbete eller fungera som extra
vuxna i skolans vardag.

Stark tryggheteni hela
skolan genom att 6ka den
oppna, snabba och aktiva
kommunikationen med
fordldrarna om barnens
vilbefinnande, sociala

relationer och lirande, sa att
fordldrarna hills uppdaterade
om vad som hdnder i skolan.

Forbundet Hem och Skola i Finland

Ta fordldrarnas oro pa
allvar. Behandla alla
foraldrar med respekt.

Ge foraldrarna
konkreta tips och

rad om hur de battre
kan stodja sina barns
skolgang och larande.

Suomen Vanhempainliitto

Foraldrabarometern — GRUNDSKOLAN
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Vilken foraldra-
verksamhet finns
detiditt barns
klass?

Samarbetet mellan foraldrarna och
foraldraverksamheten

Lagklasserna

62 %

25%

11%

Det finns en klassforalder i

mitt barns klass som skéter
kommunikationen mellan lararen
och foraldrarna och mellan
foraldrarna

Det finns en klasskommitté eller
annan foraldragrupp i mitt barns
klass

Foraldrarnai klassen har en
Whatsapp-grupp, Facebook-
grupp eller annan gemensam
grupp for att halla kontakt med
varandra

Foraldrarnai klassen verkar
tillsammans pa ett annat satt,
vilket?

Foraldrarna verkar inte

tillsammans i mitt barns klass

Kan inte sdga

Foraldrar till elever

i lagklasserna kdnde
andra foraldrar i barnets
skola eller klass battre

an foraldrar till elever i
hégklasserna gjorde. Pa
motsvarande sitt kinde
foraldrar i svensksprakiga
skolor varandra battre an

i finsksprakiga skolor.

Svensksprakiga skolor
hade betydligt mer
gemensam verksamhet
for foraldrarna @n
finsksprakiga, och fler
foraldrar upplevde ocksa
att skolan uppmuntrade
fordldrarna att
samarbeta.

n

Vilken foraldra-

Hogklasserna

verksamhet

finns det i ditt

barns klass?

Forbundet Hem och Skola i Finland

Det finns en klassforalder i
mitt barns klass som skoter

kommunikationen mellan lararen
och foraldrarna och mellan
foraldrarna

Det finns en klasskommitté eller
annan foraldragrupp i mitt barns

klass

31 % » Foraldrarnai klassen har en

Whatsapp-grupp, Facebook-
grupp eller annan gemensam
grupp for att halla kontakt med
varandra

Foraldrarnai klassen verkar
tillsammans pa ett annat sitt,

vilket?

50 %  Forildrarna verkar inte

tillsammans i mitt barns klass

17 % = Kaninte siga

Suomen Vanhempainliitto
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Samarbetet mellan foraldrarna och
foraldraverksamheten

HELT ELLER DELVIS AV SAMMA ASIKT HELT ELLER DELVIS AV ANNAN ASIKT KAN INTE SAGA
Jag kdnner andra foraldrar i mitt Ta stallning till de
barns klass/grupp foljande pastaendena

om ditt barns skolgang

14 % B LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA LAGKLASSERNA HOGKLASSERNA
(3 ra

73% En del

0,
13% > Inte alls Lararen uppmuntrar féraldrarna
i klassen att samarbeta med 48 % 29 % 32% 43 % 20 % 27 %

varandra

Lararen stodjer aktivt fordldrarnas

. 35% 21% 37% 46 % 28% 34%
verksamhet i klassen
Jag kdnner andra foraldrar i
mitt barns skola
Jﬁ\gﬂdeltar. garna i evenemang som 62% 48 % 20% 259 19% 28%
9% > Bra foraldrar i klassen ordnar
70% En del
20% > Inte alls Jag deltar girna i planeringen och
organiseringen av evenemang i 52% 41 % 34 % 38% 14 % 21%
klassen
$==> Forildra- Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Suomen Vanhempainliitto e Foraldrabarometern — GRUNDSKOLAN
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Samarbetet mellan foraldrarna och
foraldraverksamheten

Foraldrarna ombads att berdatta mer om
hur de arbetar tillsammans och vilken
typ av samarbete de skulle vilja se

mer av. Totalt 864 foraldrar till elever i
lagklasserna och 434 foraldrar till elever
i hogklasserna svarade pa den 6ppna
fragan.

@==) Forildra-
BAROMETERN

Foraldrarna berattade att samarbetet mellan
foraldrarna i klassen ofta handlade om att
planera och samla in pengar till utflykter eller
lager. En del foraldrar berattade att foraldrarna
hade ordnat gemensamma evenemang for
klassen eller traffar for féraldrarna och att

de varit lyckade och starkt samhérigheten.
Dessutom hade foéraldrarna meddelandegrupper
i vilka de gav varandra kamratstdd och
information om eventuella negativa fenomen
som galler barnen. Manga foraldrar 6nskade

att skolan uppmuntrar till samarbete, och i
synnerhet till att inleda samarbete, vilket gor att
fler foraldrar vill delta.

Foraldrarna 6nskade majligheter att lara

kdnna varandra till exempel genom att bilda
meddelandegrupper i vilka de skulle kunna
planera gemensamma fritidsaktiviteter,
diskutera skolrelaterade fragor och komma
overens till exempel om barnens hemkomsttider
eller andra regler. Féraldrarna ville dessutom

ha mojlighet att traffas ansikte mot ansikte och
diskutera aktuella fragor som rér skolan och
barnens vardag. Manga berattade att samarbetet
och majligheten att lara kdnna andra foéraldrar
sankte troskeln for att kontakta andra foraldrar
till exempel i fall av mobbning.

Foraldrar till elever i hogklasserna framférde att

Forbundet Hem och Skola i Finland

Suomen Vanhempainliitto

kontakten och samarbetet mellan foraldrarna
latt upphor nar barnen flyttar till hogklasserna,
t.ex. da klassen skingras. Foraldrar till elever

i hogklasserna efterlyste samarbete mellan
foraldrarna, sarskilt diskussion om drenden
som galler de unga och éverenskommelser
om gemensamma spelregler till exempel for
fritidsaktiviteterna.

Foraldrar till elever i smagrupper berittade att
de ofta blir utanfor foéraldrarnas gemenskaper
om gruppen inte har egna féraldrakvallar eller
t.ex. utflykter som féraldrarna kan planera
tillsammans.

Foraldrabarometern — GRUNDSKOLAN
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Samarbetet mellan foraldrarna och

Vi har en Whatsapp-grupp ddr man kan fraga om
borttappade kidder och om eleverna och Idxorna.
| 6vrigt dr fordldrarna i klassen vdldigt avldgsna.
Det skulle vara viktigt att satsa pd att fordldrarna
ldr kdnna varandra redan pa férsta klassen.
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Kan fordldrar ha gemensam verksamhet? Jag har
aldrig hért talas om ndgot sddant.
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

foraldraverksamheten

Jag tycker att ett fordldrateam eller en
fordldrakontaktgrupp skulle vara en bra idé.
Férslaget borde komma frdn skolan, dven om
gruppen dr frivillig och organiseras och drivs av
fordldrarna sjdlva. Det skulle vara bra om ldraren
uppmuntrade férdldrarna att arbeta tillsammans,
och d andra sidan skulle det ocksd vara bra om
det ordnades Idrarledda férdldraméten i bérjan
av terminerna.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Olemme jdrjestdneet yhteisid
makkaranpaistoretkid tms., jotta luokan

lapset perheineen tutustuisivat toisiinsa.

Tdmd mm. madaltaa kynnystd ottaa yhteyttd
silloin, jos jotain sattuu ja lisdd lasten
turvallisuudentunnetta, kun he tuntevat/ tietdvit
myés muita aikuisia kuin vain omansa.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Forbundet Hem och Skola i Finland

Ingen gemensam verksamhet alls, jag vet
knappt vem som gdr i mitt barns klass och
kdnner inte de andra fordldrarna heller.
Stor skillnad frdn Idgstadiet!

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Om férdldrarna kdnde varandra bdittre skulle
det kunna vara ldttare att ordna gemensamt
program ocksd pad fritiden. Nu tillbringar barnen
alltfér mycket av sin fritid med spel. Dagens
unga ser for lite av varandra live om de inte har
hobbyer ddir de trdffar andra.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Suomen Vanhempainliitto ¢ Féraldrabarometern — GRUNDSKOLAN



Samarbetet mellan foraldrarna och

foraldraverksamheten

Finns det en aktiv

foraldraférening Ja
eller .
foraldrakommitté Nej
i ditt barns skola? B i inte siiga

15 % av fordldrarna vars barn hade en féraldraférening
eller foraldrakommitté i skolan meddelade att de var med i
verksamheten. Féraldrar i lagklasserna och svensksprakiga
skolor deltog mest aktivt i verksamheten.

@==) Forildra-
BAROMETERN

Foraldraforeningar

Vad tycker du dr
foraldraforeningens
viktigaste uppgift i
skolgemenskapen?

m Starka elevernas

17%

6%

10%

Forbundet Hem och Skola i Finland

valbefinnande och sakerhet

Fungera som en
kommunikationskanal mellan
skolan och forédldrarna

Starka gemenskapen och
sammanhallningen i skolan

Vara en kanal for foraldrar
att paverka skolan

Ge skolans verksamhet
ekonomiskt stod

Kan inte sdga

Suomen Vanhempainliitto

Fordldrarna till eleveri
finsksprakiga skolor anser
att foraldraforeningens
viktigaste uppgift ar

att stiarka elevernas
valbefinnande och trygghet.

Foraldrar till elever i
svensksprakiga skolor
anser att det viktigaste ar
att stirka gemenskapeni
skolan.

Foraldrabarometern — GRUNDSKOLAN
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Rekommendationer:

Uppmuntra foraldrar att borja
samarbeta och stod foraldrarnai att
arbeta tillsammans sa att samarbetet
fortsatter aveni hogklasserna. Genom
att arbeta tillsammans skapar larare,
elever och foraldrar en omtianksam och
uppmuntrande atmosfar i klassen. Det
bidrar till att 6ka trivseln, tryggheten och
gemenskapen i skolan.

Barn med olika sprakliga och
kulturella bakgrunder samt barn
som far sarskilt stod och deras
foraldrar blir ofta utanfor klass- och
skolgemenskapen. Det giller att
fasta sarskild uppmarksamhet vid
inkluderingen av dem, vilkomna
dem bland barnen och foraldrarna
och aktivt soka sitt att fa dem med i
den gemensamma verksamheten.

Forbundet Hem och Skola i Finland

Suomen Vanhempainliitto

Foraldrabarometern — GRUNDSKOLAN



ROMETERN

Mitt barns fysiska halsa

Mitt barns somn

Balansen mellan mitt barns
fritidsaktiviteter och det
ovriga livet

Mitt barns kompisrelationer

Mitt barns psykiska halsa

Mitt barns motionsvanor

Mitt barns matvanor

Mitt barns anvandning
av pengar

Foraldrar till barn i lagklasserna
var mer nojda an foraldrar till
barn i hogklasserna pa nastan
alla omraden, sarskilt i fraga om
barnets somn och motion.

Foradldrar till elever i
hogklasserna var mer bekymrade
over barnens skolmotivation,
franvaron fran skolan och tid
som de tillbringar med digitala
apparater an foraldrar till elever i
lagklasserna.

Foraldrarnas oro for sina barn
skilde sig nagot mellan flickor
och pojkar. Foraldrar till flickor
var mer bekymrade over att
deras barn satte upp for hoga
mal for sig sjdlva och 6ver
barnens kompisrelationer,
medan foraldrar till pojkar var
mer bekymrade 6ver barnets
skolmotivation.

. Tiden som mitt barn tillbringar med
digitala apparater

. Mitt barns kompisrelationer
. Mitt barns skolmotivation

. Utmaningar som galler mitt barns
larande

. Mitt barns psykiska halsa

. Det som mitt barn méter pd webben
och i spel

. Mitt barn satter upp fér ambitiésa mal
for sig sjalv i skolan

Mitt barns fysiska halsa

" Mitt barn blir mobbat

. Mitt barns skoltrétthet

. Mitt barns ensamhet

. Mitt barns brist pa fritidsaktiviteter
Mitt barns franvaron fran skolan

. Mitt barn deltar i mobbning

58 %
31%
29%

28%
25%

21%

18 %
17 %
17 %
16 %
13%
13%
6%
4%

Il Mitt barns konsumtion av energidrycker 4 %

. Mitt barns anvéndning av
nikotinprodukter

. Mitt barns anvandning av rusmedel
(alkohol, droger)

2%

1%
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Foraldrarna fick mojlighet att
beratta mer om vad de ar néjda
med i sitt barns liv och vad som
oroar dem. Totalt 1 056 foraldrar
till elever i lagklasserna och 601
foraldrar till elever i hogklasserna
svarade pa fragan.

'-} Forildra-
BAROMETERN

Foraldrarna var i allmdanhet mycket néjda med manga

saker, till exempel med barnets positiva installning till livet,
ansvarstagande for sin egen skolgang, entusiasm, starka
skolmotivation, goda sociala fardigheter och kompisrelationer.
Foraldrarna var ocksa néjda med det stod som barnen fick

vid inlarningssvarigheter, den goda balansen mellan skolan,
familjen och fritiden, samspelet med barnet och familjens goda
stodnatverk.

A andra sidan tog vissa foraldrar upp problem, till exempel
fa eller olampliga kompisrelationer, ensamhet, mobbning,
brist pa fritidsaktiviteter, problem med den fysiska och
psykiska halsan, beteendemassiga utmaningar, for mycket
stress i skolan, barnets egna alltfér hoga krav pa sig sjalv,
svag motivation och inldrningssvarigheter samt for lite
stod. Utmaningar for familjelivet var enligt foraldrarna
familjens svaga stodnatverk, stora forandringar och svara
situationer i familjelivet samt obalans mellan arbets-

och familjelivet. Dessutom lyfte foraldrarna fram de
humorsvangningar, svangningar i kompisrelationerna och
utmaningar i samspelet som kommer med férpuberteten
och tonaren, vilket ocksa medf6r utmaningar for
foraldraskapet. En del foraldrar var ocksa bekymrade dver
rusmedelsrelaterade fragor. En del av foraldrarna till elever
i hogklasserna funderade ocksa pa 6vergangen till studier i
andra stadiet.

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Suomen Vanhempainliitto ¢ Foérdldrabarometern — GRUNDSKOLAN



ROMETERN

Hdnestd on kasvanut rohkea ja puoliaan pitdvadi,
upea koululainen, joka ei koskaan kiusaa ketddn
eikd osallistu muiden kiusaamiseen. Hdn on myds
saanut useita uusia ystdvid viimeisen vuoden
aikana ja hdnelld on ystdavid eri luokka-asteilta, ei
vain omalla luokalla.

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Bristen pd kompisrelationer dir en ledsam sak som
jag inte har hittat ndgon I6sning pd trots att jag
férsokt. Barnet har sdrskilda drag som skiljer henne
frdn andra barn i samma dlder, och hon accepteras
inte som kompis. Det krossar mitt hjdrta.
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

Det kan ibland vara svdrt att hitta en balans mellan
barnets fritidsintressen och skolgdng. En fysiskt
krdvande hobby krdver vila, men samtidigt mdste
eleven omsorgsfullt skéta sitt skolarbete.
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

En alldeles vanlig tondring som har kompisar. Det dr
det viktigaste. Smink och kldder intresserar mer dn
vitsorden, men det dr normalt i den hdr dldern. Jag
kdnner mig ofta vdldigt avidgsen, eftersom jag inte
riktigt duger till ndgonting, men ndr néden dr stor sd
dr mamma det viktigaste stédet. Det dr sd héga krav
pd allting nufértiden. Man mdste vara sd bra pd sd
mdnga saker. Det oroar mig eftersom jag inte vill ge
mitt barn strdnga krav pa vilka vitsord hon ska fd.
FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Jag dir n6jd med mycket: mitt barns kompisrelationer,
sociala och empatiska formadga, drivkraft i det han
upplever som viktigt, hur mitt barn jobbar med sitt
skolarbete, hur han kombinerar fritid och skola,

hans framtidsdrommar och -mdl. Jag dr bekymrad
over hans panik i provsituationer och hur den
pdverkar hans skolgdng och framtid. Fundersam hur
vi dnnu bdttre kan stédja honom i att bemdstra de
situationerna.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA
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I huvudsak en sjdlvstdndig, trevlig ungdom,
men naturligtvis ocksd en tondring som ger sina
férdldrar huvudvdrk, av varierande anledningar.
FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Som regel tillbringar barnet all sin fritid hemma.
Jag tror att det skulle vara bra att tréiffa kompisar
pd fritiden.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

| orten finns unga som anviéinder rusmedel, och
unga beundrar sddant. Som foérdlder upplever
jag att jag mdste arbeta hdrt sd att mitt barn
inte deltar i experiment med rusmedel. Frdgan
diskuteras ndstan varje vecka.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA



. Barnets ldrande och utveckling
. Barnets skolmotivation
. Barnets kompisrelationer
. Den tid som barnet tillbringar med digitala apparater
. Det som barnet méter i medierna, pa webben och i spel
. Barnets psykiska halsa
. Barnets skoltrétthet
Kamratstod som foralder till ett vdxande barn
. Mobbning
. Barnets matvanor
Barnet ror pa sig for lite
. Barnets ensamhet

. Barnets sémn och aterhamtning

. Barnets fysiska halsa
. Barnets franvaron
. Fragor som géller fritiden

. Arenden som géller anvindningen av rusmedel

. Inga alls

ROMETERN

38%
28%
25%
22%
17 %
13%
13%
13%
12 %
12 %
10%
9%
6%
5%
4%
4%
2%
20%

21 % av foraldrarna till
elever i hogklasserna
onskade att de fick

kamratstod som
foraldrar till tonaringar
via skolan.
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Relationen mellan mig och mitt barn fungerar bra

Att uppfostra och stddja mitt barn kraver mycket resurser av mig

Jag upplever att jag klarar mig bra med mitt barn

Jag upplever att familjens pengar racker bra till barnets kostnader i vardagen

Kostnader som anknyter till mitt barns skolgang (t.ex. klassresor) har anstrangt familjens
ekonomi

Det ar svart att sammanjamka skolloven och foraldrarnas semestrar

Var familj har ett tillrackligt stodnatverk

Jag far tillrackligt med st6d i mitt fordldraskap fran min narmaste krets (t.ex. familj,
slaktingar, vanner)

Jag har vid behov fatt stod i mitt foraldraskap fran skolan

Jag har vid behov fatt stod i mitt foraldraskap fran instanser utanfor skolan (t.ex.
familjearbetet, ungdomsarbetet, barnskyddet)

Jag har tidvis upplevt utmattning som féralder under det senaste aret
Jag tror att mitt barn kommer att klara sig bra i sitt liv

Jag ser min egen framtid som ljus

'-) Féraldra-
BAROMETERN

98 %
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49 %

3%
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0%

8%

3%

1%

2%

36%

38%

3%

2%

2%

Foraldrar till barn som fick stod var betydligt mer
utmattade dn andra, och de upplevde oftare an
andra att det krdvdes mycket resurser att stédja
barnet. Foraldrar till barn i lagklasserna var nagot
mer utmattade an fordldrar till barn i hogklasserna,
och de upplevde oftare att det kradvdes mycket

krafter att stodja barnet.

0% 100 %

32 % av foraldrarna
understodde forslaget att flytta
skolornas sommarlov tva veckor
langre fram.
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Totalt 716 foraldrar till elever i lagklasserna och
375 foraldrar till elever i hogklasserna svarade pa
den 6ppna fragan om foraldraskap. Det fanns inga
signifikanta skillnader mellan féraldrar till elever i
lagklasserna och foraldrar till elever i hégklasserna
i svaren om fordldraskap. En del fordldrar tyckte att
allt ar bra och att de har tillrackligt med resurser.

En storre del av foraldrarna upplevde dock att foraldraskapet var
utmanande och belastande atminstone ibland. Till belastningen
bidrog ofta deras arbete, tidsbrist eller egen héilsa snarare

an barnet sjalvt. Som belastande faktorer namndes var barn

med sarskilda behov i familjen, enféraldersfamilj, brist pa stod
fran den andra foraldern, egna aldrande foraldrar, brist pa
stodnatverk och dalig ekonomi. Bristen pa stéd fran skolan

och samhallet i svara situationer lyftes ocksa fram som en
belastande faktor. Féraldrarna lyfte aven fram de héga kraven pa
foraldraskapet som rader i samhéllet i dag och sina egna kanslor
av otillracklighet. Storsta delen av féraldrarna betonade anda

att karleken till barnet ar det allra viktigaste, dven om de egna
resurserna borjar ta slut.

'-} Forildra-
BAROMETERN

‘ Man kénner sig ibland ensam som fordlder
i besvdrliga situationer, och tréskeln for att be om

hjdlp dr hég. Tanken att man ska klara sig pd egen
hand lever vidare i vdr kultur.
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

‘ Att vara fordlder dr det bdsta jag vet,
tungt men givande.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

' Ekonomin dir ett konstant bekymmer p.g.a.
arbetsloshet i familjen och att vi drabbats flera

gdnger av regeringens nedskdrningar dnnu till.
Kdinns som om vi fattiga inte dr vdrda ndnting. Enda
positiva med att vara arbetslés dr att man har tid
med barnen efter att de kommer hem frdn skolan.
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

. Kdrleken tar dtminstone aldrig slut,
dven om pengarna skulle géra det. FORALDER

TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

" Det dr tungt att vara ensamstdende
fordlder, och det dr ndgot som ofta inte tas

hdnsyn till i skolvardagen. Till exempel allas
fordldrakvdillar dr pd samma tid - jag kan inte
gd till tva moten samtidigt!

FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

. Jag upplever uttryckligen att det dr skolan
som orsakar utmattning i férdldraskapet. Ingen

annanstans fdar man sa mycket respons pad sitt
fordldraskap som frdn skolan. Man sdger t.ex.
att mitt barn har for fa hobbyer osv. trots att
mitt barn verkar vara néjd med sitt liv och vi som
fordldrar med vdrt barns liv. Det hdr verkar inte
rdcka for skolan (och ingenting annat heller).
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA
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. Jag njuter verkligen av att vara fordlder
till en sddan hdr vixande ungdom. Jag Idr mig

hela tiden nya saker sjdlv!
FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

‘ Mina barn dr underbara. Min utmattning
beror pd att de inte motsvarar samhdillets
férvdntningar. Jag dr en mellanhand mellan dem
och vdrlden. Jag forsbker fa samhdillet att acceptera
dem och samtidigt fd dem att tro pd att de dr
perfekta som sig sjdlva.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA

Foraldra-

ROMETERN

‘ Jag har ett barn med sdrskilda behov och
inget stodndtverk, sd vi satsar bara pd att klara
vardagen. Vi hoppas pd det bdista och fruktar det
vdrsta. Mina krafter tog slut for Idinge sedan.
FORALDER TILL EN ELEV | LAGKLASSERNA

. Det dr underbart och svdrt att vara fordlder.
Férdldraskap handlar om en stdndig process av
reflektion, forsék och misstag. Jag forhdller mig
med sjdlvmedkdnsla till misstag och ddliga dagar.
Fordldraskap dr ingen prestation och det finns ingen
perfekt fordlder. Det viktigaste dr att gora sitt bdsta
och att gd framadt tillsammans med barnet med
hjdlp av samtal och vixelverkan. FORALDER TILL EN
ELEV | HOGKLASSERNA

. Haluaisin olla lapsilleni seesteinen,
rakastava, Idsndoleva ja ihana vanhempi -
turvasatama tdssd maailmassa, mutta téssd
yhteiskuntajdrjestyksessd se tuntuu utopistiselta
unelmalta, kun aikaa on vain véihimpddn
vdlttdmdttémddn. Rutistan mielestdni parhaani joka

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

‘ Tondrstiden har varit den tuffaste tiden
hittills. Jag tycker att fordldrarna skulle behéva
en "tondrsrddgivning" under den hdr perioden,
mer dn rddgivningen ndr barnen dr smd.
FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA
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. Hemma gdr det bra med mina unga, men
skolan oroar mig mycket och ibland blir jag frustrerad

ndr de gor sitt bdsta och det kdinns som om ingenting
dr tillrdickligt. Jag ser ocksd ldrarnas attityd mot mitt
barn, och det dr sorgligt. Jag vet att mitt barn har
utmaningar i skolan och att hon inte dr en ldtt person
ddr, men yrkesutbildade personer borde dndd veta
hur man méter en ung person, och om Idrare vill ha
respekt sd gor unga det ocksd. Och unga mdnniskor
vill att man méter dem som mdnniskor, inte som
problem.

FORALDER TILL EN ELEV | HOGKLASSERNA




ROMETERN

Inled samarbetet med positiv vixelverkan
genast nar barnet borjar i skolan. Glém inte
samarbetet i hogklasserna.

Uppmuntra foraldrarna att lara kdnna varandra
och mojliggor kamratstod mellan fordldrarna.

Kommunicera 6ppet, aktuellt och regelbundet
om skolgangen och vardagen i skolan.

Mot och hor barnet i vardagen.

Ingrip i ett tidigt skede, nar oron for
barnet vacks.

Jobba tillsammans for det gemensamma
malet - fér barnets vilbefinnande och larande.
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Foraldra-

BAROMETERN

GRUNDSKOLAN
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