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HEJ,
DU FANTASTISKA
KLASSFORALDER!

Filmsnutten ger dig en
kdnsla av hur viktig varje
klassférdlder dr i hbgstadiet:

Men fastna inte ddr pG YouTube,
vi ses strax pd ndsta sida!

Vem &r du? | vara 6gon ar du en mycket
omtanksam manniska. Du har valt att ge av din
tid for att bygga gemenskap i klassen. Darfor
fortjanar du en massa applader!

Att vara klassforalder i hogstadiet skiljer sig

en hel del fran lagstadiet. Med den hér guiden
hoppas vi att du far en dverblick 6ver vad det
betyder att vara klassforalder for ungdomar.
Men vi gor inga djupdykningar, daremot far
du mer information via QR-koderna som dyker
upp pa sidorna.

Varm upp med den har forsta QR-koden.

PS. Ar QR-koder inget for dig?
Inga problem, du hittar all
information pa
Hemochskola.fi/klassforalder.
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VI BORJAR MED TRE SNABBA FRAGOR

Stédllde du ivrigt och frivilligt upp som klassforalder? @@

Ar ni flera klassforildrar i klassen?




AR DU VETERAN ELLER DEBUTANT?

Av bara farten brukar den som varit klassforalder i lagstadiet fortsatta,
kanske det stammer for dig? Oavsett din erfarenhet finns det tre
grundldaggande poanger om klassforaldrar:

Ingen ska bli patvingad ett fortroendeuppdrag. Det du gér motvilligt blir séllan bra.
Om du tog ansvar medan alla andra stirrade i golvet hoppas vi att den har guiden
anda ska fa dig att inse hur viktig du ar!

En ensam klassforalder hor till det forgangna. Allt &r roligare och lattare nar vi
samarbetar i ett team. Tips: Om du var den enda som stallde upp, hor da fort av
dig till nagra andra foréldrar och foresla att ni jobbar tillsammans for att bygga upp
gemenskapen i klassen.

Du &r en viktig 1ank mellan familjerna och Hem och Skola-foreningen. Nagon formell
uppdragsgivare har klassforaldrar inte, men klassforestandaren och skolans Hem och
Skola-forening ar samarbetspartner. Har foreningen inte annu hoért av sig? Ta da kontakt
och fraga vilka tips de har och om féreningen har nagra sarskilda férvantningar pa
klassforaldrarna.

Varje klassfordlder fortjanar att fa veta vilka forvantningarna ar. Svaret beror pa om
du fragar skolledningen, klassforestandaren, eleverna, fordldrarna eller féreningen.
Kom anda ihag, oavsett svaret ar det du och ingen annan som bestammer hur
mycket tid du lagger pa uppdraget. Och den viktigaste regeln for ditt uppdrag ar:

Gor det enkelt och hall koll pa din ambitionsniva.

Allt behover inte vara perfekt. Men vad exakt ska en klassfordlder
i hégstadiet géra da? Den fragan

tar vi itu med pd ndsta uppslag!




NU GLOMMER
VI UNGDOMARNA
FOR EN STUND

Nu tar vi oss en QR-paus. Fér mdnga
fordldrar dr ordet hégstadium en
synonym till pubertet. Det dr
forstaeligt. | ett slag dyker nya fragor
upp. Den hdr artikeln dr en bra
startpunkt fér hur man kan ta emot
sin nya roll som tondrsférdlder:

Tillsammans fér barnen dr Hem och
Skola-sloganen men i det har sammanhanget ar
det ordet tillsammans som &r det viktiga. Det ar
pa fordldrarna som krutet ska laggas.

Logiken ar enkel. Hogstadiearen kan vara
utmanande for bade ungdomarna och foréldrarna.
Fragorna som nu dyker upp ar av annan kaliber.
Darfor ar gemenskapen bland foraldrarna minst
lika viktig som under lagstadiet. Kontakten mellan
er foraldrar innebar ocksa att ungdomarna sveps
med och kdnner sig trygga.

Kom i gang sa har: Tillsammans med
klassférestandaren kan ni samla familjerna till en
forsta tréff s fort som mdjligt efter skolstarten.
Platsen kan vara klassrummet. Ett roligt séitt att
skéta presentationsrundan dr att Idta
ungdomarna berdtta om de vuxna med en kort
personbeskrivning. Och kom ihdg, knytkalas dr lika
uppskattade pd hégstadiet som tidigare.

Att skapa gemenskap bland foradldrarna behover
inte vara svarare an en eller tva traffar. Nar vi
vuxna vet vem de andra ar och har deras
kontaktuppgifter ordnar sig det mesta. Med
ungdomar som flyger och flanger kdnns det tryggt
att med de andra foraldrarnas hjalp halla reda pa
var de finns.
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DU AR | GOTT
kassrorALoRaRNA  IESTRES( Y2

Som klassforalder har du din Hem och
Skola-forening i ryggen. De kan hjalpa
dig med sma och stora fragor. Och varje

HEM OCH SKOLA-

FORENINGEN forening ar i sin tur medlem i Férbundet
Hem och Skola.

P4 forbundets webbplats finns m ;: .';:° .;i'.:.“g'
en massa anvandbara tips och du &, . X #
ar alltid valkommen att hora av dig Pt X » p-
@

L) .‘. Sad

till Hem och Skola-teamet!
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TRE NYHETER
NAR HOGSTADIE-
AREN BORJAR

FORALDRARNA
SKA INTE FALLA
| GLOMSKA

Med sjdlvgaende ungdomar ar det

|att hant att hogstadieforaldrar mer séllan
an tidigare bjuds in till skolan.

Som klassforalder kan du tillsammans med
skolans Hem och Skola-férening halla er
framme och sakra att foraldrarna far delta i
till exempel julfesten och andra evenemang.
Och glom inte bort skolans andra
klassforaldrar, tillsammans med dem gar
det bra att ordna evenemang.

1. Svarare fragor. Allt fran stormiga kanslor och hemkomsttider
till alkohol och allt annat — det &r mycket att hélla reda pa.

Om du som klassforalder hjalper fordldrarna att komma sig
samman och diskutera gor du alla en stor tjanst.

2. Mer spannande. Att som klassfordlder se ungdomarna
utvecklas i snabb takt ar en fantastisk upplevelse. Som
klassforalder har du chansen att vara en forebild under
en viktig period i deras liv.

3. Fler maéjligheter. Nar barnen vaxer till ungdomar blir listan
pa vad ni kan gora tillsammans mycket langre an i lagstadiet.
Biobesok, bowlingkvallar, friluftsaktiviteter — roliga saker som
ocksa vuxna uppskattar.

TRE TIPS:

1 Drick en kopp kaffe med klassforestandaren. Lir kdnna
varandra och kom 6verens om nagra gemensamma traffar
under aret da ni kan stdmma av hur arbetet i klassen I6per.

z Billigt ar bra, gratis ar bast. Att vara hogstadieforalder ar
inte billigt. For klassforaldrar kan det vara frestande att
samla in en slant for att ordna nagot, men overvag anda
program som inte kraver att planboken 6ppnas.

3 Traffa andra klassforaldrar. Till och med i samma
hogstadium uppfinner klassfordldrarna hjulet flera ganger,
men det ar sloseri med tid och energi. Da ar det battre att
skolans alla klassforaldrar traffas och inspireras av
varandra. Foresla att er Hem och Skola-férening ordnar en
sadan traff.



6 VARJE KLASSFGBKLDER
HAR RATT ATT FA
KONTAKTUPPGIFTERNA
TILL FORALDRARNA, 52

MICAELA ROMANTSCHUK

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



Att skapa gemenskap forutsatter att kommunikationen funge-
H EM I_IG H ETEN rar. For klassforaldrar betyder det att fa kontaktuppgifterna till

de andra foréldrarna. | vissa skolor gar det bra, i andra skolor

BAKOM STARK ==

Utmaningen éar att det finns olika tolkningar och en rad
G EM ENSKAP missuppfattningar om vad som &r offentliga uppgifter. Den goda
nyheten ar att vi i skrivande stund ser tecken pa en positiv

forandring.

VARA FYRA TIPS AR:

1 Samla fort in kontaktuppgifterna. En gyllene chans ar
hostens forsta foraldraméte som brukar vara valbesokt.

2 Diskutera med klassldraren och skolledningen. Varje

Det finns ménga missforsténd foralder har ratt att ta del av kontaktuppgifterna till de

och feltolkningar kring vad andra foraldrarna i klassen. Las garna igenom Hemligt
som ska héllas hemligt eller inte-broschyren, du kan anvanda QR-koden har till
i skolorna. Hdr far du veta vad vanster.

som dr sant eller falskt:

3 Satsa pa flera kanaler. Ingen kanal ar perfekt men med
till exempel Whatsapp, e-post och Wilma ar det majligt
att na de flesta.

4 Be om hjilp av foreningen. Det ligger i Hem och
Skola-féreningens intresse att dialogen fungerar i
klasserna. Dessutom kan en Whatsapp-grupp for skolans
klassforaldrar vara till stor nytta.
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DET VIKTIGA
AMBASSADOR-
SKAPET

Hdr kan du férdjupa dig i
lagen om den grundldggande
utbildningen:

“ORDNA SANT SOM DU

SJALV TYCKER AR ROLIGT ”

KLOKA ORD AV EN KLASSFORALDER

En klassforalder ar allt annat én en
penninginsamlare eller rolighetsminister. Om vi
ska anvanda en statlig titel ar varje klassforalder
en ambassadér fér gemenskap.

Dessutom har klassforaldrarna konkret stod av
lagen om grundlaggande utbildning som ar
mycket tydlig. Enligt lagen:

Ska undervisningen genomforas i samarbete
1 med hemmen.

2 Ar vardnadshavarnas delaktighet och deras
mojlighet att vara med i skolarbetet och
utveckla det ar en central del av skolans
verksamhetskultur.

3 Okar hemmets och skolans fostringssamar-
bete elevens, klassens och hela skolans
valbefinnande och trygghet.

Det har innebar att klassforaldrarna och Hem och

Skola-féreningen ar viktiga samarbetspartner till
lararna och skolans ledning under hela hogstadiet.
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AR DITT HUVUD NU FULLT AV IDEER?

Vi hoppas att den har guiden har gett dig bade rag i ryggen och en massa
idéer om vad ni kan hitta pa med barnen och féraldrarna i klassen. Passa
pa och skriv ner de basta idéerna innan du glommer dem. Lycka till!
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ETT STORT TACK TILL DIG

Vi pa Forbundet Hem och Skola har all orsak att vara
tacksamma. Inte bara har du last igenom den har guiden,
du har ocksa stallt upp for gemenskapen i klassen.

Uppdraget som klassforalder far inte alltid den
uppskattning det fortjanar, men se din insats som

en investering i framtiden. Vi vet namligen att ungdomar
som omges av engagerade vuxna ofta fortsatter i samma
fotspar.

Och visst kanns det bra att lata mottot
Tillsammans fér barnen ga i arv?
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