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FÖRBUNDET

Vi

klassföräldrar



Det handlar om
att bygga gemenskap,
en aktivitet i taget.

“
KLOKA ORD AV EN KLASSFÖRÄLDER
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du fantastiska
klassförälder!

!

Vem är du? I våra ögon är du en mycket 
omtänksam människa. Du har valt att ge
av din tid för att bygga gemenskap i klassen. 
Därför förtjänar du en massa applåder! 

Den här guiden ger dig en överblick över vad det 
betyder att vara klassförälder. Med lite planering 
kan det bli både lätt och roligt. 

Och ditt uppdrag handlar om mer än att samla in 
pengar eller köpa blombuketter. Det handlar om 
att bygga upp gemenskap bland föräldrar och 
barn. 

På de här sidorna gör vi inga djupdykningar. 
Däremot får du mer information via QR-koderna 
som dyker upp här och där. 

Värm upp med den här första QR-koden.Filmsnutten ger dig 
en känsla av hur viktig
varje klassförälder är:

�

P.S. Är QR-koder inget för dig? 
Inga problem, du hittar
all information på 
Hemochskola.fi/klassforalder. �

Men fastna inte där på YouTube,
vi ses strax på nästa sida! �
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“ „�var påhittig och gör
saker tillsammans.

KLOKA ORD AV EN KLASSFÖRÄLDER

Vi börjar med tre snabba frågor�

Ställde du ivrigt och frivilligt upp som klassförälder? ja nej

Är ni flera klassföräldrar i klassen?ja nej

Har Hem och Skola-föreningen hört av sig? ja nej
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Ingen ska bli påtvingad ett förtroendeuppdrag.
Det du gör motvilligt blir sällan bra. Om du svarade NEJ på frågan hoppas vi
att den här guiden ändå ska få i gång dig! 

En ensam klassförälder hör till det förgångna.
Minst två vill man vara! Allt är roligare och lättare när vi samarbetar i ett team.
Tips: Om du var den enda som ställde upp, hör då fort av dig till några andra 
föräldrar och föreslå att ni jobbar tillsammans för att bygga upp gemenskapen
i klassen. 

Klassföräldrar är en viktig länk mellan familjerna och Hem och Skola-föreningen.
Någon formell uppdragsgivare har ni klassföräldrar inte, men klassläraren och 
skolans Hem och Skola-förening är era samarbetspartner. Har föreningen inte ännu 
hört av sig? Ta då kontakt och fråga vilka tips de har och om föreningen har några 
särskilda förväntningar på klassföräldrarna. 

Varje klassförälder förtjänar att få veta vilka förväntningarna är. Svaret beror
på om du frågar skolledningen, klassläraren, barnen, föräldrarna eller föreningen.

Kom ändå ihåg, oavsett svaret är det du och ingen annan som bestämmer hur 
mycket tid du lägger på uppdraget. Och den viktigaste regeln för ditt uppdrag är:
Gör det enkelt och håll koll på din ambitionsnivå. Allt behöver inte vara perfekt. �

Svarade du tre JA? Roligt!
Så här tänker vi på Förbundet Hem
och Skola om de tre frågorna

1

2

3

Men vad exakt ska en 
klassförälder göra då?
Vänd på bladet så tar
vi itu med den frågan! �
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Tillsammans för barnen är Hem och 
Skola-sloganen men i det här sammanhanget
är det ordet tillsammans som är det viktiga. 
Många klassföräldrar tror att de förväntas ordna 
en massa jippon för barnen, men egentligen
är det på föräldrarna krutet ska läggas. 

Logiken är enkel. Det spelar ingen roll hur roligt 
barnen har det tillsammans om ingen vet vad 
Kalles och Annas föräldrar heter eller ser ut.
Då förvandlas vi vuxna till anonyma skuggor
som lurar där i bakgrunden. Men när föräldrarna 
lär känna varandra och bygger upp en gemenskap 
innebär det också att barnen sveps med och 
känner sig trygga.  

Så här kan ni göra: Samla familjerna till ett 
knytkalas så fort som möjligt efter skolstarten.
Ett annorlunda sätt att sköta presentationsrundan 
är att låta barnen presentera de vuxna med till 
exempel namn och favorithobby. Var beredd
på roliga beskrivningar! 

Att skapa gemenskap bland föräldrarna behöver 
inte vara svårare än en eller två träffar. När vi 
vuxna vet vem de andra är och har kontakt-
uppgifterna ordnar sig det mesta. Jämför gärna 
med kolleger på en arbetsplats. Där delar man 
vissa intressen och har en schysst arbetsrelation, 
också om man inte träffas så ofta på fritiden.  

Nu glömmer
vi barnen för

en stund

Aktiva föräldrar? Ja, tack!

Visste du att forskarna är eniga
om att det finns överraskande

många fördelar med att föräldrarna
känner varandra och engagerar

sig i barnens skolgång? 
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Klassföräldrarna

Hem och Skola-
föreningen

Förbundet
Hem och Skola

Du är i gott
sällskap 
Som klassförälder har du din Hem och 
Skola-förening i ryggen. De kan hjälpa 
dig med små och stora frågor. Och varje 
förening är i sin tur medlem i Förbundet
Hem och Skola. 

På förbundets webbplats finns
en massa användbara tips och du 
är alltid välkommen att höra av dig 
till Hem och Skola-teamet! 

“ „�
Jag tycker det är roligt
att se hur andras mammor
och pappor ser ut.

KLOKA ORD AV EN ELEV



“
„�

En klassförälder ska
vara vänlig och hitta
på lätta saker som
barnen kan göra.

KLOKA ORD AV EN ELEV
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Låt oss anta att din situation är följande: Ni är tre klassföräldrar och ni har tillräckligt med 
tid att ordna några jippon under skolåret. Men hur styra upp det hela på bästa sätt?

Det ska vara lätt som en plätt 

Några tips: 

1
Ta olika roller i klassföräldragruppen.
Med en festfixare, en kassör och
en informatör är ni i gång. 

2
Drick en kopp kaffe med klassläraren.
Lär känna varandra och kom överens om
några gemensamma träffar under året då ni
kan stämma av hur arbetet utvecklas i klassen. 

3

Spika genast några datum.
Om klassföräldrarna tidigt gör upp en enkel
årsklocka kan de andra föräldrarna pricka in
datumen i kalendern. Då har ni gott om tid
att planera och ni ökar chanserna att få hjälp
av de andra föräldrarna. Kom ihåg, redan ett
inplanerat jippo på hösten och ett till på våren 
är en strålande början. Den första 
sammankomsten brukar ge mersmak. 

4

Det enkla är det roliga.
En picknick, en brädspelskväll, peppar-
kaksbakning, en husdjurslördag, en efter-
middag i pulkabacken, en ficklampspromenad
i skogen. Vi kan kalla det roligheter eller 
lågtröskelverksamhet men poängen är den 
samma — det ska inte kräva orimligt mycket 
planering eller tid. Med en nypa fantasi 
kommer ni långt. 

5

6
Låt barnen komma ensamma.
Många jippon byggs upp kring tanken att
varje barn kommer med en vuxen. Men 
ibland är det inte möjligt. Ta det i beaktande, 
kanske barnen kan fördelas mellan er vuxna?  

7
Träffa andra klassföräldrar.
Till och med i samma skola uppfinner klass-
föräldrarna hjulet flera gånger, men det är 
slöseri med tid och energi. Då är det bättre 
att skolans alla klassföräldrar träffas och 
inspireras av varandra. Föreslå att er Hem 
och Skola-förening ordnar en sådan träff. 

8
Ett år går fortare än du anar.
Du har ställt upp i år, gör det sedan enkelt att 
växla stafettpinnen. Skriv en dagbok över vad 
ni har ordnat och lägg in konkreta tips åt 
nästa års klassföräldrar. Och kanske kan ni 
redan innan sommaren komma överens om 
vem som ska ta över på hösten? 

Billigt är bra, gratis är bäst.
Hur många utgifter har inte föräldrar? 
Hobbyer, födelsedagspresenter, små bidrag 
till höger och vänster. Till slut blir det en hel 
del pengar. För klassföräldrar kan det vara 
frestande att samla in en slant för att ordna 
något, men överväg ändå program som inte 
kräver att plånboken öppnas. 



“
„�

Varje klassförälder
har rätt att få
kontaktuppgifterna
till föräldrarna. 

MICAELA ROMANTSCHUK
  verksamhetsledare för Förbundet Hem och Skola



Att skapa gemenskap förutsätter att kommunikationen funge-
rar. För klassföräldrar betyder det att få kontaktuppgifterna till
de andra föräldrarna. I vissa skolor går det bra, i andra skolor
går det sämre.

Utmaningen är att det finns olika tolkningar och en rad 
missuppfattningar om vad som är offentliga uppgifter. Den goda 
nyheten är att vi i skrivande stund ser tecken på en positiv 
förändring. 

Hemligheten
bakom stark

gemenskap

1
Våra fem tips är: 

Samla fort in kontaktuppgifterna. En gyllene chans är 
höstens första föräldramöte som brukar vara välbesökt.
 
Diskutera med klassläraren och skolledningen. Varje 
förälder har rätt att ta del av kontaktuppgifterna till de
andra föräldrarna i klassen. Läs gärna igenom Hemligt
eller inte-broschyren, du kan använda QR-koden här till 
vänster. 

Satsa på flera kanaler. Ingen kanal är perfekt men med
till exempel Whatsapp, e-post och Wilma är det möjligt
att nå de flesta. 

Var kreativ. Finns det alternativa kommunikationskanaler
ni kan prova? Till exempel kan ett gammalt hederligt 
pappersbrev som skickas hem med barnen vara  
överraskande effektivt. 

Be om hjälp av föreningen. Det ligger i Hem och
Skola-föreningens intresse att dialogen fungerar i
klasserna. Dessutom kan en Whatsapp-grupp för skolans 
klassföräldrar vara till stor nytta. 

2

3

4

5

“

Det finns många missförstånd 
och feltolkningar kring vad 

som ska hållas hemligt
i skolorna. Här får du veta vad 

som är sant eller falskt: 

10
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“
„�

Föräldrar borde ha
en större roll i vår
skolgång. Det skapar
en bättre stämning.

KLOKA ORD AV EN ELEV



12

Som du säkert har förstått vid det här laget är en 
klassförälder allt annat än en penninginsamlare 
eller rolighetsminister. Om vi ska använda en 
ståtlig titel är varje klassförälder en ambassadör 
för gemenskap.

Dessutom har klassföräldrarna konkret stöd av 
lagen om grundläggande utbildning som är 
mycket tydlig. Enligt lagen: 

Det här innebär att skolans klassföräldrar och Hem 
och Skola-förening är viktiga samarbetspartner till 
lärarna och skolans ledning. 

Mycket mer än
guldkanter och

blomsterkvastar

1 Ska undervisningen genomföras i samarbete 
med hemmen. 

2 Är vårdnadshavarnas delaktighet och deras 
möjlighet att vara med i skolarbetet och 
utveckla det en central del av skolans 
verksamhetskultur.  

3 Ökar hemmets och skolans fostringssamar-
bete elevens, klassens och hela skolans 
välbefinnande och trygghet.  

Här kan du fördjupa dig i 
lagen om den grundläggande  

utbildningen:

Ordna sånt som du
själv tycker är roligt

KLOKA ORD AV EN KLASSFÖRÄLDER

“ „�



Är ditt huvud nu fullt av idéer?
Vi hoppas att den här guiden har gett dig både råg i ryggen och en massa 
idéer om vad ni kan hitta på med barnen och föräldrarna i klassen. Passa 
på och skriv ner de bästa idéerna innan du glömmer dem. Lycka till!



Ett stort tack till dig 
Vi på Förbundet Hem och Skola har all orsak att
vara tacksamma. Inte bara har du läst igenom den
här guiden, du har också ställt upp för gemenskapen 
i klassen. 

Uppdraget som klassförälder får inte alltid den 
uppskattning det förtjänar, men se din insats som
en investering i framtiden. Vi vet nämligen att barn
som omges av engagerade vuxna ofta fortsätter
i samma fotspår. 

Och visst känns det bra att låta mottot 
Tillsammans för barnen gå i arv?
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