3 Malin Gustavsson

FLICKOR, POJKAR OCH
SAMMA MOJLIGHETER

Hur du som férélder kan bidra till
mer jamstallda barn

x




Alla barn har ratt att uppleva att de
duger precis som de manniskor de ar.
Det ska inte gora ndgon skillnad om man &r flicka
eller pojke. Ett barns virde ska inte vara beroende
av om det kan leva upp till de forvantningar som
dr knutna till vilket kén det har. Barnet ska duga
genom att bara vara sig sjdlv. Det ldter som en
sjélvklarhet, men det dr inte alla barns verklighet.
Vi kan som foréldrar stoda vara barns kénsla av
att rdcka till genom att synliggoéra och ifrdgasitta

de begransade normer barn och unga kénner av.

FLER MODIGA FLICKOR OCH
EMPATISKA POJKAR

Vi vill gérna se oss som jamstéillda och tro att vi
behandlar kvinnor och mién, flickor och pojkar
lika. Forskning visar att vi inte tanker s& sjdlv-
standigt som vi tror, utan dr préaglade av histo-
riska kénsnormer. Vi vuxna har, medvetet och
omedvetet, konsrelaterade férvantningar, 6nsk-
ningar och krav pa barn. Genom att flickor och
pojkar Ovas i olika saker erbjuds de inte samma
mojligheter att vdxa som minniskor, istdllet
trdnas de i det som de redan &r bra pa. Ofta be-
handlas flickor och pojkar olika av oss vuxna.

Nir flickor leker finns det ofta vuxna i nirhe-
ten och flickorna gors beroende av dem. Flickor
trdanas till anpassning och forsiktighet och att
tillgodose andras behov. Flickorna far mycket
kroppskontakt och diskussion med vuxna, tri-
nar finmotorik, visar passivitet och lydnad is-
téllet for att ta egna initiativ, ges och tar rollen
som ”“stotddmpare” och “hjélplarare”. De lir sig
anvéanda spraket for att uttrycka kénslor, upple-
velser och relationer.

Nar pojkar leker, finns vuxna ofta pé avstand,
pojkarna trénas till oberoende och sjdlvstindig-
het, tar och ges rollen som ledare. De har en stark
jaguppfattning, undviker svaghet, blir modiga,
utvecklar aggressioner och ges mycket negativ
uppmirksamhet. Deras sprak handlar om mit-

bara och helst stora ting, och innehéller diverse
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ljud, snarare dn ord.

Ett ojamstallt bemotande far konsekvenser for
barnen och deras identitetsutveckling. Alla flick-
or och pojkar borde ha majlighet att trdna sig i att
vara modiga, att kunna uttrycka sina kénslor och

att utveckla empati och en stark jaguppfattning.

Men idag &r det inte sjédlvklart f6r alla barn.

RATTEN ATT FA VARA SIG SJALV

Vi har fortfarande i samhaéllet en utbredd uppfatt-
ning om att mén och kvinnor 4r varandras mot-
satser vad giller egenskaper, fardigheter, intres-
sen och drommar och att det &r s& det ska vara.
Denna olikhet ses som en forutsattning for attrak-
tion och som basen i en kirleksrelation. Vi tycker
att de séta smé flickorna behéver modiga pojkar.
Konsekvenserna dr att om man inte vill vara en
sot flicka eller inte blir kir i det motsatta konet,
sd blir man en avvikare. Enligt en del dr det man
ar och gor rent av fel. Denna instillning kan dven
kallas heteronormativitet. Det betyder att hetero-
sexualitet och olikhet mellan mé&n och kvinnor &r
normen och ses som det enda rétta. Heteronorma-
tiviteten skapar problem, for den forutsdtter att
alla mén ska vara manliga och kvinnor kvinnliga

och att kvinnor alltid ska bli kdra i mdn och min
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ska bli kéra i kvinnor. Manlighet och kvinnlighet &r i sjdlva verket inte
ndgot statiskt utan forandras 6ver tid. Tidigare var det otdnkbart att en
man skulle skéta barn och att kvinnor skulle fungera som chefer. Idag
lever en del av dessa tankar om mén och kvinnor kvar. De personer som
inte uppfyller vissa krav pa manlighet och kvinnlighet blir enligt ett he-
teronormativt tankesitt “fel”. Det dr viktigt att vdra barn och unga inte

kanner att de &r “fel”, utan att det alltid ar ratt att vara sig sjalv.

VAR FAMIL]

Familjen fungerar som barnets och den ungas trygga plats. Det innebér
att de véarderingar som férmedlas dér har stor betydelse. Detta trots att
vi som féréldrar ibland kan f4 en kénsla av hopploshet infor negativ
paverkan som kan komma fran annat héll, s& som barnets kompisar,
bekanta, tv, tidningar och internet. Men férédldrars engagemang for sitt
barn spelar roll, dven ur jamstélldhetssynvinkel.

Varje gang vi kategoriserar méin, kvinnor, pojkar och flickor uppre-
par vi historien om vad kvinnor och mién, flickor och pojkar kan och
inte kan, ska och inte ska, férvédntas och inte férvintas gora. Det giller
att noga fundera pé hur vi pratar om kvinnor och mén i var omgivning
och vilket budskap vi ger till vart barn. Om vi nedvérderar kvinnor el-
ler mén som avviker frdn det som vi traditionellt uppfattar som kvinn-
ligt eller manligt, s& ger vi ocksa signaler till vart barn att vi inte accep-
terar att man dr man eller kvinna pa manga olika sétt. Det dr viktigt att
forstd att uppfattningar om vad som &r kvinnligt och manligt fordnd-
ras over tid. Fortfarande férvanas man 6ver méan som viéljer att stanna
hemma med sina barn eller fnyser &t kvinnor som viljer
att inte skaffa barn. Vilka konstvang paldgger vi
véra barn idag och vilka kénséverskridande
uttryck skrattar vi &t? Varje tid
har sina uppfattningar om kon,
uppfattningar som begransar var
mojlighet att agera som individer.
Idealet skulle vara att vi slutade
prata s& kategoriskt om kon, och
pa sa satt 6ppnade moj-
ligheten f6r véra barn att
bestimma sjidlva hur de
vill vara som kvinnor el-

ler méan.




VUXNAS STOD

Fordldraskapet handlar om att ha dréommar f6r
sina barn och 6nska att det gér bra f6r dem. Du
har mgjligheten att erbjuda ditt barn fullt stod f6r
sina egna drémmar, och inte 14ta ditt barns sitt
att vara som person begriansas av forlegade bilder
av kon. Det handlar om att ta ditt barn i férsvar
om nagon pastar att ditt barn inte kan gora, tycka
eller handla pé det ena eller det andra séttet for att
barnet dr en flicka eller pojke. Som fordlder gal-
ler det dven att fraga sig hur det egna handlandet
eller den egna passiviteten bidrar till att stdrka
stereotypa konsroller och hur du kan motverka
detta.

Vi dr alla produkter av normerna i det sam-
hille vi lever i. Vara egna fordldrars attityder,
deras sétt att leva och vara kvinnor och mén har
paverkat oss och vi i var tur paverkar vara barn.
Om vi tycker att vdra fordldrar representerar en
annan tid och syn pa kon, vad representerar vi
i vdra barns 6gon? Vilka funderingar fods det
i oss da vi moéter traditionella konsroller eller
konsoverskridande handlingar i vara barn? Ar vi

stolta eller skams vi? Det &r viktigt att vi pa for-
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hand funderar pé vara egna fordomar kring kon.

Forebilder och stod skapar mojligheter att gora
konsoverskridande yrkesval eller att forverkliga
sig sjdlv pa annat sdtt. Det kan innebéra att sonen
vagar vélja att dansa balett vid sidan av fotbollen
eller att dottern vagar vilja ett traditionellt man-
ligt yrke. Men det handlar lika mycket om att jag
skall kunna vara sédker pa att var flicka viljer ett
traditionellt kvinnligt yrke for att hon 4r intres-
serad av det, och inte for att hon tror att hon som
flicka inte kan jobba med nagot annat. Diskutera
kon och forvantningar med ditt barn. Du kom-
mer att forvanas 6ver hur mycket barn och unga
kédnner av omgivningens forvantningar pd dem

som flickor och pojkar.

Det goda féréldraskapet stravar
efter att 6ppna mojligheter for vara
barn. Genom att vi respekterar olika
slag av kvinnor och mén, lar vi dven
vara barn att respektera olika slags
flickor och pojkar. Som foraldrar
kan vi diskutera med vara barn om
det vardefulla i mangfalden och se
och stoda det unika i vara barn. Ge
dem 100 mojligheter att vara som
manniska istallet fér bara tva!



SPELAR KON ROLL?

Fragor till dig som foralder

Hur skulle jag reagera om foréldrarna till ett nyfott
barn inte skulle vilja svara pa min fraga “Blev det

en flicka eller en pojke?”

Hur skulle jag reagera pa att min lilla prinsessa

vill bli svetsare eller min son nidrvardare?

Hur skulle jag reagera om min 14-ariga son
anvéander nagellack eller om min 14-driga dotter

véagrar att anvanda kjol?

Skulle jag tycka att det var besvarligt med en son
som &r tystlaten eller en dotter som ofta hamnar i

slagsmal?

Skulle jag tycka att det var konstigt om min dotter
leker bara med pojkar eller min son leker bara med
flickor?

Skulle jag reagera annorlunda pa ndgon av dessa

frdgor om det var tvartom?

Du kan fraga dig sjdlv, “Skulle jag reagera likadant
om hon eller han var av det andra konet?” da du
talar med ett barn och en ung ménniska. Med enkla
fragor kan vi testa oss sjdlva i vardagen och se om

kon spelar roll f6r hur vi behandlar eller beméter

véra barn och unga.




"Vi vill gdrna se oss som
jamstallda, men forskning visar att
vi inte tanker sa sjalvstandigt som
vi tror. Vi dr préaglade av historiska
kénsnormer.”

Ge dina barn 100
mojligheter att vara som
mdnniska istdllet for
bara tva!
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